ANALIZA

Nowe substancje psychoaktywne (NSP) stanowigq jeden z kluczowych obszaréw w dyskusji nad
problemem narkotykowym zarowno w Polsce, jak i w Europie. Jak pokazujq dane europejskie,
pomimo pewnych pozytywnych sygnaléw, liczba NSP znajdujgcych si¢ na rynku nadal jest
wysoka i stanowi wyzwanie dla systemoéw monitorujgcych, polityki zdrowotnej i organow
scigania.
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Zagadnienia wstepne
nym zmianom. W latach 2005-2008 odnotowywano

Zgodnie z informacjami zawartymi w najnowszej edycji ~ rocznie ok. kilkunastu nowych substancji na rynku
niedawno opublikowanego ,,Europejskiego raportunar-  europejskim. Od 2009 roku liczba ta systematycznie
kotykowego 2021: tendencje i osiggnigcia” (EMCDDA,  rosta, osiagajac w 2014 roku 101 substancji. W nastgpnym
2021), obecnie monitorowanych jest 830 nowych substancji ~ roku bylo ich niewiele mniej, bo 98. Od 2016 roku liczba
psychoaktywnych, a co roku na rynku europejskim pojawia  pierwszych identyfikacji nowych substancji znacznie si¢
si¢ ponad 400 nowych. Najwiekszy odsetek zglaszanych ~ zmniejszyta i teraz utrzymuje sie na poziomie okoto 50.
substancji stanowia syntetyczne kannabinoidy isynte- W 2020 roku w ramach Systemu Wczesnego Ostrzega-
tyczne katynony - Iacznie obie te grupy obejmujg blisko ~ nia' po raz pierwszy w Europie wykryto 46 zupelnie
60% wszystkich substancji na rynku. nowych substancji.

Analizujac liczbe substancji zidentyfikowanych poraz ~ Podobng tendencje mozna zauwazy¢ w przypadku ana-
pierwszy, nalezy zauwazy¢, ze przez lata trendy dotyczace  lizy liczby konfiskat. W 2015 roku liczba konfiskat NSP
nowych substancji psychoaktywnych ulegaly dynamicz- ~ w Europie wynosita ponad 60 tys. Od tamtego czasu liczba

Wykres 1. Trendy dotyczace uzywania nowych substancji psychoaktywnych wéréd mlodziezy (15-16 lat)
(ESPAD) w latach 2011-2019.
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ta systematycznie spada, osiagajac w 2020 roku poziom
34 800 przypadkéw. Mozna przypuszczad, Ze omawiane
spadki moga by¢ konsekwencja coraz sprawniejszych
rozwigzan prawnych wprowadzanych w panstwach eu-
ropejskich, majacych na celu ograniczenie rynku nowych
substancji psychoaktywnych. Nadal jednak nie jest to
rynek maly. Jak podaje europejski raport w 2020 roku
na naszym kontynencie skonfiskowano nowe substancje
psychoaktywne o lacznej masie 2 ton.

Nowe substancje psychoaktywne
w Polsce

Analizujac sytuacje nowych substancji psychoaktywnych
w Polsce, konieczne jest przypomnienie zmian legisla-
cyjnych, ktére zaszty w lipcu 2018 roku (Dz.U.2018 poz.
1490). Nowelizacja prawa miata kluczowe znaczenie
w ksztaltowaniu obecnej sytuacji w zakresie NSP. Do naj-
wazniejszych zmian prawnych nalezalo: wprowadzenie
generycznych grup nowych substancji psychoaktywnych?,
zmiana statusu wykazu substancji psychoaktywnych
z zalacznika ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
na rozporzadzenie ministra zdrowia oraz zaostrzenie
kar w odniesieniu do przestepstw zwigzanych z NSP.

Pierwotnie zdefiniowano cztery grupy generyczne: po-
chodne 2-fenyloetyloaminy (I-NSP), pochodne katynonu
(2-amino-1-fenylopropan-1-onu) (II-NSP), syntetyczne

kannabinoidy (III-NSP), pochodne fentanylu (IV-NSP).
W 2019 roku wykaz zostal uzupelniony o pochodne
benzodiazepin (IV-NSP).

Kolejng istotng zmiang bylo przeniesienie wszystkich
wykazow substancji z ustawy do dokumentu rangi roz-
porzadzenia ministra zdrowia. Zabieg ten w znacznym
stopniu podnidst reaktywnos¢ systemu na nowo poja-
wiajace si¢ zagrozenia poprzez przyspieszenie procedur
modyfikacji wykazow.

W ramach nowelizacji zaostrzono takze przepisy karne.
Przed nowelizacja ustawy karano produkcje oraz wpro-
wadzanie do obrotu nowych substancji psychoaktywnych,
a sankgcje mialy charakter finansowych kar administra-
cyjnych. Zmiana przepiséw wprowadzita sankcje karne,
zblizone do kar obowigzujacych za naruszenie przepiséw
dotyczacych narkotykéw tradycyjnych, czyli srodkéw
odurzajacych i substancji psychotropowych. Ponadto
ustawodawca rozszerzyt zakres penalizacji o przestepstwo
posiadania NSP. W tym przypadku jednak przewidziano
kare grzywny. Obecnie kary za zatamanie pozostalych
przepiséw dotyczacych produkgji czy wprowadzania do
obrotu NSP niewiele r6znig si¢ poziomem ucigzliwosci od
tych zwigzanych z srodkami odurzajacymi i substancjami
psychoaktywnymi.

Taki zabieg pozwolil praktycznie wyeliminowac otwarty
handel nowymi substancjami psychoaktywnymi, spy-
chajgc handel tzw. dopalaczami do podziemia.

Wykres 2. Trendy dotyczace uzywania nowych substancji psychoaktywnych wérod mlodziezy (17-18 lat)

(ESPAD) w latach 2011-2019.
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Kolejnym istotnym elementem w budowaniu obrazu
zjawiska nowych substancji psychoaktywnych s3 bada-
nia dotyczgce uzywania tych substancji. Trendy w tym
zakresie s3 komplementarnym elementem przy analizie
i ocenie zmian zachodzacych na rynku NSP po wpro-
wadzeniu nowelizacji z 2018 roku. Jednym z najlepszych
narzedzi do $ledzenia trendéw w tym zakresie sg badania
populacyjne, w tym przede wszystkim badania dotyczace
kluczowej populacji narazonej na eksperymenty z tego
typu substancjami, czyli mtodziezy. Jednymi z najnow-
szych badan dostarczajacych tego typu informacji sa
badania realizowane w ramach miedzynarodowego
projektu ESPAD. Ostatnia edycja tych badan zostala
zrealizowana w 2019 roku.

Badanie w Polsce przeprowadzane jest w dwdch kohor-
tach wiekowych, czyli wéréd 15-16-latkéw oraz wérédd
17-18-latkow (Sierostawski, 2020). Dane dla mlodszej
kohorty zaprezentowano na wykresie 1.

Jak wida¢, mamy do czynienia ze spadkiem deklaracji
uzywania nowych substancji psychoaktywnych w ostat-
nim pomiarze we wszystkich analizowanych wskaznikach
w stosunku do poprzednich edycji badan. W latach 2011
12015 okoto 10% ankietowanych deklarowato uzywanie
NSP kiedykolwiek w zyciu. W 2019 roku odsetek ten
spadf do 5,2%. Podobnie bylo w przypadku deklaracji
uzywania NSP w ciggu ostatnich 12 miesiecy, gdzie
odsetek ten spadt z prawie 7% w 2015 roku do 3,6%

w 2019 roku. Uczniowie takze zdecydowanie rzadziej niz
w poprzednich edycjach badan deklarowali uzywanie
tego typu substancji w ciggu ostatnich 30 dni. Podobne
trendy zaobserwowano takze w starszej grupie wiekowej
(wykres 2).

Wiréd badanych 17-18-latkéw w 2011 roku prawie
16% deklarowalo uzywanie NSP kiedykolwiek w zy-
ciu. W 2019 roku odsetek ten spadt do 5,3%. Podobne
tendencje zaobserwowano w przypadku deklaracji
uzywania NSP w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem. Odsetek mlodziezy deklarujacej uzywanie
tzw. dopalaczy w tym czasie spadt z 9% w 2011 roku
do 3,5% w 2019 roku. W przypadku uzywania w ciaggu
ostatnich 30 dni takze wystapily spadki.

Zatem badania populacyjne wskazujg na wyrazny spadek
wskaznikéw dotyczacych uzywania nowych substancji
psychoaktywnych. W pewnym zakresie t¢ pozytywna
tendencje potwierdzaja ponizej zaprezentowane analizy
identyfikacji NSP w Polsce.

Analiza danych dotyczacych
identyfikacji NSP w Polsce

Zaprezentowane analizy oparte s3 na danych z polskiego
krajowego System Wczesnego Ostrzegania o Nowych
Substancjach Psychoaktywnych (SWO). Pochodzg one
z corocznych sprawdzan dotyczacych liczby i ilosci

Wykres 3. Liczba identyfikacji NSP w podziale na grupy substancji w latach 2012-2020.
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analizowanych nowych substancji psychoaktywnych
w laboratoriach wspoéltworzacych SWO. Sa to miedzy
innymi: Centralne Laboratorium Celne, Centralne La-
boratorium Kryminalistyczne Policji, Instytut Ekspertyz
Sadowych w Krakowie, Narodowy Instytut Lekéw, Agen-
cja Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Gtéwny Inspektorat
Sanitarny, Centralne Laboratorium Strazy Graniczne;.
Dane te maja swoje ograniczenia, ktére nalezy brac
pod uwage. Po pierwsze, nie przedstawiajg one calosci

zabezpieczonych NSP w Polsce, a jedynie zbiorczg infor-
macje¢ dotyczaca liczby i ilosci substancji przekazanych
do analizy. Niejednoznaczna jest takze definicja przy-
padku. Niektore laboratoria majg dostep do informacji
o calodci zabezpieczonych NSP, a inne jedynie do ilosci
przekazanego materiatu do analizy. Pomimo tego s to
jedyne wzglednie kompleksowe dane dostepne obecnie
i dobrze odzwierciedlaja dynamiczne zmiany zachodzace
na rodzimym rynku NSP.

Wykres 4. Liczba identyfikacji NSP w podziale na syntetyczne katynony i stynetyczne kannabinoidy

w latach 2012-2020.
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Wykres 5. Waga skonfiskowanych syntetycznych katynonéw i kannabinoidow w latach 2017-2020 (kg).
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Analizujac liczbe substancji zidentyfikowanych w la-
boratoriach w Polsce, wyraznie wida¢ dynamike
rozwoju zjawiska NSP w latach 2012-2016 (wykres 3).
Liczba identyfikacji NSP wzrosta z ok. 1300 w roku
2012 do ponad 28 tys. w roku 2016. Nastepnie w latach
2017-2020 liczba ta zdecydowanie i systematycznie
spadala. W 2020 roku odnotowano 3317 takich przy-
padkow. Jak pokazujg dane, polski rynek praktycznie
od poczatku prowadzenia analiz byl zdominowany
przez dwie grupy substancji: syntetyczne katynony’
oraz syntetyczne kannabinoidy* (wykres 4). W poczat-
kowych latach liczby identyfikowanych syntetycznych
kannabinoidéw oraz syntetycznych katynonéw po-
zostawaly na podobnym poziomie, ale juz od 2015
roku zaczela sie dominacja syntetycznych katynonow
(wykres 4). Obecnie stanowig one 75% wszystkich
nowych substancji psychoaktywnych zidentyfikowa-
nych w Polsce.

Zaprezentowane analizy wskazujg na systematyczne
spadki liczby identyfikowanych NSP od 2016 roku,
nie pokazujg jednak calego obrazu sytuacji. Troche
inny obraz zjawiska daje analiza pod wzgledem wagi
zabezpieczonych substancji. Na wykresie 5 zaprezento-
wana zostala ilo§¢ skonfiskowanych substancji z dwoch
opisanych powyzej dominujacych grup w okresie od
2017 roku do 2020 roku. Analiza ta wskazuje, ze waga
zabezpieczonych katynonéw oscyluje wokot 200 kg.
Wryjatek stanowi rok 2018, kiedy to waga zabezpie-
czonych kantynondéw siegneta 300 kg. O ile wzrost

w 2018 roku mozna wytlumaczy¢ akcjami policji po
wprowadzeniu ustawy, ktorych celem bylo zdecydowa-
ne ograniczenie rynku, o tyle wzglednie staly wysoki
poziom konfiskat w nastepnych latach moze dziwic.

Interpretujac te dane, nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze
w 2018 roku policja dostata uprawnienia oraz narzedzia
prawne do $cigania tego typu przestepstw i w nastep-
nych latach po prostu wykorzystywala je na szeroka
skale. Ponadto istnieja poszlaki, ktére wskazujg na to,
ze po zdelegalizowaniu i wprowadzeniu sankgji kar-
nych za przestepstwa zwigzane z produkejg i handlem
NSP, najprawdopodobniej produkcja tych substancji
zajely sie mniej lub bardziej zorganizowane grupy
przestepcze. Do takiego wnioskowania skfania fakt,
ze 0d 2019 roku w Polsce zdecydowanie wzrosta liczba
zidentyfikowanych przez policje nielegalnych labora-
toriow produkujacych katynony (Perkowska, 2021),
oraz pojawilo sie kilka pojedynczych spraw dotycza-
cych znacznego wolumenu. To ostatnie ttumaczytoby
spadek liczby analizowanych probek przy utrzymaniu
podobnego wolumenu. Dodatkowo analizujgc zabezpie-
czenia, mozna zauwazyc, ze wigkszo$¢ dominujacych
na rynku konkretnych substancji znajduje si¢ w wyka-
zach substancji kontrolowanych. Zdarza sie takze, ze
substancje zdelegalizowane wiele lat temu, wracajg na
rynek. Takim przykladem moze by¢ mefedron, ktory
po zdelegalizowaniu praktycznie zniknat z rynku, ale
od kilku lat znowu zaczyna si¢ pojawiac. Dla przykiadu
w roku 2020 zidentyfikowano go w 171 przypadkach,

Wykres 6. Liczba identyfikacji NSP w podziale na benzodiazepiny i opioidy.
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a waga zabezpieczonych substancji wyniosta ponad 9 kg.
Zaprezentowane informacje moga sugerowac, ze rynek
NSP w coraz wigkszym stopniu zaczyna przypominaé
rynek narkotykoéw tradycyjnych. Analiza ze wzgledu
na wage nie daje tak jednoznacznego obrazu w obszarze
syntetycznych kannabinoidéw, w przypadku ktérych
nastapil wzrost zabezpieczonego wolumenu w 2019
roku, a nastepnie zdecydowany spadek w 2020 roku.
Poza wyzej oméwionymi syntetycznymi katynonami
oraz syntetycznymi kannabinoidami sg jeszcze dwie
grupy substancji, zdecydowanie rzadziej wystepujace,
ale wazne z punktu widzenia oceny zagrozenia ze
strony rynku NSP. Sg to nowe benzodiazepiny® oraz
syntetyczne opioidy®. Substancje te ze wzgledu na
mechanizm dzialania moga stwarza¢ duze zagrozenie
dla zdrowia publicznego. Czesto maja one zdecydo-
wanie silniejsze dzialanie przy mniejszych dawkach
w poréwnaniu do pierwowzoréw. W zwigzku z tym
fatwo mozna je przedawkowac. Analizujac trendy ich
wystepowania, nalezy zauwazy¢, Ze maja one zupelnie
inng dynamike w stosunku do wcze$niej omawianych
grup (wykres 3).

Substancje z tych dwdch grup (nowe benzodiazepiny
i syntetyczne opioidy) praktycznie nie wystepowaly
na rynku przed 2014 rokiem (patrz wykres 6). Ben-
zodiazepiny pojawily sie ok. 2015 roku i liczba ich
identyfikacji w laboratoriach systematycznie rosla,
osiagajac ponad 500 przypadkéw w 2017 1 2018 roku.
Syntetyczne opioidy pojawily sie pozniej i w latach
2017 oraz 2018 ich liczba oscylowata w okolicy po-
nad 150 przypadkow. W ostatnich latach liczba tych
substancji na rynku spadla. W 2020 roku liczba
zidentyfikowanych w laboratoriach syntetycznych
opioidow wyniosta 23, a nowych benzodiazepin 176.
Analizowane dane wskazujg na wiele pozytyw-
nych tendencji, ale nalezy pamieta¢, ze w dalszym
ciaggu na rynku co jaki$ czas pojawiaja si¢ nowe
substancje, ktére stwarzajg zagrozenie dla zdrowia
i zycia uzytkownikéw oraz maja potencjal do tego,
aby wywolywa¢ masowe zatrucia. W 2020 roku na
rynku europejskim pojawily si¢ przynajmniej trzy
takie substancje. Byly to syntetyczne kannabino-
idy: MDMB-4en-PINACA i 4F-MDMB-BICA, oraz
opioid izotonitazen (EMCDDA, 2021). Wszystkie te
substancje spowodowaly wiele zagrozen w Europie
i zostaly poddane ocenie ryzyka przez komitet na-
ukowy EMCDDA.

Niebezpieczne kannabinoidy -
studium przypadku 4F-MDMB-BICA

Niektdre substancje z grupy syntetycznych kannabi-
noidéw czesto oddzialujg na receptory kannabinowe
wielokrotnie silniej niz tetrahydrokannabinol (THC)
zawarty w marihuanie, powodujac wiele objawow nie-
pozadanych. W niektérych przypadkach przyjmowanie
tych substancji moze prowadzi¢ do zatrud, czesto o cha-
rakterze masowym, a takze zgondéw. Zagrozenie to
potegowane jest takze przez fakt, ze z uwagi na swo-
ja aktywno$¢, maja silne dzialanie nawet w niskich
dawkach. Dla przypomnienia, w Polsce w 2015 roku
wystapity masowe zatrucia, a takze zgony zwigzane tzw.
mocarzem. Byla to nazwa handlowa mieszanki ziolowej
zawierajgcej syntetyczne kannabinoidy. W okresie za-
ledwie kilku dni produktem tym zatrulo si¢ ponad 300
oso6b (EMCDDA, 2020). Pézniejsze analizy wykazaty,
ze za masowe zatrucia najprawdopodobniej odpowie-
dzialna byla nowa w tamtym czasie substancja z grupy
syntetycznych kannabinoidéw — MDMB-CHMICA
(Adamowicz i in., 2016).

W 2020 roku Europejskie Centrum Informacji o Nar-
kotykach i Narkomanii poddalo ocenie ryzyka dwa
nowe syntetyczne kannabinoidy: MDMB-4en-PINA-
CA oraz 4F-MDMB-BICA. Przyjrzyjmy si¢ dokladnie
ostatniemu z nich.

4F-MDMB-BICA jest syntetycznym kannabinoidem
strukturalnie powigzanym z wcze$niej zidentyfikowa-
nymi 4F-MDMB-BINACA i 5F-MDMB-PICA. Obie
substancje w przesztosci takze byty odpowiedzialne
za ciezkie zatrucia stanowigce zagrozenie dla zdrowia,
a nawet zycia. Prawdopodobnie 4F-MDMB-BICA jest
silnym agonistg receptoréw kannabinoidowych. W zi-
dentyfikowanych probkach wystepowal pod rozmaitymi
postaciami fizycznymi, takimi jak bialy lub poma-
ranczowy proszek, tyton impregnowany substancja,
material ziolowy.

4F-MDMB-BICA po raz pierwszy w Europie zostat
zidentyfikowany w lipcu 2020 roku. W niedtugim cza-
sie po tym zaczely sptywac informacje o zagrozeniach
zwigzanych z tg substancja na Wegrzech, gdzie doszlo
do serii zatru¢ i zgonéw. W okresie od maja do sierpnia
2020 roku Wegry zglosity do Systemu Weczesnego Ostrze-
gania informacje o 21 zgonach, w przypadku ktérych
zidentyfikowano 4F-MDMB-BICA w proébkach biolo-
gicznych. Ostre zatrucia zostaly takze zarejestrowane
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w innych krajach europejskich. W niektdrych przypad-
kach w prébkach biologicznych wykryto réwniez inne
syntetyczne kannabinoidy. Zglaszane objawy kliniczne
zatru¢ obejmowaly bdl w klatce piersiowej, problemy
zoddychaniem, drgawki, a takze agresywne zachowania.
W zwigzku z tymi wydarzeniami w sierpniu 2020 roku
EMCDDA rozestalo alert informujacy o potencjalnym
zagrozeniu ze strony tej substancji (Christie, 2021).
Takze w sierpniu zgloszono pierwszg identyfikacje tej
substancji w Polsce, co skutkowalo przygotowaniem
i rozestaniem alertu polskiego.

Tabardzo krétka i pobiezna analiza pokazuje, ze w Eu-
ropie wcigz pojawiajg si¢ kannabinoidy stanowiace
zagrozenie dla uzytkownikéw i wyzwanie dla instytucji
zdrowia publicznego. Dodatkowo pokazuje takze, jak
szybko od momentu pojawienia si¢ substancji moze
ona powodowa¢ powazne skutki dla szerszych grup
uzytkownikow.

Substancja ta zostala poddana ocenie ryzyka i w kon-
sekwencji Rada Unii Europejskiej podjeta decyzje o jej
delegalizacji. Na poziomie prawa polskiego substancja ta
byla kontrolowana na podstawie definicji generycznych.

Podsumowanie i wnioski

Nowe substancje psychoaktywne sa obecne w debacie
na temat problemoéw narkotykowych co najmniej od
2008 roku i przez wiele lat stanowily jeden z gléwnych
watkow poruszanych w dyskusjach. Od wprowadzenia
w zycie nowych przepiséw w 2018 roku dyskusje te
przestaly by¢ tak intensywne. Wiele danych i analiz
wskazuje na zmieniajacy si¢ rozmiar tego zjawiska.
Zmniejsza si¢ odsetek oséb deklarujacych uzywanie
NSP, a takze liczba analizowanych probek. Z drugiej
strony na wysokim poziomie pozostaje ilo$¢ konfi-
skowanych substancji (w szczegdlnosci katynondéw),
nastapil rowniez wzrost w obszarze identyfikacji
nielegalnych laboratoriéw trudnigcych sie ich pro-
dukcja. Ponadto na rynek wracajg stare juz dawno
zdelegalizowane substancje oraz pojawiajg si¢ nowe.
Jest to obraz niejednoznaczny. Wydaje sig, ze zja-
wisko nowych substancji psychoaktywnych zostato
ograniczone, a organy $cigania wraz z nowelizacja
z 2018 roku dostaty narzedzia, ktére pozwolity spraw-
niej przeciwdziata¢ problemom zwigzanym z tymi
substancjami. Narzedzia te sa coraz powszechniej
wykorzystywane. Samo zjawisko NSP coraz bardziej

przypomina rynek tradycyjnych narkotykéw nielegal-
nych. Jednak poziom zagrozenia dla uzytkownikow
ze strony tych substancji w mojej opinii nie zmienit
sie bardzo. Nadal pojawiajg sie¢ nowe substancje, ktore
poprzez swoj mechanizm dzialania mogg wywotywaé
na szerszg skale zatrucia i zgony. Sadze, ze nie nalezy
liczy¢ na to, ze nowe substancje psychoaktywne znikng
z rynku w zupetnosci. Bardziej prawdopodobne jest,
ze zajma juz na stale swoje miejsce na nielegalnym
rynku narkotykowym.

Przypisy

! System koordynowany przez Europejskie Centrum Monitorowa-

nia Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA), ktérego celem jest mo-

nitorowanie wystepowania nowych substancji psychoaktywnych

w Europie.

Grupy generyczne nowych substancji psychoaktywnych - sposéb

definiowania grup substancji ze wzgledu na wspolne elementy

struktury chemicznej.

Substancje o dzialaniu stymulujacym i empatogennym bedace

pochodng katynonu.

Substancje syntetyczne oddzialywujace na receptory kannabino-

idowe (podobnie jak THC zawarte w marihuanie).

Substancje zblizone pod wzgledem struktury chemicznej oraz

sposobu dzialania do benzodiazepin wykorzystywanych w me-

dycynie, ale czesto o silniejszym dzialaniu.

¢ Substancje syntetyczne wigzace si¢ z receptorami opioidowymi,
czgsto charakteryzujace si¢ wyzsza aktywno$cia nawet w przy-
padku niskich dawek w poréwnaniu do znanych opioidéw, jak
np. heroina.
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