BADANIA, RAPORTY

Uzyskane wyniki badania pokazaly, Ze pozytywne strategie zaradcze ksztattujgce jakos¢ zycia
w pierwszym miesigcu pandemii staly si¢ ,nieuzyteczne” w poprawie jakosci zZycia w kolejnych
miesigcach trwania obostrzen i izolacji spolecznej. Zaczelo wzrastaé znaczenie strategii
nieadaptacyjnych, ktére wigzaly sie z narastajgcq bezradnoscig, takich jak obwinianie siebie,

zaprzestanie dziatan czy uzywanie substancji psychoaktywnych.

JAKOSC ZYCIA W DYNAMICE PANDEMII
COVID-19 1 JEJ KORELATY.

BADANIA PODLUZNE OSOB KORZYSTAJACYCH
ZE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO
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Czas pandemii wyznaczyt na calym $wiecie nowe
wzorce przystosowania. Eksperci z ONZ wyja$niaja, ze
w czasie pandemii COVID-19 wiele 0séb doswiadcza
uczucia niepokoju, ktdry jest spowodowany izolacja
spoleczng, obawg przed zakazeniem, a takze utrata
czlonkéw rodziny. Jednoczes$nie ogromna liczba os6b
stracila lub jest zagrozona utratg pracy, a co za tym idzie
— zrodet utrzymania. Poza tym rozpowszechniane s3
falszywe informacje o koronawirusie, ktére dodatkowo
budza niepewnos¢ co do przysztosci. W raporcie ONZ

dotyczacym zwigzku COVID-19 ze zdrowiem psy-
chicznym zwrdcono uwage na to, ze ludzie moga siegac
po rozne szkodliwe dla zdrowia psychicznego metody
radzenia sobie ze stresorami. W psychiatrii pojawilo sie
okreslenie ,pandemiczne ostre zaburzenie stresowe”
(Heitzman, 2020). Najbardziej typowa i powszechna
cechg obrazu klinicznego pandemicznego ostrego za-
burzenia stresowego jest przedluzona reakcja legkowa
i niemozno$¢ oderwania si¢ od stalego przezywania
traumy. Obserwuje si¢ przedtuzone utrzymywanie si¢

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 1 (93) 2021 39



BADANIA, RAPORTY

strachu i poczucia bezradno$ci, a wobec niemoznosci
ucieczki — w skrajnych przypadkach stany paniki,
rozpaczy i poczucie beznadziei. Klasyfikowane obja-
wy w pandemicznym ostrym zaburzeniu stresowym
mieszczg sie¢ w poszczegdlnych kategoriach natrectw,
obnizonego nastroju, objawdw dysocjacyjnych, objawéw
unikania i nadmiernej pobudliwosci. Skutki psycholo-
giczne zwigzane z zyciem w sytuacji pandemii dotykaja,
w réznym stopniu, cale wspdlczesne spoleczenstwa.
Miarg, ktéra okresla funkcjonowanie osob w sytuacji
pandemii poprzez samooceng, jest poczucie jako$ci
zycia (Post, 2014). Jest ono miarg zaréwno osobistego
przystosowania, jak i zadowoleniem ze swojego zycia

sie wedtug dwoch zasad. Pierwsza z nich méwi o tym,
ze utrata zasobow jest nieporéwnywalnie bardziej
odczuwalna od zysku (Hobfoll, 1998, s. 62). Oznacza
to, iz ludzie tracac posiadane dotychczas zasoby, do-
$wiadczajg stresu bardziej intensywnie i dynamicznie
niz podczas ich pozyskiwania. Tym samym przejawia
sie tendencja do wigkszego zaangazowania w sytuacje,
w ktérych celem jest ochrona posiadanych juz débr niz
zdobywanie nowych. Druga zasada wskazuje, ze ludzie
inwestuja zasoby po to, aby zapobiega¢ ich utracie,
rekompensowac straty oraz osiggac zyski (Hobfoll,
1998, s. 73). Zysk zasobowy moze petni¢ funkcje pier-
wotng, w ktdrej gromadzenie nowych zasobéw ma na

w okreglonych warunkach (struk-
turalnie i funkcjonalnie). Na tak
rozumiane poczucie jakosci zy-
cia ma wplyw wiele czynnikéw,
miedzy innymi: relacje interper-
sonalne, srodowisko zyciowe,
stan psychofizyczny, radzenie
sobie z sytuacjami trudnymi oraz
zasoby (Pukeliene i Starkauskie-
ne, 2011; Ventegodt i in., 2008).
Liczne badania wskazuja na to,
ze aktywne radzenie sobie ze
stresem, korzystanie ze wsparcia
spolecznego sprzyjaja wyzszemu
poziomowi odczuwanego do-
brostanu niz przy stosowaniu
strategii skoncentrowanych na

W raporcie ONZ dotyczqcym
zwigzku COVID-19 ze zdro-
wiem psychicznym zwrécono
uwage na to, ze ludzie mogq
siegac po rézne szkodliwe dla
zdrowia psychicznego meto-
dy radzenia sobie ze streso-
rami. W psychiatrii pojawito
sie okreslenie ,pandemiczne
ostre zaburzenie stresowe’.
Najbardziej typowq cechqg
tego zaburzenia jest prze-
dtuzona reakcja lekowa i nie-
moznos¢ oderwania sie od
statego przezywania traumy.

celu zbalansowanie doswiadcza-
nych strat, oraz wtérna, ktorej
celem jest pozyskiwanie nowych
zasobow i obnizenie napigcia
emocjonalnego. Naturalne jest,
ze ludzie gromadzg zasoby w tak
zZwane rezerwy zasobowe umoz-
liwiajgce zarzadzanie zasobami
i rozwdj jednostki. Badacze wy-
kazuja liczne zwigzki pomiedzy
zyskami zasobow a jako$cia zy-
cia. Zasoby osobiste (np. poczucie
wlasnej skutecznosci, poczucie
kontroli) oraz zasoby spofeczne
(np. wsparcie emocjonalne, sie¢
wsparcia spolecznego, pomoc
ze strony najblizszych oséb) sta-

emocjach (takich jak: dziatania
instynktowne, agresywne, uni-
kanie), ktore to wspotwystepujg z doswiadczaniem
nizszego poziomu poczucia jako$ci zycia (Baumstarck
iin., 2018; Saxon i in., 2017; Skowronski i Talik, 2018).
Wybdr strategii zaradczych zalezy nie tylko od cech
indywidualnych i posiadanych zasobdw, ale takze
determinowany jest przez dostepno$¢ zasobéw w sro-
dowisku mozliwych do pozyskania.

Wedlug S. Hobfolla posiadane zasoby i ich wzrost wigza
sie z wyzsza jako$cia zycia, za$ utrata z nizszg. Osoby
zdolne do tworzenia, gromadzenia i utrzymywania
zasobow, rzadziej je tracg, a tym samym doswiadczaja
poczucia sukcesu i zysku, co przeklada si¢ na zadowo-
lenie z zycia (Hobfoll, 2006; Skowronski i Talik, 2018;
Zhou i Lin, 2016). Wedlug Conservation of Resources
(COR) Theory S. Hobfolla dystrybucja zasobéw odbywa

nowig czynnik chronigcy przed
negatywnymi konsekwencjami
sytuacji trudnych (Osborne i Rhodes, 2001; Folkman
i Moskowitz, 2004; Ozbay i in., 2007).

Struktura zasobdw, na ktérag powolujemy sie w in-
terpretacji badan zostala opracowana na podstawie
Kwestionariusza Zachowania Zasobéw S. Hobfolla
(Hobfoll i in., 1992; Hobfoll i Lilly, 1993) podczas
polskiej adaptacji (Chwaszcziin., 2019). Badania prze-
prowadzono na prébie 1612 0s6b charakteryzujacych sie
ograniczonym dost¢epem do zasobéw psychospotecz-
nych i ekonomicznych (0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym). Powolujemy si¢ na te strukture cha-
rakterystyczng dla oséb o ograniczonym dostepie do
zasobow ze wzgledu na analogie sytuacji — ogranicze-
nia w dostepnosci zasobéw poprzez wprowadzanie
licznych ograniczen w czasie pandemii. Eksploracja
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struktury zasobow zostala przeprowadzona na §rednich
wynikach Utraty i Zysku dla kazdego zasobu. Anali-
z¢ wymiarowosci przeprowadzono z zastosowaniem
kryterium minimum average partial - MAP (Velicer,
1976), a nastepnie przeprowadzono hierarchiczng
analize czynnikowa (Revelle, 2015) z rotacja sko$na
oblimin. Zgodnie z przyjetym modelem teoretycznym
zalozono, ze metoda ma strukture podwojnie czyn-
nikows, tzn. posiada czynnik globalny oraz czynniki
grupowe. Uzyskano czynnik G, ktéry okreslono jako
ogodlna zasobowos¢, czyli potencjalnosé zasobowa
czlowieka umozliwiajaca realizacj¢ jego celow zycio-
wych. Struktura zasobéw obok czynnika G ujawnita 7
kategorii zasobow. Zasoby zarzadzajace (F1) obejmuja:
poczucie zaangazowania, poczucie humoru, poczucie
kontroli nad Zyciem, pelnienie roli przywddcy, umiejet-
nosci organizacyjne, uznanie dla wlasnych osiagniec,
umiejetnos¢ dobrego porozumiewania sie. Nalezg do
tej grupy zasoby niezbedne do zarzadzania wlasnym
zyciem, ale i zasoby kluczowe do zarzadzania innymi.
Zasoby statusu spolecznego (F2) ksztaltujg nastepu-
jace kategorie: stabilno$¢ finansowa, odpowiednie
zabezpieczenie finansowe, satysfakcjonujgce zarobki,
odpowiedni status w pracy, stabilna praca, oszczgdnosci
lub pienigdze na nieprzewidziane wydarzenia. Zasoby
odpornosci (F3) obejmuja te cechy i warunki, ktére
pozwalajg cztowiekowi optymalnie funkcjonowac¢,
zwiekszaja jego odpornos¢ w sytuacjach trudnych.
Nalezg do nich: stabilnos$¢ rodzinna, blisko$¢ z jedna
lub wieloma osobami z rodziny, dzielenie czasu z tymi,
ktdérych kocham, sity witalne/wytrzymatos¢, poczucie,
ze jestem warto$ciowy, czas na prace, nadzieja, poczucie,
ze moje przyszle powodzenie zalezy ode mnie, poczucie,
ze realizuje moje cele, poczucie dumy z siebie, poczucie
optymizmu. Wiaza si¢ one z zaspokojeniem potrzeb
cztowieka: podstawowych, bezpieczenstwa, mitosci
i przynalezno$ci, szacunku oraz rozwoju. Do zasobow
rodzinnych (F4) zaliczono udane matzenstwo, dobre
relacje z dzie¢mi, pomoc w opiece nad dzie¢mi, zdrowie
dzieci, zdrowie matzonka/partnera, poczucie bliskosci
z malzonkiem/partnerem, zabezpieczenie niezbednych
$rodkow dzieciom, $rodki na dodatkowe potrzeby
dzieci. Zasoby rodzinne dotycza stabilnosci rodziny
prokreacyjnej, odnoszg si¢ do bliskosci i zdrowia wspol-
malzonka i dzieci oraz zabezpieczenia potrzeb dzieci.
Zasoby statusu materialnego (F5) ksztaltuja nastepujace
kategorie zasobow: wyposazenie potrzebne w domu,

mieszkanie wieksze niz potrzebuje, mieszkanie, ktore
odpowiada potrzebom, odpowiednie ubranie, wiecej
ubran anizeli potrzebuje, odpowiednie umeblowanie
domu. Zasoby te obejmujg cechy kultury konsump-
cyjnej wyznaczajace pozycje spoteczng o charakterze
materialnym. Zasoby wzrostu (F6) obejmuja: pienigdze
na rozwoj osobisty i samodoskonalenie, przynaleznos¢
do organizacji, w ktérych moge dzieli¢ z innymi moje
zainteresowania, zaangazowanie w ko$ciele/wspol-
nocie religijnej. Czynnik ten odnosi si¢ do potrzeby
samoaktualizacji. Obejmuje zaréwno rozwdj kom-
petencji, wiedzy, umiejetnosci, ktéry mozna kupi¢ za
pienigdze (np. studia podyplomowe, kurs zawodowy
itp.), jak réwniez rozwdj zainteresowan (np. w klubie
szachowym), interpersonalny, spoteczny czy religijny.
Do zasobow wspoélnotowych (F7) zaliczono: zdrowie
rodziny, bliskich, przyjaciol; lojalnoé¢ przyjaciot, posia-
danie przynajmniej jednego przyjaciela, towarzystwo.
Zasoby wspdlnotowe odnosza si¢ do relacji z najbliz-
szymi, troski o najblizszych, funkcjonowania w grupie
realizujgcej wspdlne cele.

W trwajacej pandemii zadalismy sobie pytanie o poczucie
jakosci zycia 0séb jej doswiadczajacych i jego korelaty.
Bazujac na literaturze przedmiotu przewidywalismy, ze
znaczacymi czynnikami zwigzanymi z odczuwang jako$cia
zycia beda zyski i straty zasobowe oraz strategie radzenia
sobie ze stresem. Przewidywali$my takze, ze z czasem
trwania pandemii straty zasobowe beda si¢ zwigkszac, zyski
zmniejszaé, a strategie radzenia sobie zmienia¢. Wobec tego
zaplanowali$my badania podtuzne.

Metoda

Prezentowane badania przeprowadzono na poczatku
rozwoju pandemii w Polsce (marzec 2020 roku) oraz
w okresie jej narastania (czerwiec 2020 roku). W ba-
daniu uczestniczyly osoby, ktére w ciggu 12 miesiecy
przed wybuchem pandemii skorzystaly cho¢ raz z po-
mocy psychologicznej oferowanej przez organizacje
pozarzadowe w Lublinie. Badania prowadzone byly
zdalnie. Rozestano do 0sdb prosbe o udzial w ankiecie,
z zaznaczeniem, ze udzial w badaniu jest dobrowolny;,
a uzyskane wyniki stuza do podjecia dyskusji nauko-
wej w zakresie dos§wiadczen zwigzanych z COVID-19.
Przeprowadzono dwa badania: w marcu i czerwcu 2020
roku. W badaniach (w obu turach) wziety udziat 83
osoby. Respondenci wypetniali szerszy pakiet metod.
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W obecnej analizie wykorzystano wyniki Kwestiona-
riusza Zachowania Zasobéw (CORE) (Chwaszcz i in.,
2019), krotkiej wersji Kwestionariusza Jakoéci Zycia
WHO (WHOQL-BREF) (WHOQOL Group, 1998),
Brief Cope Carver w polskiej adaptacji Juczynskiego
i Oginskiej-Bulik (Juczynski i Oginska-Bulik, 2012)
oraz kwestionariusza stuzacego zebraniu danych so-
cjodemograficznych.

Wyniki

Jako$¢ Zycia oséb badanych zaréwno w pierwszym
pomiarze, jak i drugim ksztaltowala si¢ na poziomie
srednim. Nie réznila si¢ ona istotnie w obu pomiarach.

Tabela 1. Poziom jakosci zycia a poczucie stresu zwia-
zanego z sytuacja pandemii w pierwszym i drugim
badaniu.

Poczucie stresu ‘ Globalna jakos$¢ zycia

Poczucie stresu 1 -.070

Poczucie stresu 2 -.638**

Podczas badania w marcu (poczatek pandemii) nie
wystapila istotna korelacja pomiedzy poziomem od-
czuwanego przez badanych stresu a poziomem jakosci
zycia. Podczas drugiego badania zalezno$¢ ta byla
istotna. Z czasem przedluzania si¢ pandemii zano-
towano zalezno$¢ pomiedzy narastajacym stresem
zwigzanym z pandemia a obniZeniem si¢ poziomu
jako$ci zycia os6b badanych.

Podczas pierwszego badania na poczatku pandemii
(marzec) poczucie jakosci zycia (globalne) wigzalo sie
dodatnio z zyskami zasobow (zarzadzajacych wlasnym
zyciem, statusu spolecznego, odpornosci, materialnymi,
wzrostu, wspdlnotowymi) oraz ogdlnym wzrostem
zasobowosci czlowieka. Jako$¢ zycia w poszczegdlnych
domenach, podobnie jak globalne poczucie jakosci zy-
cia koreluje pozytywnie z zyskami zasobowymi, poza
zasobami rodzinnymi. Ciekawe jest, ze nie otrzymano
istotnych zalezno$ci pomiedzy zyskami w zasobach
rodzinnych a odczuwang jakos$cig zycia. Wynikac to
moze z tego, Ze zasoby rodzinne nie byty §wiadomym
zasobem, byly raczej potencjalnoscia, ktéra cigzko
bylo oceni¢ w kategoriach przydatnosci przez osoby
prowadzace aktywne zycie poza rodzing w okresie
sprzed pandemii.

Zadowolenie z zycia w sferze relacji spotecznych nie
wykazalo tez korelacji typowych dla pozostatych domen
jakosci zycia, ze wzrostem zasobdw statusu spotecz-
nego. Odczuwana jako$¢ zycia w sferze relacji nie byta
zwigzana ze statusem spofecznym os6b badanych.
Nietypowa tez okazala si¢ zaleznos¢ zyskéw w zasobach
wzrostu z poszczegélnymi domenami jakosci zycia. Po-
zytywne zwigzki uzyskano dla sfery fizycznej i globalnej
jakosci zycia z zyskami zasobow wzrostu. Natomiast
nie wykazano zwigzkéw pomiedzy zyskami zasobow
wzrostu a sferg relacji, psychologiczng i Srodowiskowsg.
Z kolei straty w zasobach (zarzadzajacych, statusu
spotecznego, odpornosci, rodzinnych, materialnych,
wzrostu i wspolnotowych) oraz ogdlnej zasobowosci
wigzaly si¢ ujemnie z odczuwang jakoscig zycia we
wszystkich sferach. Czyli im osoba wiecej utracifa
poszczegolnych zasobow, tym jej poczucie jakosci zycia
znacznie si¢ obnizalo. W przedstawionych prawidlowo-
$ciach zaistnial jeden wyjatek, nie uzyskano zaleznosci
dla zwigzku strat zasobéw rozwojowych z odczuwang
jakoscig zycia w sferze relacji spotecznych.

W pierwszym badaniu poczucie jakosci zycia ksztal-
towane byto takze poprzez strategie radzenia sobie
z sytuacja trudng. Dodatnig korelacje odnotowano
pomiedzy poczuciem jako$ci Zycia a takimi strategia-
mi, jak: akceptacja zaistnialej sytuacji i poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego. Akceptacja zaistnialej sytuacji
korelowata pozytywnie z jakoscig zycia globalng, w sfe-
rze fizycznej i psychologicznej. Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego wigzalo sie z jako$cia Zycia we wszyst-
kich sferach jakosci zycia, poza fizyczng. Wystgpita
takze dodatnia zalezno$¢ pomigdzy poczuciem jakosci
zycia w sferze psychologicznej a strategiag pozytywnego
przewarto$ciowania. Negatywne zaleznosci wystapily
pomiedzy poczuciem jakos$ci zycia we wszystkich
sferach a zaprzestaniem dzialan i obwinianiem siebie.
Strategie te nalezg do strategii bezradnosci i wigzg si¢
z syndromem depresji.

W pierwszym miesigcu trwania pandemii nie od-
notowano zaleznosci pomigdzy nasileniem stresu
a poczuciem jakosci Zycia.

Po prawie trzech miesigcach trwajacej pandemii
globalna jako$¢ zycia w tej samej grupie badanych
wykazywala dodatnie korelacje z zyskami wszystkich
kategorii zasobéw, w tym rodzinnych. Zasoby rodzinne
w okresie trwajacej pandemii spetnily, dla os6b bada-
nych, swoja role i zostaly zauwazone jako cenny zasob.
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Zyski w zasobach zarzadzajacych, statusu spotecznego,
odpornosci oraz w ogélnej zasobowosci wigzaly sig
zwyzszym poczuciem jakosci zycia. Zyski w zasobach
rodzinnych nie wykazaly zwigzku z jakoscia zycia
w domenie fizycznej, co moglo si¢ wigzac z brakiem
wygod i zageszczeniem fizycznym oséb pozostajacych
w domach, a takze z obcigzeniem fizycznym pracg na
rzecz rodziny. Zyski w zasobach wzrostu nie wykazaly
zwigzku z jakos$cia zycia w sferze fizycznej i relacji
spotecznych. Odnotowano z kolei negatywny zwia-

zek pomiedzy stratami wszystkich kategorii zasobow
a dziedzinami jakosci zycia.

Nie wykazano dodatnich zwigzkéw pomiedzy jakoscia
zycia i strategiami radzenia sobie. Pozytywne strategie
radzenia sobie ze stresem, ktoére ksztaltowaly jakos¢
zycia na poczatku pandemii, po trzech miesigcach jej
trwania nie mialy juz znaczenia dla utrzymywania do-
brostanu psychicznego. Pomimo to, Ze osoby stosowaty
pozytywne strategie nie byly za ich pomocg w stanie
rozwigza¢ sytuacji trudnej, co moglo spowodowa¢

Tabela 2. Poziom jakosci zycia a wybrane zmienne psychologiczne (1 pomiar) - wyniki wspolczynnika korelacji
r-Pearsona.

Globalna
jakosé zycia 1

Zdrowie Dziedzina Relacje
fizyczne 1 | psychologiczna 1 | spoleczne 1

‘ Srodowisko 1

Zasoby zarzadzajace (zysk) 1 A6T** 362%* 342%* 346%* 460%*
Zasoby statusu spotecznego (zysk) 1 282%* 257 209 A34%% 5]
Zasoby odpornosci (zysk) 1 509%* A469%* A08** A28%* S52%*
Zasoby rodzinne (zysk) 1 151 .090 .165 .088 154
Zasoby materialne (zysk) 1 .280* 240% 354%* 385%* 386%*
Zasoby wzrostu (zysk) 1 .243* 171 141 204 227*
Zasoby wspolnotowe (zysk) 1 338 267* 7% 268* 386%*
Zasobowos¢ (zysk) 1 A38** .359*+ 369%* 398%** AT76%*
Zasoby zarzadzajace (strata) 1 -374%* - 483%* - 484%* -335%* -.523%*
Zasoby statusu spotecznego (strata) 1 -223% -.342%% - 377%* - 408%* - 417H*
Zasoby odpornosci (strata) 1 -.395%* -507%* - 435%* -401%* -.535%*
Zasoby rodzinne (strata) 1 -271% -250% -373%* -.329%** -.379%*
Zasoby materialne (strata) 1 -261%* -.244%* -.304%* -281%* -336%*
Zasoby wzrostu (strata) 1 -226* -.186 - 331%* -226* -.304**
Zasoby wspolnotowe (strata) 1 -228%* -246* -397%* -.302%* -368%*
Zasobowos¢ (strata) 1 -381%* - 460%* - 476%* - 428%* -.539%*
Aktywne radzenie sobie 1 -.148 -.008 -.106 - 111 - 112
Planowanie 1 -.017 -.002 -.138 -.005 -.059
Pozytywne przewartosciowanie 1 .100 306%* 138 150 214
Akeeptacja 1 253* D2 .093 182 250*
Poczucie humoru 1 .109 025 -010 .000 .034
Zwrot ku religii 1 -.064 128 -116 -.053 -.035
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 1 .165 393%* A48** 255% 403%*
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 1 .093 158 215 .060 A71
Zajmowanie si¢ czym$ innym 1 -.061 .030 .003 -016 -010
Zaprzeczanie | -.066 .001 -.071 -.058 -.059
Wytadowanie 1 -.200 -.098 -.164 -.197 -.198
Zazywanie substancji psychoaktywnych 1 -.030 -.070 -.018 -.034 -.046
Zaprzestanie dziatan 1 -222% -317%* -242% -.243% -315%*
Obwinianie siebie 1 -.276* -337** -374%%* -305%* - 402%*
Poczucie stresu 1 -.081 -.100 -.047 .021 -.070

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).
* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 1 (93) 2021 43



BADANIA, RAPORTY

wzrost stresu i objawdw depresyjnych. Potwierdza to
negatywna zalezno$¢ pomiedzy poczuciem jakosci zycia
a utratg zasobow (wszystkich kategorii), poczuciem
stresu oraz takimi strategiami radzenia sobie, jak:
zaprzeczanie, zazywanie substancji psychoaktywnych,
zaprzestanie dzialan, obwinianie siebie.

Osoby po trzech miesigcach izolacji najprawdopodobniej
»stracity” poczucie wlasnej skuteczno$ci w stosowaniu
pozytywnych strategii zaradczych, z tego wzgledu,
ze ich wybor nie wigzal sie z sukcesem, sytuacji nie

mozna bylo zmieni¢. Narastal stres, z ktéorym badane
osoby probowaly poradzi¢ sobie za pomocg strategii
ucieczkowych. Nierozwigzana sytuacja oraz obwinianie
siebie, zaprzestanie wszelkich dzialan czy przyjmowanie
substancji psychoaktywnych wigzalo si¢ z narastajgcym
poczuciem bezradnosci.

Z czasem trwania pandemii osoby badane zaczety cze-
$ciej stosowac strategie zaradcze destrukeyjne, takie jak
zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie

Tabela 3. Poziom jakosci Zycia a wybrane zmienne psychologiczne (2 pomiar) - wyniki wspélczynnika korelacji
r-Pearsona.

Zdrowie Dziedzina Relacje . . Globalna
fizyczne 2 | psychologiczna 2 | spoleczne 2 Srodowisko 2 jakos¢ zycia 2

Zasoby zarzadzajace (zysk) 2 A468%* A36%* J16%* A13%* A9+
Zasoby statusu spotecznego (zysk) 2 320%* 306%* .369%* A33%* A3T7*
Zasoby odpornosci (zysk) 2 500%* AT A12%% S41x* 585
Zasoby rodzinne (zysk) 2 202 262% 286%* 324%* 328%*
Zasoby materialne (zysk) 2 284%* 267* 338%* 508 A19%*
Zasoby wzrostu (zysk) 2 201 VO 154 272% 275%
Zasoby wspolnotowe (zysk) 2 301 303 363%* A20%* A2
Zasobowos¢ (zysk) 2 A43%* A50%* A13%* 536%* S56%*
Zasoby zarzadzajace (strata) 2 - 547%* -.548%* -368%* -258%* -.520%*
Zasoby statusu spotecznego (strata) 2 -316%* -.246* -208%* -219% -.333%%*
Zasoby odpornosci (strata) 2 - 537%* -.548%* - 412%% -.322%%* -.560%*
Zasoby rodzinne (strata) 2 -.389%* -281%* -254%* -.199 -.343%%*
Zasoby materialne (strata) 2 -.325%* -.255% -305%* -.269% -.354%*
Zasoby wzrostu (strata) 2 -317%* -252% -256* -.194 -313%*
Zasoby wspolnotowe (strata) 2 - 432%% - 465%* - 464%* -401%* -.544%*
Zasobowos¢ (strata) 2 - S511%* - 478%* -391%* - 287%* -513%*
Aktywne radzenie sobie 2 067 .095 -.007 .036 .055
Planowanie 2 .006 -.006 -.050 -.020 -.024
Pozytywne przewartosciowanie 2 115 158 048 -.029 .093
Akceptacja 2 076 .094 113 .091 117
Poczucie humoru 2 =211 -.039 -.147 -122 -.157
Zwrot ku religii 2 -243% 110 .087 .098 026
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 2 110 138 247 120 .198
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 2 -.190 .008 .095 -.053 -.027
Zajmowanie si¢ czym$ innym 2 -.187 -.189 -.143 .000 -.166
Zaprzeczanie 2 -230%* -285%* -.169 -.244%* -.280%*
Wytadowanie 2 -241%* -.160 076 -.064 -.105
Zazywanie substancji psychoaktywnych 2 -.198 -.147 -.208** -.178 -258*
Zaprzestanie dziatan 2 - 468%* -.365%* -281%* -.330%* - 434%%*
Obwinianie siebie 2 - 442%* -354%x* -.204%x* -324%x - 427**
Poczucie stresu 2 -.631%* -.649%* -350%* - 493%* -.638%*

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).
* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).
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dzialan i obwinianie siebie. Strategie te tworzg czynnik
zlozony poczucie bezradnosci.

Prezentowane badania majg swoje ograniczenia. Prze-
prowadzone byly na matej prébie, dobdr oséb nie
mial charakteru losowego, dotyczyty oséb gotowych
do otrzymania wsparcia (korzystajacych z pomocy
psychologicznej), wobec czego ekstrapolacja wynikow
na cale spofeczenstwo nie jest uprawniona.
Perspektywa badan obejmuje: badanie dystrybucji
zasobow oraz radzenia sobie ze
stresem nalezaloby przeprowa-

obwinianie siebie, zaprzestanie dzialan czy uzywanie
substancji psychoaktywnych.

Implikacje praktyczne, ktére mozna wysunac z przeprowa-
dzonych badan, dotycza: potrzeby ciaglego monitorowania
stanu zdrowia, rozwaznego wprowadzania przepisow
ograniczajacych aktywnos¢ spoteczng, w taki spo-
sob, aby chronigc osoby przed zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, nie spowodowac¢ jednoczesnie ciezkich
deficytow zdrowia psychicznego spoleczenstwa. Zapla-
nowania i wdrazania wsparcia
zdrowia psychicznego réwnolegle

dzi¢ na probie reprezentatywnej,
aby mozna bylo wyciagna¢
wnioski ogoélne dotyczace funk-
cjonowania Polakéw w czasie
pandemii COVID-19. W pla-
nowanych badaniach warto by
takze zwrdci¢ uwage na taki
zasob, jak poczucie koherencji,
ktére bezposrednio wiaze sie
z odczuwanym stresem i zdro-
wiem.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki s3 zgodne z za-
lozeniami teorii COR S. Hobfolla.
Odczuwana jakos¢ zycia wigzata

Skutki psychologiczne zwiq-
zane z zyciem w sytuacji pan-
demii dotykajq, w rdznym
stopniu, cate wspodtczesne
spofeczenristwa. Miarq, ktora
okresla funkcjonowanie 0s6b
w sytuacji pandemii poprzez
samoocene, jest poczucie ja-
kosci zycia. Jest ono miarg
zaréwno osobistego przysto-
sowania, jak i zadowoleniem
ze swojego zycia w okreslo-
nych warunkach (struktural-
nie i funkcjonalnie).

z obostrzeniami wynikajacymi ze
stanu pandemii. Wyniki badan
wskazujg na znaczacg role zaso-
boéw jako czynnika chronigcego
zdrowie psychiczne. Wazne jest
wiec w dzialaniach prewencyj-
nych i terapeutycznych zwrdcenie
uwagi na wzmocnienie procesu
pozyskiwania zasobow, aby jed-
nak mozna bylo je pozyskiwac,
muszg by¢ one dostepne w $ro-
dowisku, np. dostepnos¢ pomocy
psychologicznej, psychiatrycznej,
mozliwo$¢ nawigzywania relacji
interpersonalnych, mozliwos¢ za-
spokojenia potrzeb rozwojowych
(nauka, praca, rozwdj zaintereso-

si¢ dodatnio z zyskami zasobowymi i ujemnie ze stratami
zasobowymi. Pozytywne strategie zaradcze ksztaltujace
jako$¢ zycia w pierwszym miesigcu pandemii staly sie
»hieuzyteczne” w poprawie jakosci zycia w kolejnych
miesigcach trwania obostrzen i izolacji spotecznej. Za-
czelo wzrasta¢ znaczenie strategii nieadaptacyjnych,
ktdre wigzaly sie z narastajagcg bezradnoscig, takich jak

Srednia Odchylenie

standardowe

Zazywanie substancji
psychoaktywnych 1 —
Zazywanie substancji
psychoaktywnych 2

-0,15663 0,71537

Tabela 4. Roznice istotne statystycznie w stosowaniu strategii zaradczych przez osoby badane w czasie pandemii.

Blad
standardowy
Sredniej

0,07852

wan itp.). Na podstawie badan nalezy zwréci¢ szczegolna
uwage na rozwoj destrukcyjnych strategii radzenia sobie,
tworzacych tzw. triade bezradnosci, moggca doprowadzi¢
do rozwoju zespoldéw psychopatologicznych, takich jak
zespol depresyjny czy uzaleznienia.

Bibliografia dostepna w redakcji.

Istotnos¢
(dwustronna)

Gorna
granica

Dolna
granica

-0,31283 | -0,00042 | -1,995 | 82 0,049

Zaprzestanie dziatan 1 —

Zaprzestanie dziatan 2 -0,22289

0,72940

0,08006

-0,38216 | -0,06362 | -2,784 | 82 0,007

Obwinianie siebie 1 —

Obwinianie siebie 2 0,34940

1,08126

0,11868

-0,58550 | -0,11330 | -2,944 | 82 0,004
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