BADANIA, RAPORTY

DOSTEPNOSC LECZNICTWA
PSYCHIATRYCZNEGO DLA DZIECI

| MLODZIEZY

Dane dotyczace liczby dzieci i mlodziezy wykazujacej
zaburzenia psychiczne w stopniu wymagajacym pomo-
cy profesjonalnej sa zblizone w wielu krajach i dotycza
okolo 10% tej populacji. W Polsce odsetek ten wynosi co
najmniej 9%, co oznacza, Ze pomocy systemu lecznictwa
psychiatrycznego i pomocy psychologicznej wymaga
okolo 630 tys. dzieci i mlodziezy ponizej 18. roku zy-
cia'. Niepokojace sg dane dotyczace prob samobdjczych
podejmowanych przez osoby niepelnoletnie w Polsce.
Drugg najczestsza przyczyng zgonéw wérdd nastolatkow
sa samobdjstwa. Co wigcej, wzrasta liczba préb samobdj-
czych wsrdéd niepetnoletnich (w wieku 7-18 lat)>. W 2019
roku wyniosta ona 951, rok wczesniej 772, w 2017 roku
730. Lacznie, w okresie 2017-2019, byto 2453 zamachow
samobojczych, w tym 311 zakonczonych zgonem (13%).

Dane z raportu Najwyzszej Izby
Kontroli

W ocenie ogolnej przeprowadzonej kontroli’* Najwyzsza
Izba Kontroli stwierdza, ze system lecznictwa psychia-

Rys. 1. Rozmieszczenie na terenie kraju oddziatow
ilozek psychiatrycznych.

 liczba oddziatéw
B liczba t62ek zapisanych w PRWDL

Zrédlo: Opracowanie wlasne NIK na podstawie danych MZ.

trycznego dzieci i mtodziezy nie zaspokaja w petni potrzeb
tej populacji pacjentow oraz nie zapewnia kompleksowej
i powszechnie dostepnej psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
W okresie objetym kontrolg, w pieciu wojewddztwach
nie funkcjonowat Zaden oddziat psychiatryczny dzienny*,
a w wojewddztwie podlaskim brakowato catodobowego,
stacjonarnego oddziatu dla dzieci i mlodziezy. Zmniejszyta
sie rowniez miedzy 2018 a 2019 rokiem liczba swiadcze-
niodawcow udzielajgcych ambulatoryjnych swiadczen
psychiatrycznych®. Jednoczesnie dostepnosc tej formy
opieki dla dzieci i mlodziezy byla zalezna od miejsca
zamieszkania, utrudniona w matych miastach i na wsi.
Wedlug standardu WHO (2005 rok) dla kraju o $rednim
poziomie dochodoéw liczba psychiatréw dziecigcych po-
winna wynosi¢: 1 psychiatra na 10 tys. dzieci i mlodziezy.
Natomiast w Polsce wskaznik liczby lekarzy psychiatrow
dzieci i mlodziezy na 10 tys. tej populacji byt dwa razy
nizszy i wynidst 0,51 (wedtug stanu na dzien 31 grud-
nia 2018 roku). Bardzo zréznicowane bylo przy tym
rozmieszczenie lekarzy psychiatréw dzieci i mlodziezy
na terenie kraju, co pokazuje wykres 1.

Reforma ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy

Dane z raportu NIK pokazujg potrzebe zdecydowanej
poprawy sytuacji w profilaktyce oraz w terapii adre-
sowanej do dzieci i mlodziezy. Ministerstwo Zdrowia
- juz po zakonczeniu kontroli NIK - rozpoczeto wdra-
zanie reformy, ktéra buduje od nowa psychiatrie dzieci
i mlodziezy®.

Nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy sktada si¢ z trzech poziomdw refe-
rencyjnych.

Pierwszy poziom to Osrodki Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy, w ktérych nie pracowaliby lekarze, ale
psycholodzy, psychoterapeuci i terapeuci srodowisko-
wi. Pacjenci moga skorzysta¢ z oferty tych osrodkéw
bez skierowania lekarskiego. Osrodki beda udziela¢
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Wykres 1. Wskaznik liczby psychiatréw dzieci i mlodziezy przypadajacych na 10 tys. maloletnich (wedlug stanu na

31 grudnia 2018 roku).
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Zrédlo: Opracowanie wlasne NIK na podstawie danych MZ.

pomocy tym dzieciom, ktdre nie potrzebujg diagnozy psy-
chiatrycznej lub farmakoterapii. Pierwsze o$rodki pierwszego
stopnia referencyjnego zostaly uruchomione 1 kwietnia
2020 roku. Ministerstwo Zdrowia planuje, aby docelowo
w kazdym powiecie lub grupie powiatéw funkcjonowat
taki osrodek.

W osrodkach drugiego poziomu — Centrach Zdrowia Psy-
chicznego dla Dzieci i Mlodziezy — pracowac bedzie lekarz
psychiatra, a pacjenci wymagajacy intensywniejszej opieki
beda mogli skorzysta¢ ze $wiadczen w ramach oddziatu

Rys. 2. Poziomy referencyjne.

A

dziennego. Jeden taki osrodek obejmowaltby wsparciem
kilka sasiadujacych ze soba powiatow.

Na trzecim, najwyzszym poziomie referencyjnosci funkcjo-
nowa¢ bedg Osrodki Wysokospecjalistycznej Calodobowej
Opieki Psychiatrycznej. W takich osrodkach pomoc znajda
pacjenci wymagajacy najbardziej specjalistycznej pomocy,
w szczegblnosci osoby w stanie zagrozenia zycia i zdrowia,
przyjmowani w trybie naglym. W kazdym wojewddztwie
funkcjonowac bedzie co najmniej jeden taki o§rodek.

Przypisy
' ,Dostepnos¢ lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mlo-
dziezy (w latach 2017-2019)”, raport Najwyzszej Izby Kon-
troli, Warszawa 2020 https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/

\.

1l poziom referencyjny — Osrodek Wysokospecjalistycznej Opieki Psychiatrycznej:

izba przyje¢/oddziat catodobowy
(planowane przyjecia oraz przyjecia w sytuacji zagrozenia zycia)

zdrowie/lecznictwo-psychiatryczne-dzieci-i-mlodziezy.
html
> Dane Komendy Gléwnej Policji https://statystyka.policja.pl/
) st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze
3

-

\.

Il poziom referencyjny - Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy:

psychiatra dzieci i mfodziezy/oddziat dzienny

Czynnosci kontrolne przeprowadzono w okresie od dnia
9 maja 2019 r. do dnia 30 sierpnia 2019 r. Kontrolg objeto
) lata 2017-2019 (I pétrocze).
* W wojewodztwach: lubuskim, opolskim, §wietokrzyskim,
warminsko-mazurskim, zachodniopomorskim.

> Liczba placowek w 2018 roku - 184, w 2019 roku - 171.
) ¢ Nowy model ochrony zdrowia psychicznego zostat wpro-

wadzony Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia

| poziom referencyjny - Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy:
psycholog, psychoterapeuci, terapeuta $srodowiskowy

14 sierpnia 2019 r. (Dz.U. poz. 1640) oraz rozporzadzeniem
z dnia 16 wrzes$nia 2020 r. (Dz.U. poz. 1641), https://www.
gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-aktualnym-stanie-prac-
nad-reforma-w-systemie-ochrony-zdrowia-psychicznego-
dzieci-i-mlodziezy




