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W czerwcu i we wrzesniu 2020 roku ukazaly si¢ dwa coroczne, miedzynarodowe raporty
dotyczgce kwestii narkotykowych: UNODC z Wiednia oraz EMCDDA z Lizbony. W artykule
zostang przedstawione najwazniejsze informacje z tych dwoch raportow.
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Sytuacja dotyczaca narkotykow na
Swiecie

Wedlug opublikowanego przez Biuro Narodéw Zjed-
noczonych ds. Narkotykéw i Przestepczosci (UNODC)
najnowszego Swiatowego Raportu o Narkotykach!, okoto
269 min ludzi uzywato narkotykow w 2018 roku, co stanowi

wzrost 0 30% w poréwnaniu z rokiem 2009, natomiast
ponad 35 mln ludzi cierpi na zaburzenia wywotane uzy-
waniem narkotykéw. Przedmiotem raportu jest réwniez
analiza wptywu pandemii COVID-19 na rynki narkoty-
kowe. Wiemy, Ze obostrzenia zwigzane z przekraczaniem
granic oraz inne restrykcje doprowadzily do spadku podazy
narkotykow na poziomie ulicy, co z kolei doprowadzito
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do wzrostu cen i wiekszego zanieczyszczenia substancji
znajdujacych sie w obrocie. Raport UNODC wskazuje,
ze wzrost bezrobocia oraz zmniejszenie szans na rynku
pracy wskutek pandemii koronawirusa prawdopodobnie
najbolesniej dotknie najbiedniejszych, czynigc te grupe
spoteczng podatng na uzywanie narkotykéw, wptynie
réwniez na przemyt i uprawe narkotykéw w celach za-
robkowych. — Cene za $wiatowy problem narkotykowy
placa grupy znajdujace sie w trudnej sytuacji i wyklu-
czone, mlodziez, kobiety oraz osoby biedne. Kryzys
wywotany COVID-19 i zwigzana z tym zapas¢ gospo-
darcza poglebiaja zagrozenia zwigzane z narkotykami.
Systemy ochrony zdrowia i opieki spotecznej znalazty
si¢ na krawedzi wydolnosci, a spoleczenstwa zmagaja sie
z coraz wiekszymi trudnos$ciami — stwierdzila dyrektor
wykonawcza UNODC, Ghada Waly. — Oczekujemy od
rzadéw wiekszej solidarnosci i wsparcia w zwalczaniu
przemytu narkotykéw, przede wszystkim wobec krajéw
rozwijajacych sie. Liczymy na to, ze rzady zaproponuja
odpowiednie dziatania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii i chorobom pokrewnym, ktére bedg oparte
na dowodach naukowych, tak bysmy mogli osiagac cele
zréwnowazonego rozwoju, promowac sprawiedliwo$é
i nikogo nie zostawia¢ bez pomocy. Wskutek pandemii
COVID-19 przemytnicy moga poszukiwa¢ nowych
szlakéw i metod dystrybucji. Prawdopodobnie wzrosna
operacje przemytnicze prowadzone za posrednictwem
darknetu oraz ustug pocztowych, pomimo faktu, iz
miedzynarodowa sie¢ dostaw pocztowych boryka sie
z powaznymi problemami. Pandemia wywolala réwniez
niedobory w podazy opioidow, co moze powodowac,
ze uzytkownicy beda przerzucac si¢ na substancje
szerzej dostepne, takie jak alkohol, benzodiazepiny
lub $rodki syntetyczne. Istnieje ryzyko pojawienia si¢
bardziej szkodliwych wzoréw uzywania, poniewaz
niektorzy uzytkownicy przestawiaja si¢ na czestsze
przyjmowanie narkotykow droga iniekcyjna. Kolejne
skutki pandemii wedtug raportu UNODC to ryzyko
takiej samej reakcji rzadow jak w przypadku kryzysu
gospodarczego w roku 2008, kiedy to zredukowano
$rodki budzetowe na zwalczanie narkotykéw i nar-
komanii. W efekcie interwencje profilaktyczne wobec
uzywania narkotykow oraz zachowan ryzykownych,
jak rowniez ustugi lecznicze, dystrybucja naloxonu
w celu kontroli i odwrdécenia skutkéw przedawkowan
opioidowych bylyby powaznie zagrozone. Zwalczanie
przemytu i wspoipraca migdzynarodowa mogg rowniez

straci¢ na znaczeniu, co tylko utatwi przemytnikom ich
dzialalno$¢. Raport UNODC zwraca uwage, ze bieda,
stabe wyksztalcenie oraz wykluczenie spoteczne to
nadal gléwne czynniki wzmacniajace ryzyko wysta-
pienia zaburzen zwigzanych z uzywaniem narkotykéow.
Grupy znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wykluczone moga napotykaé przeszkody zwigzane
z dostepem do ustug leczniczych wskutek dyskrymi-
nacji i stygmatyzacji.

Trendy w zakresie uzywania
narkotykow na swiecie

Przetwory konopi byly najczesciej uzywanym narko-
tykiem w roku 2018 wedlug raportu UNODC. Szacuje
sig, ze okoto 192 mln ludzi uzywalo wtedy tej kategorii
substancji. Jednakze to opioidy pozostajg najbardziej
niebezpieczng grupa substancji. W ciggu ostatniego
dziesigciolecia taczna liczba zgonéw na skutek zaburzen
zwigzanych z uzywaniem opioidéw wzrosta o 71%.
U kobiet odnotowano wzrost 92-procentowy, natomiast
umezczyzn 63-procentowy. W latach 20002018 kon-
sumpcja narkotykow wzrastata duzo szybciej w krajach
rozwijajacych si¢ niz rozwinietych. Adolescenci i mtodzi
dorodli stanowig najwigkszy odsetek uzytkownikow
narkotykéw. Jednoczesnie mtodziludzie sa najbardziej
narazeni na skutki dzialania narkotykéw, poniewaz
ich moézgi sg caly czas w fazie rozwoju. W niektérych
obszarach prawnych wptyw prawodawstwa legalizu-
jacego przetwory konopi nadal jest trudny do oceny,
ale we wszystkich obszarach po dokonaniu legalizacji
odnotowano wzrost czestego uzywania tej kategorii
substancji. Na rynku popularniejsze sg przetwory
konopi o silniejszym dziataniu. Przetwory konopi
pozostajg rowniez gléwnym narkotykiem wystepu-
jacym w statystykach wymiaru sprawiedliwosci. Na
podstawie danych z 69 krajow za lata 2014-2018 szacuje
sie, ze odpowiadaty one za ponad potowe przestepstw
popetnionych w zwigzku z narkotykami.

Zroznicowana dostepnos¢ lekow
opioidowych do celow medycznych

Raport UNODC wskazuje réwniez, ze kraje o niskim
statusie ekonomicznym cierpig na powazne niedobory
lekéw opioidowych wykorzystywanych do u§émierzania
bolu i opieki paliatywnej. Ponad 90% wszystkich lekéw
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opioidowych do celéw medycznych w roku 2018 stoso-
wano w krajach o wysokim statusie ekonomicznym, co
stanowi ok. 12% populacji globu, podczas gdy w krajach
o niskim i $rednim statusie, zamieszkiwanych przez 88%
ogolu populacji §wiata, uzywano mniej niz 10% lekow
opioidowych. Dostep do lekéw opioidowych zalezy od
kilku czynnikéw, takich jak prawodawstwo, kultura,
systemy opieki zdrowotnej oraz praktyki w obszarze
przepisywania lekow.

Czestsze przechwytywanie duzych
dostaw narkotykow

Wiele wskaznikéw EMCDDA dotyczacych najczgsciej
uzywanych substancji wskazuje na wysoka dostepno$é
narkotykéw. Wraz ze zmianami w zakresie produkcji
coraz czestsze przechwytywanie duzych ilosci kokainy,
haszyszu i coraz wigkszej ilosci heroiny transporto-
wanych droga morska, czesto w kontenerach, budzi
obawy zwigzane z infiltracjg przez zorganizowane
grupy przestepcze logistycznych tancuchéw dostaw,
szlakow zeglugowych i duzych portéw. Wedlug raportu
EMCDDA? w 2018 roku w Europie zgloszono okoto
1,3 mln konfiskat narkotykow, najczesciej konfisko-
wano produkty z konopi indyjskich. W 2018 roku
ilo$¢ haszyszu skonfiskowanego w Unii Europejskiej
wzrosta do 668 ton z 468 ton w 2017 roku. Réwniez
w panstwach, w ktérych na ogét konfiskuje sie nie-
wielkie ilo$ci marihuany, w 2018 roku zaobserwowano
znaczacy wzrost. Jednym z przykladéw jest Belgia,
gdzie skonfiskowana ilo$¢ 17,3 tony byta 18 razy wiek-
sza niz w poprzednim roku. Warto zwroci¢ uwage,
ze ilo$¢ kokainy skonfiskowanej w Unii Europejskiej
w 2018 roku byla rekordowa — przechwycono 181 ton
(138 ton w 2017 roku), z kolei ilo$¢ skonfiskowanej
heroiny wzrosta do 9,7 tony, z 5,2 tony w 2017 roku.
Na ten wzrost wptyw mialy gtéwnie duze pojedyncze
konfiskaty przeprowadzone w porcie w Antwerpii.
W 2017 i 2018 roku Turcja skonfiskowata okolo 17 ton
heroiny rocznie (17,4 i 17,8 tony), osiagajac najwyzszy
poziom od ostatnich dziesigciu lat.

Kokaina w kontekscie europejskiego
problemu narkotykowego

W 2018 roku liczba konfiskat kokainy oraz jej ilo§¢
byly rekordowe — przechwycono ponad 181 ton tego

narkotyku wedlug raportu EMCDDA. Belgia, Hiszpa-
nia i Niderlandy s3 gléwnymi panstwami, w ktérych
przechwytywane sg duze ilo$ci narkotykow. Wskazniki
wskazuja na wysoka dostepnos¢ kokainy na rynku
europejskim i oznaki wzrostu w krajach, w ktérych
wczedniej kokaina nie byla popularna. Coraz wiecej
panstw zglasza uzywanie cracku, cho¢ nadal nie jest
to powszechne zjawisko w Europie. Czystos¢ kokainy
na poziomie detalicznym wzrastala niemal kazdego
roku, poczawszy od 2009, a w 2018 roku osiagniety
zostal najwyzszy poziom w ciaggu ostatniej dekady.
Wysoka czystos¢ tego narkotyku oraz dane z osrodkéw
leczenia (nagle przyjecia, zgony zwigzane z narkoty-
kami) wskazuja na to, ze kokaina odgrywa obecnie
bardzo istotng role wérdod europejskich probleméw
narkotykowych. Wydaje si¢ réwniez, Ze rynek kokainy
jest waznym czynnikiem wplywajacym na przemoc
zwigzang z narkotykami. Trzy kraje: Belgia (53 tony),
Hiszpania (48 ton) i Niderlandy (40 ton) odpowiadaly
tacznie za 78% skonfiskowanej w Unii Europejskiej
w 2018 roku kokainy. Srednia czysto$¢ tej substancji
na poziomie detalicznym wahala si¢ od 23% do 87%,
przy czym potowa krajow zglosita §rednig czysto$¢ na
poziomie od 53% do 69%. Czysto$¢ kokainy w Euro-
pie polepszata sie¢ w ciggu ostatniej dekady, podczas
gdy jej cena detaliczna utrzymywala sie na stabil-
nym poziomie. Analize uzupetniaja dane dotyczace
uzywania kokainy z badan populacyjnych. Sposréd
12 krajow, ktdre prowadzg badania wsréd mlodych
dorostych (15-34 lata) od 2017 roku, 5 zglosito wyzsze
szacunki dotyczace uzywania narkotykéw w ciggu
ostatniego roku w poréwnaniu z poprzednim badaniem,
a7 przedstawilo szacowania na tym samym poziomie.
Kolejnym zrodlem informacji sg dane z analizy Sciekow
na obecno$¢ metabolitow narkotykdow. Sposrdd 45 miast,
dla ktérych dostepne sg dane dotyczace wystepowania
pozostalosci kokainy w §ciekach komunalnych za 2018
i 2019 rok, w 27 zgtoszono wzrost, w 10 sytuacja byta
stabilna, a w 8 odnotowano spadek pozostatosci ko-
kainy w $ciekach komunalnych. Zwyzkowe tendencje
dlugoterminowe obserwuje wigkszos¢ sposrod 14 miast
podajacych dane obejmujace okres 2011-2019.

Warto przyjrzec si¢ danym dotyczacym zgltaszalnosci
do leczenia z powodu kokainy. W okresie 20142018
liczba 0séb rozpoczynajacych po raz pierwszy leczenie
uzaleznienia w Europie z powodu kokainy wzrosta w 22
krajach, a 17 krajow zglosilo wzrost w ubieglym roku.
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Wigkszos¢ 0s6b rozpoczynajacych leczenie, wskazujg-
cych kokaing jako ich gléwny problem narkotykowy,
to osoby deklarujace uzywanie kokainy w proszku
(56 tys. pacjentéw w 2018 roku). W 2018 roku zgloszono
15 tys. wnioskéw o objecie leczeniem oséb w zwigzku
z uzaleznieniem od cracku. Kokaina byta drugim naj-
powszechniejszym narkotykiem odnotowanym podczas
naglych przyje¢ monitorowanych przez Euro-DEN
Plus w 2018 roku.

Problemy zwigzane z heroing
w Europie

Raport EMCDDA przedstawia obawy zwigzane z moz-
liwoscig czestszego uzywania heroiny i istniejacymi
konsekwencjami takiego dziatania w Europie. Wskaz-
niki uzywania heroiny w dalszym ciggu wskazujg na
istnienie starzejacej sie grupy osob uzywajacych tego
naroktyku, w ktorej, wedtug raportu EMCDDA, niewiel-
ki odsetek 0s6b rozpoczyna leczenie. Ponadto w wielu
krajach liczba 0séb rozpoczynajacych leczenie uza-
leznienia z powodu heroiny zmniejszyta si¢. Niemniej
fakt, ze na terenie Unii Europejskiej skonfiskowano
dwukrotnie wieksza ilos¢ heroiny, a w Turcji konfiskuje
sie jej coraz wigksze ilosci, jest niepokojacy, podobnie
jak zgtoszenia dotyczace wytwarzania heroiny w Unii
Europejskiej. Wskazuje to na koniecznos¢ zachowania
wiekszej czujnosci w celu wykrycia wszelkich oznak
zwiekszonego zainteresowania konsumentow tym
narkotykiem, ktérego zazywanie powoduje powazne
problemy zdrowotne i spoteczne. Wedtug danych
EMCDDA szacuje si¢, ze rozpowszechnienie wysoce
ryzykownego uzywania opioidéw przez osoby doro-
ste (w wieku 15-64 lata) wynosi okolo 0,4% populacji
UE, co odpowiada 1,3 mln 0séb wysoce ryzykownie
uzywajacych opioidéw w 2018 roku. W 2018 roku
osoby, dla ktdrych heroina byla narkotykiem podsta-
wowym, stanowily 77% (niemal 20 tys. pacjentéw) osob
rozpoczynajacych po raz pierwszy leczenie w zwigz-
ku z uzaleznieniem od opioidéw, co stanowi spadek
02200 pacjentdw, czyli o 10% wobec 2017 roku. Liczba
pacjentdéw rozpoczynajacych po raz pierwszy leczenie
w zwigzku z uzaleznieniem od heroiny spadta o ponad
polowe w poréwnaniu z wartosciami szczytowymi zaob-
serwowanymiw 2007 roku. Miedzy 2017 a 2018 rokiem
liczba 0s6b rozpoczynajacych leczenie po raz pierwszy,
dla ktérych heroina byta narkotykiem podstawowym,

spadla w 18 z 29 panstw, dla ktérych dostepne byly
stosowne dane. W wiekszosci zgloszonych przypadkow
przedawkowania ze skutkiem $miertelnym w Europie
wykrywanymi substancjami s opioidy, gléwnie heroina
lub jej metabolity, czesto w potaczeniu z innymi substan-
cjami. Po konopiach indyjskich i kokainie to heroina
byla trzecig pod wzgledem popularnosci substancja
powodujaca cigzkie przypadki toksycznosci zwigzane
z narkotykami monitorowane przez Euro-DEN Plus
w 2018 roku. W 2018 roku polowa krajow zglosita
$rednig czysto$¢ heroiny na poziomie detalicznym
w zakresie 18-30%, a $rednia cena miescila sie w za-
kresie 29-79 euro za jeden gram. W ostatnich latach
zaréwno czystos¢, jak i cena narkotyku ustabilizowaly
sie, chociaz czysto$¢ utrzymuje si¢ na stosunkowo wy-
sokim poziomie. W Unii Europejskiej ro$nie jednak
liczba konfiskat heroiny.

Wplyw konopi indyjskich o duzej sile
dziatania i nowych produktow na
zdrowie publiczne

Coraz wiecej 0s6b rozpoczyna leczenie uzaleznienia
od narkotykéw w zwigzku z uzywaniem konopi indyj-
skich, lecz zwiagzek pomiedzy problemami zwigzanymi
z uzywaniem konopi indyjskich a rozwojem rynku
narkotykdéw nie jest jeszcze do konca zbadany wedtug
raportu EMCDDA. Rynek konopi indyjskich ulega
zmianom, oferuje produkty o wysokiej zawartosci
THC (tetrahydrokannabinolu), a takze coraz wieksza
dostepnos¢ nowych postaci konopi indyjskich i pro-
duktéw komercyjnych na bazie wyciaggéw z roélin
konopi. Ponadto haszysz i marihuana zawierajg obecnie
$rednio okoto dwukrotnie wigcej THC niz dziesig¢ lat
temu. Wszystko to facznie sugeruje, ze istnieje pilna
potrzeba prowadzenia wiekszego nadzoru w tym ob-
szarze. Analiza zindeksowanych tendencji wskazuje na
ogolny wzrost sity dzialania zaréwno marihuany, jak
ihaszyszu od 2008 roku. Najnowsze dane wskazujg, ze
zawarto$¢ THC w haszyszu sprzedawanym w Europie
jest obecnie prawie dwukrotnie wyzsza od zawartosci
THC w marihuanie. Sposrdéd krajow, ktore prowadza
ankietowe badania od 2017 roku, 8 zglosilo wyzsze
oszacowania dotyczace uzywania konopi indyjskich
w ciggu ostatniego roku wsréd mlodych dorostych
(15-34 lata), trzy przedstawily dane na tym samym
poziomie, a jeden — nizsze oszacowanie niz w poprzed-
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nim poréwnywalnym badaniu. W o$miu z tych panstw
w ostatnim badaniu odnotowano wzrost uzywania
haszyszu w grupie wiekowej 15-24 lata. Na podstawie
badan sondazowych ogétu populacji szacuje sig, ze ok.
1% 0s6b dorostych w Unii Europejskiej codziennie lub
prawie codziennie uzywa konopi indyjskich, co oznacza,
ze w ciggu ostatniego miesigca przyjmowali je przez 20
dni lub wiecej. Wigkszo$¢ z nich (60%) to osoby ponizej
35. roku zycia, a trzy czwarte to mezczyzni. Okolo 135
tys. os6b w Europie rozpoczeto w 2018 roku specjali-
styczne leczenie uzaleznienia od narkotykow w zwigzku
z problemami dotyczacymi uzywania konopi indyjskich
(32% wszystkich wnioskéw o objecie leczeniem); 80
tys. z nich poddalo si¢ leczeniu po raz pierwszy. W 24
krajach dysponujacych dostepnymi danymi ogélna
liczba 0s6b przystepujacych do leczenia w zwigzku
z problemami dotyczacymi konopi indyjskich po raz
pierwszy, wzrosta o 64% miedzy 2006 a 2018 rokiem.
Pietnascie krajow zglosilo wzrost w latach 2006-2018,
natomiast 14 krajow zglosifo wzrost w ciggu ostatniego
roku (2017-2018). 50% uzytkownikéw konopi indyj-
skich, dla ktorych sg one narkotykiem podstawowym,
poddajacych sie leczeniu po raz pierwszy, w 2018 roku
zglosilo codzienne uzywanie tego narkotyku w ciaggu
ostatniego miesigca.

Wieksza i zréznicowana produkcja
narkotykow

Tradycyjne i nowe narkotyki nadal produkowane sa
w Europie na potrzeby rynkéw lokalnych i globalnych,
co wiaze si¢ z wykrywaniem wiekszej liczby laborato-
riéw i miejsc produkcji przez organy $cigania. Zmiany
w taktykach produkeji zorganizowanych grup przestep-
czych stanowig jedna z przyczyn lezacych u podstaw
tej tendencji. Istotny jest jednak réwniez dostep do
tanszych i nowszych prekursoréow chemicznych oraz
urzadzen produkcyjnych. Produkcja niedozwolonych
srodkéw odurzajacych opiera si¢ obecnie na zastoso-
waniu bardziej zr6znicowanego zestawu chemikalidw,
do ktoérych trudno sie odnies¢ zgodnie z europejskimi
i miedzynarodowymi przepisami, a ich monitorowa-
nie stanowi nie lada wyzwanie. W 2018 roku w Unii
Europejskiej skonfiskowano 3,3 mln roslin konopi
indyjskich, prawie 16 ton prekursora chemicznego
heroiny - bezwodnika octowego, a dostawe kolejnych
9 ton tego prekursora zatrzymano przed wiaczeniem

go do tancucha dostaw. Odkrycie w ostatnich la-
tach laboratoriow produkujacych heroine z morfiny
w Bulgarii, Czechach, Hiszpanii i Niderlandach przy
jednoczesnym wzroscie konfiskowanych ilosci mor-
finy i opium sugeruje, ze czg$¢ heroiny produkuje si¢
obecnie w Unii Europejskiej. Zaobserwowano réwniez
niewielkie, lecz coraz czestsze konfiskaty lisci koki
(243 kg w 2018 roku), a takze konfiskaty niewielkich
ilo$ci pasty z koki (184 kg), co wskazuje na korzysta-
nie z laboratoriéw, w ktérych produkuje si¢ kokaine
z lidci lub pasty. Calkowita ilo§¢ prekursoréw oraz
alternatywnych zwigzkéw chemicznych uzywanych
do produkcji amfetaminy skonfiskowanej w 2018 roku
w Unii Europejskiej osiagneta rekordowy poziom 73 ton.
W ciggu ostatnich kilku lat konfiskaty alternatywnego
zwigzku chemicznego APAA znacznie wzrosty, osia-
gajac trzykrotnie wyzszy poziom w 2018 roku (30 ton)
w poréwnaniu z 2017 rokiem. Z kolei metamfetamina
konfiskowana w Europie, produkowana jest gtéwnie
w Czechach z pseudoefedryny, ktérg otrzymuje sie z pro-
duktéw leczniczych, oraz w strefach przygranicznych
panstw sasiadujacych. W 2018 roku zgloszono likwidacje
23 aktywnych laboratoriow MDMA, a wigkszo$¢ z nich
(20) znajdowata si¢ w Niderlandach. Odkrycie dwoch
laboratoriow MDMA w Hiszpanii i jednego w Szwecji
wskazuje na mozliwo$¢ rozpoczecia dywersyfikacji
miejsc produkgji. Ilo$¢ skonfiskowanego prekursora
MDMA - PMK (ketonu piperonylowo-metylowego) oraz
niesklasyfikowanych chemikaliéw stuzacych do wy-
twarzania MDMA zmniejszyla si¢ z 26 ton w 2017 roku
do niecatych 16 ton w 2018 roku. W 2018 roku w Unii
Europejskiej skonfiskowano tacznie 50 kg prekursora
katynonu - 2-bromo-4-metylopropiofenonu, natomiast
w trzech laboratoriach wykryto produkcje mefedronu
(Hiszpania, Niderlandy i Polska), co wskazuje na ciagla
produkcje tego narkotyku w Europie. W 2018 roku we
Francji skonfiskowano ponad 0,5 kg 4-anilino-N-fe-
nyloetylopiperydyny (ANPP), a w Belgii zatrzymano
dostawe 3 kg N-fenetylo-4-piperydonu (NPP). Obie
substancje sg prekursorami do produkcji fentanylu
i pochodnych fentanylu.

Stata dostepnosc produktow z MDMA
o wysokiej sile dziatania

Wedtug raportu EMCDDA innowacje oraz zwiek-
szenie skali produkcji narkotykéw syntetycznych
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w Europie wskazuja na coraz wigksza dostepnosé
tabletek o wysokiej zawartosci MDMA (tabletki ecsta-
sy) oraz substancji w proszku o wysokiej czystosci.
Poza wzrostem zaréwno $redniej zawartosci MDMA
w tabletkach, jak i czystosci substancji w proszku
dane wskazuja, ze wykrywa si¢ rowniez produkty
zawierajace bardzo duze ilosci MDMA. Produkty te
stanowig istotne zagrozenie dla zdrowia osob, ktére
ich uzywaja, a takze zwracajg uwage na niezwy-
kle istotng kwestie dotyczaca dziatan i interwencji
w zakresie profilaktyki i redukcji szkod. Tabletki
MDMA zawieraja obecnie §rednio znacznie wigk-
sze dawki narkotyku niz kiedykolwiek wcze$niej.
Analiza tendencji wskazuje, ze $rednia zawarto$é
narkotyku w tabletkach MDMA utrzymuje si¢ na
stalym poziomie od 2014 roku, cho¢ z powodu braku
danych analiza ta obejmuje jedynie dane do 2017
roku. Sposréd 12 krajow, ktore przedstawialy nowe
wyniki badan, cztery zglositly wyzsze oszacowa-
nia niz w poprzednim poréwnywalnym badaniu,
a 8 zglosilo wskazniki na tym samym poziomie.
Sposrdéd 42 miast, dla ktérych dostepne s3 dane za
201812019 rok, w 23 zgloszono wzrost, w 4 — sytuacje
stabilng, a w 15 — spadek uzywania MDMA. MDMA
byto széstym najpopularniejszym narkotykiem odno-
towanym podczas naglych przyje¢ monitorowanych
przez Euro-DEN Plus w szpitalach wskaznikowych
w 2018 roku i odpowiadata za 8% przyjec na oddzialy
intensywnej opieki medycznej zwigzanych z nar-
kotykami. Wedlug raportu EMCDDA w 2018 roku
skonfiskowano okoto 4,7 mln tabletek MDMA, co
stanowi spadek w stosunku do roku 2017 (6,8 mln).
Konfiskaty proszku MDMA w Unii Europejskiej
wzrosty z poziomu 1,7 tony w 2017 roku do 2,2 tony
w 2018 roku. Duze iloci tabletek MDMA - ponad
8 mln - skonfiskowano w Turcji w 2017 i 2018 roku,
a wiec liczba ta przekraczata taczng ilos¢ skonfisko-
wang w calej Unii Europejskie;j.

Ztozona sytuacja na europejskim
rynku narkotykow

Raport EMCDDA zwraca uwage, ze istnieje wyrazna
potrzeba wnikliwszego przeanalizowania informacji na
temat dostepnosci zaréwno substancji niekontrolowa-
nych, jak i mniej powszechnych substancji, a takze ich
wplywu na zdrowie publiczne. Substancje te czesto sa

niewystarczajaco monitorowane, ale istnieja dowody na
to, Ze moga one stanowic coraz powazniejszy problem,
na co wskazujg na przyktad konfiskaty wiekszych ilosci
ketaminy, GHB (kwasu gamma-hydroksymastowego)
i LSD (dietyloamidu kwasu lizergowego). Ponadto nie-
ktdre kraje zglosily obawy dotyczace uzywania takich
substancji, jak tlenek azotu (N,O, gaz rozweselajacy).
Coraz powazniejszy niepokdj wzbudzaja réwniez nie-
kontrolowane i nowe benzodiazepiny pozyskiwane za
podrednictwem internetu lub na bardziej konwencjo-
nalnym rynku niedozwolonych srodkéw odurzajacych.
Na przyktlad etizolam, ktory w wiekszosci krajow nie
jestlekiem dopuszczonym do obrotu, wydaje si¢ by¢ po-
wszechnie dostepny na rynkach srodkéw odurzajacych
w niektdrych krajach i odpowiada za wzrost liczby
zgondw zwiazanych z narkotykami wérdd oséb uzywa-
jacych opioidéw. W 2018 roku 15 panstw cztonkowskich
zglosilo okolo 1900 konfiskat ketaminy, w ktérych
przechwycono okoto 328 kg i 12 litréw tego narkotyku.
Szacuje sie, ze w 2018 roku 13 panstw cztonkowskich
zglosito 1500 konfiskat GHB lub GBL (gamma-butyro-
laktonu), w ktérych przechwycono ich prawie 3,3 tony
i 1732 litry. W przypadkach, gdy dostepne s krajowe
szacunki dotyczace uzywania przez osoby doroslte oraz
mlodziez w wieku szkolnym ketaminy i GHB, wskaz-
niki uzywania tych substancji zdaja si¢ utrzymywac
na niskim poziomie. W 2018 roku zgloszono ponad
2400 konfiskat LSD, w ktorych przechwycono 1,06 mln
jednostek tej substancji. Wigkszo$¢ z nich (93%) prze-
chwycono w Hiszpanii. Od 2010 roku liczba zgtaszanych
konfiskat LSD zwigkszyta si¢ ponad dwukrotnie, cho¢
ilo$¢ przechwytywanego narkotyku jest zmienna.
W wiekszosci badan krajowych zgloszono informacje
dotyczace uzywania przez mtodych dorostych (15-34
lata) zaréwno LSD, jak i grzybéw halucynogennych
na poziomie 1% lub nizszym w 2018 roku. W ramach
unijnego systemu wczesnego ostrzegania monitoruje
sie obecnie 30 nowych benzodiazepin - 21 wykryto
w Europie po raz pierwszy od 2015 roku. W 2018 roku
do unijnego systemu wczesnego ostrzegania zgloszono
prawie 4700 konfiskat nowych benzodiazepin, w ktd-
rych przechwycono 1,4 mln tabletek, 1,3 litra ptynéw
oraz nieco ponizej 8 kg substancji w proszku. Etizolam,
monitorowany w ramach unijnego systemu wczesnego
ostrzegania od 2011 roku, a od niedawna takze flu-
alprazolam, wykryty po raz pierwszy w 2018 roku,
odpowiadaja za zatrucia i zgony w niektdrych krajach.
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Przedawkowanie narkotykow

Jednym z waznych elementéw raportu EMCDDA jest
kwestia bezposrednich zgonéw z powodu narkotykow.
W latach 2012-2018 liczba zgonéw spowodowanych
przedawkowaniem narkotykéw w grupie wiekowej
50+ zwigkszyla sie o 75%, co wskazuje na to, ze pro-
blem ten w coraz wigkszym stopniu dotyka starszych
0s0b uzywajacych narkotykéw od dluzszego czasu.
Przypomina to o koniecznosci rozpoznawania potrzeb
starzejacej sie grupy osob uzywajacych narkotykow
przez cale zycie i zagwarantowania jej odpowiedniego
leczenia, reintegracji spofecznej i dzialan majacych
na celu redukcje szkod. Szacuje sig, ze w 2018 roku
w Unii Europejskiej doszto do co najmniej 8300 zgonéw
spowodowanych przedawkowaniem niedozwolonych
$rodkéw odurzajacych, co stanowi stabilng sytuacje
w poréwnaniu z 2017 rokiem. Oznacza to osiggniecie
szacowanego poziomu 9200 zgonéw, jezeli uwzglednié
Norwegie i Turcje, co wskazuje na niewielki spadek
w $wietle zrewidowanych oszacowan na poziomie
9500 w 2017 roku. Analiza przeprowadzona na po-
ziomie europejskim ma jednak charakter tymczasowy
i prawdopodobnie nie przedstawia wystarczajacych
danych dotyczacych rzeczywistej liczby zgondw, do
ktérych doszto w 2018 roku. W wiekszosci zgloszonych
przypadkéw przedawkowania ze skutkiem $miertelnym
w Europie wykrywane sg opioidy, gléwnie heroina lub
jej metabolity, czesto w polgczeniu z innymi substancja-
mi. Trzy czwarte (76%) osob, ktore umieraja w wyniku
przedawkowania, to mezczyzni. Srednia wieku oséb,
ktore zmarly w Europie, stale roénie i w 2018 roku
wyniosta blisko 42 lat. W okresie miedzy 2012 a 2018
rokiem liczba zgonéw zwigzanych z przedawkowaniem
w Unii Europejskiej ulegta zwigkszeniu we wszystkich
grupach wiekowych, z wyjatkiem oséb w wieku 20-29
lat. Wzrost byt szczegélnie zauwazalny w grupie osob
w wieku 50+, gdzie liczba zgondéw wzrosta ogdltem
0 75%. Analiza przypadkéw $miertelnego przedawko-
wania zgloszonych przez Turcje w 2018 roku §wiadczy
o tym, ze dotyczy to na ogét osob mtodszych niz w Unii
Europejskiej, poniewaz $redni wiek wynosi 32,5 lat.
Wskaznik umieralno$ci wskutek przedawkowania
w 2018 roku w Europie szacuje si¢ na 22,3 zgonéw na
milion mieszkancéw w wieku od 15 do 64 lat. Naj-
wiekszg grupe ryzyka stanowia mezczyzni w grupie
wiekowej 35-44 lata, w ktorej wskaznik umieralnosci

wynosi 53,7 zgondéw na milion, czyli ponad dwukrotnie
wiecej niz srednia zaobserwowana we wszystkich gru-
pach wiekowych i ponad trzykrotnie wiecej niz wynosi
wskaznik umieralnosci wérdd kobiet (13,9 zgondéw na
milion kobiet w wieku 35-44 lata).

Zapalenie watroby typu C

Raport EMCDDA podkresla konieczno$¢ wprowadzenia
nowych narzedzi i innowacyjnych strategii stuzacych
zwigkszeniu skali leczenia wirusowego zapalenia wa-
troby typu C. Przyjmowanie narkotykéw droga iniekcji
to jedna z gtéwnych drog zakazen wirusem zapalenia
watroby typu C (HCV) w Europie, a zatem kluczowym
wymogiem pozwalajacym wyeliminowac te chorobe
jest zapewnienie osobom przyjmujacym narkotyki
droga iniekcji dostepu do dziatan profilaktycznych,
badan ileczenia zwigzanych z wirusowym zapaleniem
watroby typu C. Chociaz obecnie coraz powszechniej
dostepne sg skuteczne doustne leki przeciwwirusowe
o bezposrednim dzialaniu, to jednak zwiekszenie
dostepnosci tych lekdw i substytucyjnego leczenia
uzaleznienia od opioidéw oraz programéw wymia-
ny igiel w wielu krajach nadal stanowi wyzwanie.
Wprowadzenie ulepszonych technik diagnostycznych
i nadzoru w celu zidentyfikowania oséb przewlekle
chorych zakazonych wirusem ma istotne znaczenie
w celu zapewnienia odpowiedniego leczenia wszystkim
zakazonym osobom. Wirusowe zapalenie watroby;,
w szczegolnosci zakazenie wywolane wirusem typu
C, jest bardzo rozpowszechnione w calej Europie
wsrdd osob przyjmujacych narkotyki droga iniekcji.
W latach 2017-2018 wystepowanie przeciwcial HCV
w krajowych probach oséb przyjmujacych narkotyki
droga iniekcji wahato si¢ od 16 do 86%, a w 10 z 16
panstw dane krajowe wskazywaty na poziom przekra-
czajacy 50%. Sposrdd czterech krajow przekazujacych
najnowsze dane na temat aktywnych zakazen wéréd
0so6b przyjmujacych narkotyki droga iniekeji czestos¢
wystepowania wynosila od 28% w Zjednoczonym
Kroélestwie (Anglia i Walia, 2018 rok) do 67% w Austrii
(Wieden, 2018 rok). Wedtug raportu EMCDDA wazne
jest, aby zidentyfikowac osoby, ktore sa przewlekle
zakazone: istnieje u nich ryzyko zachorowania na mar-
sko$¢ watroby i raka, moga réwniez przenosi¢ wirusa
na inne osoby podczas dzielenia si¢ materialami do
iniekcji, ktore miaty kontakt z ich krwia.
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Nowe substancje psychoaktywne —
coraz powazniejszy problem

Tempo wprowadzania nowych substancji psychoak-
tywnych (,,dopalaczy”) do obrotu w ostatnich latach
ustabilizowato si¢ wedlug ostatniego raportu EM-
CDDA. Niemniej jednak kazdego roku w ramach
unijnego systemu wczesnego ostrzegania w dalszym
ciggu wykrywa sie po raz pierwszy ponad 50 nowych
substancji psychoaktywnych. Oproécz tego kazdego
roku na rynku europejskim wykrywa sie okoto
400 wczesniej zgloszonych nowych substancji psy-
choaktywnych. Substancje te pozyskiwane sg z wielu
réznych rodzajow narkotykdéw i nie sg objete kontrola
na mocy miedzynarodowych przepiséw antynarko-
tykowych. Sa wérod nich substancje pobudzajace,
syntetyczne kannabinoidy, benzodiazepiny, opioidy;,
substancje halucynogenne i dysocjacyjne. Pod ko-
niec 2019 roku EMCDDA monitorowato ponad 790
nowych substancji psychoaktywnych, z ktérych 53
zgloszono w Europie po raz pierwszy w 2019 roku. Od
2015 roku co roku wykrywa si¢ okolo 400 wcze$niej
zgloszonych nowych substancji psychoaktywnych.
W 2018 roku organy $cigania z catej Europy zglosity
do unijnego systemu wczesnego ostrzegania blisko
64 800 konfiskat nowych substancji psychoaktyw-
nych, z czego okoto 40 200 konfiskat zglosity panstwa
czlonkowskie, co stanowi niewielki spadek w po-
rownaniu z 2017 rokiem. W 2018 roku do unijnego
systemu wczesnego ostrzegania zgloszono ponad
5,6 tony nowych substancji psychoaktywnych, glow-
nie w postaci substancji w proszku, z czego 4,4 tony
zglosily panstwa czlonkowskie. Ponadto stwierdzono
réwniez, ze 4212 litréw ptyndéw oraz 1,6 mln tabletek
i kapsulek zawieralo nowe substancje psychoaktywne.
Najczesciej konfiskowanymi nowymi substancjami
psychoaktywnymi w Europie sg z reguly syntetyczne
kannabinoidy i katynony, ktére Iacznie stanowity 77%
wszystkich konfiskat zgloszonych w 2018 roku (64%
w panstwach cztonkowskich). Badania sondazowe
wsrdd ogolu spoleczenstwa, o ile s dostepne, wska-
zujg na niskie wskazniki uzywania nowych substancji
psychoaktywnych w krajach europejskich. Nowe
substancje psychoaktywne stanowia 5% wszystkich
narkotykéw dostarczanych do badania przez osoby
je zazywajace do sieci punktéw kontroli narkotykdéw
dzialajacych w 11 krajach europejskich w pierwszej

polowie 2019 roku. Nalezy zauwazy¢, ze wyniki te
nie odzwierciedlajg sytuacji na calym rynku.

Syntetyczne opioidy

Pojawienie si¢ nowych syntetycznych opioidéw sta-
nowi niepokojacy przyklad nieustannej zdolnosci
adaptacyjnej europejskiego rynku narkotykowego
wedtug raportu EMCDDA. Rosngcy poziom $wiado-
mosci na temat zagrozen indywidualnych i zagrozen
dla zdrowia publicznego zwigzanych z uzywaniem
pochodnych fentanylu doprowadzit do podjecia dzia-
tan obejmujacych wigksze ograniczenia w krajach
producentéw. Jedna z oznak adaptacji rynku narko-
tykowego moze by¢ fakt, iz sposréd osmiu nowych
syntetycznych opioidow wykrytych po raz pierwszy
w 2019 roku w ramach unijnego systemu wczesne-
go ostrzegania, 6 nie bylo pochodnymi fentanylu,
cho¢ mogg one stwarza¢ podobne zagrozenie dla
zdrowia publicznego. Od 2009 roku na europejskim
rynku $rodkéw odurzajacych wykryto 57 nowych
syntetycznych opioidéw, z czego 8 zgloszono po raz
pierwszy w 2019 roku. W przeciwienstwie do ostat-
nich lat tylko dwa z tych opioidéw byty pochodnymi
fentanylu. Pozostate 6 opioidéw (2-fluoro-wiminol,
AP-237, 2-metylo-AP-237, piperydyltiambuten, furanyl
UF-17 i izotonitazen) rézni si¢ pod wzgledem sktadu
chemicznego od fentanylu, mimo iz budza one po-
wazne obawy co do ich toksycznosci. W 2018 roku do
unijnego systemu wczesnego ostrzegania zgtoszono
okoto 1000 konfiskat nowych opioidéw. Przechwy-
cono w nich okoto 9,3 kg materialu, z czego 7,3 kg
stanowily substancje w proszku. Ponadto zgloszo-
no 5,4 litra plynéw oraz 21 500 tabletek i kapsutek
(z wyjatkiem tramadolu) w 2018 roku.

Przypisy

! Swiatowy Raport o Narkotykach wraz z dodatkowymi materiata-
mi dostepny jest na stronie internetowej https://wdr.unodc.org/
wdr2020/index.html. Swiatowy Raport o Narkotykach za rok 2020
zawiera globalny przeglad podazy i popytu na opiaty, kokaine,
przetwory konopi, stymulanty, pochodne amfetaminy oraz nowe
substancje psychoaktywne, jak rowniez informacje na temat wply-
wu tych substancji na zdrowie, z uwzglednieniem ewentualnych
skutkéw pandemii COVID-19.

Raport EMCDDA znajduje si¢ na stronie https://www.emcdda.
europa.eu.
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