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Ponad 70% podopiecznych MOS/MOW uZywato przetworéw konopi (marihuany i/lub haszyszu)
przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Odsetki uzytkownikow
tych substancji byly znacznie wyZsze w przypadku mtodziezy z MOW niz MOS (78,7% vs 61,6%).

Nie stwierdzono znaczgcych réznic ze wzgledu na plec.

UZYWANIE NARKOTYKOW PRZEZ
PODOPIECZNYCH MLODZIEZOWYCH
OSRODKOW SOCJOTERAPII | MLODZIEZOWYCH
OSRODKOW WYCHOWAWCZYCH

Jakub Gren, Agnieszka Pisarska
Pracownia Profilaktyki Mtodziezowej,,Pro-M”
Instytut Psychiatrii i Neurologii

Wprowadzenie

Podejmowanie zachowan, ktére stanowia zagrozenie dla
zdrowia, funkcjonowania oraz rozwoju mlodych - a takim
zachowaniem niewatpliwie jest uzywanie narkotykéw - dla
licznej grupy nastolatkéw jest elementem okresu dorastania.
Najnowsze badania ESPAD (2020) wskazuja, ze okoto 17%
15-16-latkéw przynajmniej raz w swoim zyciu probowato
przetwordw konopi, najczesciej marihuany lub haszyszu.
Zkolei w przypadku 17-18-letnich uczestnikow tych badan
odsetek ten wyniost okoto 30%. Biorac pod uwage, ze prze-
twory konopi sa najpowszechniej uzywanymi substancjami
nielegalnymi, przytoczone dane oznaczajg, ze wiekszos¢
nastolatkow jednak po narkotyki nie siega. Co wigcej, jak
wskazuja poréwnania dotychczasowych wynikéw badan
ESPAD, w ostatnich latach obserwowany jest spadek odsetka
milodziezy potwierdzajacej uzywanie réznych substanciji
psychoaktywnych. Jednakze zaréwno badania ESPAD, jak
i inne populacyjne badania mlodziezy o zasiggu miedzy-
narodowym (np. HBSC; Mazur i Malkowska-Szkutnik,
2018), ogolnokrajowym (np. CBOS; Malczewski, 2018) lub
lokalnym (np. badania mokotowskie; Ostaszewski i wsp.,
2017) obejmuja jednie miodziez uczgszczajaca do szkot
ogolnodostepnych. Tymczasem sytuacja rozpowszechnie-
nia uzywania narkotykéw wérod mlodziezy objetej opieka
instytucjonalng wyglada inaczej, i wlasnie tej problematyce
poswiecony jest niniejszy artykut.

W Polsce miodzi ludzie, ktérzy z réznych powodéw nie moga
kontynuowac¢ nauki w szkotach ogélnodostepnych, moga by¢
kierowani do dwdch typéw osrodkéw ksztalcenia specjalne-

go (Rustecka-Krawczyk, 2012). Do takich placowek nalezg
Mtodziezowe Osrodki Socjoterapii (MOS), przeznaczone
dla miodziezy, ktéra doswiadcza symptoméw probleméw
emocjonalnych, zaklocen funkgji poznawczych, przejawia
zaburzenia zachowania, w tym zachowania antyspotecz-
ne, a takze ma trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym
oraz w nauce (Kedzierski i Kulesza, 2008). Z tego wzgledu
przyjmuje sie, ze jest to mlodziez zagrozona niedostosowa-
niem spolecznym oraz problemami zdrowia psychicznego,
w tym réwniez angazowaniem si¢ w uzywanie substancji
psychoaktywnych. Wychowankowie s3 przyjmowani do
MOS na wniosek rodzicéw badz opiekunéw prawnych.
W tym celu wymagane jest jednak wydanie przez porad-
ni¢ psychologiczno-pedagogiczng orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

Kolejnym typem osrodka ksztalcenia specjalnego s3 Mto-
dziezowe Osrodki Wychowawcze (MOW). W odrdznieniu
od MOS, osrodki te przeznaczone s3 dla mlodziezy ze
stwierdzonym juz niedostosowaniem spofecznym. W pla-
cowkach tych przebywaja mlodzi ludzie, ktérzy popetnili
czyny karalne, takie jak kradzieze, stosowanie przemocy,
cztonkostwo w grupach przestepczych, uprawianie prosty-
tucji czy sprzedaz nielegalnych substancji psychoaktywnych.
Do MOW trafia takze mlodziez z zaburzeniami osobowosci
lub innymi powaznymi problemami, takimi jak depresja
czy proby samobdjcze (Kedzierski i Kulesza, 2008; Rus-
tecka-Krawczyk, 2012). Podstawg przyjecia nastolatka do
MOW jest orzeczenie wydane przez Wydzial Rodzinny
i Nieletnich Sadu Rejonowego dotyczace zastosowania
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srodka wychowawczego, jakim jest umieszczenie w takiej
placowce.

Opracowanie skutecznych strategii zapobiegania problemom
zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych
wymaga wiedzy na temat rozpowszechnienia oraz uwa-
runkowan tego zjawiska. Niestety, dotychczas realizowane
w Polsce badania populacyjne nie obejmowaty mlodziezy
z grup szczegdlnie zagrozonych rozwojem tego rodzaju
problemoéw. Wyjatkiem jest badanie, ktére uwzglednialo
niewielka podgrupe podopiecznych MOW/MOS, wskazujac,
ze rozpowszechnienie picia alkoholu i innych zachowan ry-
zykownych wisrod tej mlodziezy byto od kilku do kilkunastu
razy wyzsze niz wsrdd uczniéw szkét ogdlnodostepnych
(Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk i Wojck, 2011).
Badania, ktérych wybrane wyniki zostaly zaprezentowane
w tym artykule, zaprojektowano tak, aby dostarczy¢ wy-
czerpujacej wiedzy na temat aktualnego rozpowszechnienia
uzywania réznych substancji psychoaktywnych wséréd wy-
chowankéw Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych
oraz Mlodziezowych Osrodkéw Socjoterapii.

Metoda

W audytoryjnych badaniach ankietowych' wzieli udziat
wychowankowie z losowo wybranych Mlodziezowych
Osrodkow Socjoterapii i Miodziezowych Os$rodkow Wy-
chowawczych z catej Polski (N=1730). Placowki te stanowity
okolo 40% wszystkich MOW i MOS w Polsce (30 MOS
i35 MOW). Wirdd respondentéw przewazali chlopcy, co
odzwierciedla rzeczywisty stan w tych placéwkach, gdyz
wiekszo$¢ podopiecznych MOS i MOW jest plci meskiej
(Pisarska i wsp., 2019).

Zastosowane w niniejszym badaniu pytania i skale do
pomiaru uzywania przetworéw konopi i innych substancji
psychoaktywnych zostaly zaczerpnigte z badann ESPAD
(Sierostawski, 2015) oraz badan mokotowskich (Ostaszewski
iin., 2017). Natomiast skala do pomiaru czesto$ci uzywa-
nia nowych substancji psychoaktywnych (NSP) zostata
opracowana na potrzeby tego badania, na podstawie ana-

logicznej skali do pomiaru czesto$ci uzywania marihuany
ihaszyszu. Do oszacowania rozpowszechnienia uzywania
poszczegolnych narkotykow postuzono sie analizami opi-
sowymi (wskaznik czestosci liczony w odsetkach). Z kolei
do analizy réznic otrzymanych wynikéw ze wzgledu na
ple¢ityp placowki (MOS/MOW) wykorzystano standar-
dowy test ch? z progiem istotnosci statystycznej p<0,05.
Szczegdtowy opis metodologii tego badania dostepny jest
w artykule opublikowanym w czasopi$mie ,,Alkoholizm
i Narkomania” (Pisarska i wsp., 2019).

Wyniki

Uzywanie przetworow konopi przez
wychowankéw MOS/MOW

Wyniki badan wskazujg, ze ponad 70% podopiecznych
MOS/MOW uzywalo przetworéw konopi (marihuany
i/lub haszyszu) przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12
miesiecy poprzedzajacych badanie (tabela 1). Przy czym
odsetki uzytkownikéw tych substancji byty znacznie wyz-
sze w przypadku mlodziezy z MOW niz MOS (78,7% vs
61,6%; p<0,001). Nie stwierdzono jednak znaczacych réznic
ze wzgledu na plec. Czegsto, czyli w ciggu ostatnich 30 dni
przed badaniem, po przetwory konopi siegato okoto 40%
mlodziezy uczgszczajacej do MOW i MOS. W przypadku
tego wskaznika nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy
wychowankami MOS i MOW. Analizy nie wykazaly takze
istotnych réznic w rozpowszechnieniu czestego uzywania
marihuany/haszyszu pomiedzy chfopcami i dziewczetami.

Nowe substancje psychoaktywne

Okolo 30% uczestnikéw badania potwierdzito uzywanie
nowych substancji psychoaktywnych (NSP), czyli tzw.
dopalaczy, przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesigcy
poprzedzajacych badanie (tabela 2). Przy czym w przypad-
ku tego wskaznika uzywanie NSP bylo istotnie bardziej
rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz chfopcow (33,3%

Tabela 1. Rozpowszechnienie uzywania przetworéw konopni wéréd wychowankow MOS/MOW, w odsetkach (%).
MOW/MOS

Lacznie Chlopcy | Dziewczeta | Lacznie Chlopcy | Dziewczeta | Lacznie | Chlopcy | Dziewczeta
(N=1730) | (N=1159) (N=565) (N=1068) | (N=700) (N=368) (N=662) | (N=459) (N=197)
12. . 72,1 72,7 70,8 78,7 80,0 76,1 61,6%** 61,7 60,9
miesigey
30 dni 41,0 42,2 38,8 42,0 434 39,4 39,4 40,3 37,6
“4p<0,001.
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vs 27%; p<0,05), a takze wsréd wychowankéw MOW
w poréwnaniu z MOS (33,4% vs 22,1%; p<0,001). Z kolei
w ostatnich 30 dniach przed badaniem po NSP siegalo
13,5% respondentéw. Nie stwierdzono tu istotnych réznic
pomiedzy wychowankami MOS i MOW oraz chlopcami
i dziewczetami.

Inne substancje psychoaktywne

Uczestnicy badan byli pytani takze o uzywanie w ostatnim
roku narkotykéw innych niz przetwory konopi i NSP.
Sposréd wymienionych w tym pytaniu substancji najbar-
dziej rozpowszechniona okazala si¢ amfetamina, ktorej
uzywanie raportowalo okolto 40% wychowankéw MOS/
MOW. Drugg substancja pod wzgledem czestosci uzywania
okazal sie mefedron, ktérego uzywalo okoto 30% badanych.
Substancja ta jest zaliczana do grupy nowych substancji
psychoaktywnych, jednak zostala tutaj uwzgledniona

osobno z powodu znacznego rozpowszechnienia. Okoto
20% badanych potwierdzito uzywanie ecstasy/ MDMA
oraz lekow (psychotropowych, uspokajajacych, nasennych).
Ponadto kilkanascie procent respondentéw odpowiedzialo,
ze siegalo po kokaing (15,5%) oraz LSD i inne halucyno-
geny (13,3%). W przypadku pozostatych wymienionych
w ankiecie narkotykéw odsetki ich uzytkownikéw nie
przekraczaly kilku procent. Warto jednak zwroci¢ uwage,
ze okolo 8% wychowankéw MOS/MOW potwierdzito
uzywanie kodeiny. Ponadto 8% podopiecznych MOW
i okolo 4% podopiecznych MOS mialo w ostatnich roku
doswiadczenia z substancjami wziewnymi. Poréwnanie
wynikéw miodziezy z MOS i MOW nie wykazalo istotnych
réznic w uzywaniu poszczegdlnych omawianych tu sub-
stancji pomiedzy podopiecznymi z obu typow placowek.
Niemniej ogdlne rozpowszechnienie uzywania narkotykow
bylo istotnie wyzsze wérdéd badanych z MOW w poréwna-
niu z MOS (77,1% vs 59,8%; p<0,001). Odnotowano takze,

Tabela 2. Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych wéréd wychowankéw MOS/MOW,

w odsetkach (%).
MOW/MOS | MOS
Lacznie Chlopcy Dziewcze;ta Lacznie Chlopcy Dziewczeta | Lacznie | Chlopcy | Dziewczeta
(N=1730) | (N=1159) (N=565) (N=1068) | (N=700) (N=368) (N=662) | (N=459) (N=197)
12. . 29,1 27,0 33,3* 334 31,6 37,0 22,1 %% 20,0 26,4
miesiecy
30 dni 13,5 12,9 14,7 14,6 14,0 15,8 11,6 11,1 12,7

*p<0,05; ***p<0,001.

MOW/MOS

Tabela 3. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow wéréd wychowankow MOS/MOW, w odsetkach (%).

12 miesiecy Lacznie | Chlopey | Dziewczeta | Lacznie | Chlopey | Dziewczeta | ELacznie | Chlopey | Dziewczeta
(N=1730) | (N=1159) (N=1068) | (N=700) (N=662)
Narkotyki (ogotem) 70,5 09,5 72,2 77,1 77,4 76,4 59,8%x* 57,5 64,5
Amfetamina 40,3 38,4 442 50,7 48,9 54,3 23,6 224 25,4
Kokaina 15,5 14,9 17,0 194 18,7 20,7 9,4 9,2 10,2
Mefedron 31,9 29,9 35,8 39,5 38,3 41,8 19,6 17,2 24,4
Ecstasy/ MDMA 22,7 22,6 22,7 27,6 28,3 26,4 14,7 13,9 15,7
Kodeina 8,4 7,9 9,7 8,7 9,0 8,2 8,0 6,1 12,7
ﬁ:lIl:clylllll:geeny 133 12,9 14,2 15,4 15,1 16,0 9,8 9,6 10,7
GHB/GBL 2,5 3,1 1,4 2,9 3,9 1,1 2,0 2,0 2,0
Heroina/,,kompot” 4,3 4,0 5,0 51 5,0 5,4 29 2,4 4,1
Substancje wziewne 6,5 6,1 73 8,0 7,7 8,4 4,1 3,7 5,1
Leki psychotropowe,
uspokajajace, 21,7 18,6 28,3 24,3 21,6 29,3 17,7 13,9 26,4
nasenne
Sterydy anaboliczne 32 4,0 1,8 4,1 5,1 2,2 1,8 2,2 1,0

#okp<0,001.
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iz odsetki dziewczat siegajacych po poszczegdlne narkotyki
byly nieco wyzsze niz w odsetki chlopcow (z wyjatkiem
sterydéw anabolicznych oraz GHB/GBL). Rdznice te nie
byly jednak istotne statystycznie.

Zestawienie danych

Ogdlnopolskie badania ESPAD prowadzone sg w dwdch
grupach wiekowych: 15-16-latkéw oraz 17-18-latkéw. Do
zestawienia wykorzystano wyniki ostatniej rundy badan
ESPAD, zrealizowanej w 2019 roku, a opublikowanej w 2020
roku (Sierostawski, 2020). Dokonanie zestawienia tych wy-
nikéw z wynikami uzyskanymi w badaniach MOS/MOW
wymagalo podzielenia uczestnikéw naszych badan na dwie
grupy wiekowe: mlodsza (do 15. roku zycia) i starszg (po
15. roku zycia). Zestawienie to wykazalo, Ze poréwnania
pomiedzy 15-16-letnimi uczestnikami ESPAD oraz mlod-
sz grupg respondentéw z MOS/MOW oraz pomiedzy
17-18-latkami z ESPAD i starszg grupa z MOS/MOW,
przyniosly zblizone rezultaty. Z tego wzgledu zostanie tu
zaprezentowane zestawienie danych dotyczacych uzywania
narkotykow wsrdd mlodszych uczestnikéw obu badan.
Zgodnie z oczekiwaniami, zestawienie danych dotyczacych
rozpowszechnienia uzywania réznego typu substancji psy-
choaktywnych przez podopiecznych MOS/MOW z danymi
uczestnikéw ESPAD pokazalo, ze odsetki uzytkowni-
kéw tych substancji sa znacznie wyzsze wsréd mlodziezy
z MOW/MOS.

Wsréd miodszych podopiecznych tych placowek prawie
65% siegalo po przetwory konopi w ostatnim roku, zas ok.
38% uzywalo tych substancji w ciggu ostatniego miesigca
przed badaniem. W przypadku ucznidw ze szkot ogolnodo-
stepnych odsetki te wynosity odpowiednio 16,7% oraz 9%.
Rozpowszechnienie uzywania przetworéw konopi wérod
miodziezy z MOS/MOW bylo wiec trzykrotnie wyzsze,
niezaleznie od pcii skali czasowej. Czeste uzywanie NSP po-
twierdzito 2,5% uczestnikow ostatniego badania ESPAD oraz
13,5% - czyli okolo pieciokrotnie wiecej — wychowankow
MOS/MOW. Znacznie wigksze rozpowszechnienie wérod
mlodziezy uczeszczajacej do MOW/MOS stwierdzono takze
w przypadku uzywania innych narkotykéw. Rozpowszech-
nienie uzywania heroiny bylo okolo trzykrotnie, kokainy
okolo czterokrotnie, a ecstasy/ MDMA ponad szesciokrotnie
wieksze wsrod wychowankow MOS/MOW niz wéréd mto-
dziezy objetej badaniami ESPAD. Przy czym najwigksze,
bo okolo jedenastokrotne réznice pomiedzy uczestnikami
badan w MOS/MOW a respondentami ESPAD odnotowano
w przypadku amfetaminy. Zblizone wyniki pomiedzy tymi
grupami stwierdzono natomiast w przypadku uzywania
substancji wziewnych, takich jak kleje czy rozpuszczalniki.
Warto réwniez zwrdci¢ uwage na wyniki wskazujace, ze
o ile w przypadku podopiecznych MOW/MOS odsetki
uzywania omawianych tu substancji byty nieco wyzsze
wérdd dziewcezyn niz chlopcéw, to wirdéd miodziezy objetej
badaniami ESPAD rozktad ten jest odwrotny.

Tabela 4. Zestawienie rozpowszechnienia uzywania narkotykow wsrod wychowankéw MOS/MOW oraz uczestnikow

ESPAD - 2019, w odsetkach (%).

MOW/MOS
(wiek 12-15 lat)

Lacznie

(N=682)

Dziewczeta

ESPAD
(wiek 15-16 lat)
Lacznie
(N=2814)

Dziewczeta

(N=233) (N=1444)

PrzetYVO}'y konopi 64,7 64,7 64,4 16,7 19,8 13,8
(12 miesigcy)

Przetwory konopi

(30 dni) 38,1 378 39,1 9,0 11,3 6,7
NSP

(12 miesiecy) 27,6 23,0 36,5 3,6 4,1 3,1
NSP

(30 dni) 13,5 12,1 16,3 2,5 3,0 2,0
Amfetamina

(12 miesiccy) 311 27,5 37.8 2,7 3.4 2.1
Kokaina

(12 miesiecy) 12,3 10,3 16,3 18 2,2 1,4
Ecstasy/ MDMA 14,7 13,9 16,3 23 32 1,5
(12 miesigcy)

Substancje wziewne

(12 miesiccy) 54 3,6 9,0 45 50 4,0
Heroina/,,kompot” 43 34 60 13 18 05
(12 miesigcy) ’ ; ) ) , ,
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Podsumowanie

Badanie to mialo na celu oszacowanie rozpowszechnienia
uzywania réznych narkotykéw wsréd podopiecznych
MOW i MOS, a takze roznic w tym zakresie ze wzgledu
na plec i typ placéwki. Ponadto otrzymane wyniki zostaty
zestawione z wynikami badan ESPAD ogdlnej populaciji
polskiej miodziezy.

Uzyskane w tym badaniu wyniki sg zgodne z dotychczasowy-
mi - zaréwno krajowymi (Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk
i Wojcik, 2011), jak i zagranicznymi (np. Henderson i wsp.,
2019) doniesieniami, wskazujacymi na znaczne rozpo-
wszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania innych zachowan ryzykownych wéréd mto-
dziezy uczeszczajacej do specjalnych placéwek oswiatowych.
Poréwnanie wynikéw mlodziezy uczeszczajacej do MOW
i MOS wskazuje z kolei, ze w ciggu ostatniego roku po-
przedzajacego badanie, uzywanie przetworéw konopi,
nowych substancji psychoaktywnych bylto bardziej roz-
powszechnione wsrdéd podopiecznych MOW niz MOS,
Wyzszy wérdéd podopiecznych MOW byt takze ogolny
wskaznik uzywania narkotykéw. Wynik ten nie jest jednak
zaskakujacy, biorac pod uwage, ze uzywanie narkotykow
jest jedna z gléwnych przyczyn kierowania mlodziezy do
Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych (Kedzierski
i Kulesza, 2008). Z kolei wéréd mlodziezy kierowanej do
Mtodziezowych Osrodkéw Socjoterapii dominujg raczej
problemy adaptacyjne i przejawy zaburzen emocjonalnych
(Rustecka-Krawczyk, 2012).

Natomiast jesli chodzi o réznice ze wzgledu na ple¢, staty-
stycznie istotng réznice stwierdzono jedynie w przypadku
uzywania NSP (w ciagu ostatniego roku przed badaniem),
ktore byly bardziej rozpowszechnione wérdd dziewczat niz
chlopcow z MOW/MOS. Jednakze, pomimo braku innych
znaczacych statystycznie roznic, w przypadku uzywania
zdecydowanej wiekszosci z badanych narkotykéw (poza
przetworami konopi, sterydami anabolicznymi oraz GHB/
GBL) mozna zaobserwowac tendencje wskazujace na czestsze
uzywanie tych substancji wsrod dziewczat niz chiopcow
zMOW i MOS. Wyniki te s zaskakujace, poniewaz wérod
uczniow szkot ogélnodostepnych réznice w rozpowszech-
nieniu uzywania réznych substancji psychoaktywnych
pomiedzy chlopcami a dziewczgtami sg albo nieistotne,
albo przewaga jest po stronie chlopcéw. Prawdopodob-
nym wyjasnieniem tego zjawiska jest to, ze w przypadku
dziewczat bedacych podopiecznymi MOS/MOW nasilenie
czynnikéw sprzyjajacych zachowaniom ryzykownym jest

wieksze niz w przypadku chlopcéw i w zwigzku z tym sg
one bardziej sklonne, by takie zachowania podejmowac
(Loeber i Keenan, 1994; Kepper i wsp. 2011). Hipoteza ta
wymaga jednak dalszych badan.

Przedstawione tu badanie obejmowalo ogélnokrajowa
populacje podopiecznych MOW i MOS, a wiec mlodziezy,
u ktorej stwierdzono niedostosowanie spoteczne lub za-
grozonej niedostosowaniem spolecznym. Z tego wzgledu
badanie to ma charakter uzupelniajagcy w stosunku do
dotychczasowych badan dotyczacych uzywania substancji
psychoaktywnych wsrdéd miodziezy w Polsce, ktdre to ba-
dania skupiaty sie przede wszystkim na uczniach ze szkot
ogolnodostepnych.

Ze wzgledu na wysokie wskazniki uzywania réznych
substancji psychoaktywnych, mlodziez znajdujaca si¢ pod
opieka MOS i MOW stanowi grupe podwyzszonego ryzyka
szkéd i probleméw zwiazanych z uzywaniem tych substancji.
Przeprowadzone badania $wiadcza za$ o tym, ze zagroze-
nie to dotyczy szczegolnie dziewczat oraz podopiecznych
MOW. Wskazuje to na potrzebe poszerzenia oferty dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych skierowanych do mto-
dziezy przebywajacej w placowkach MOS/MOW. Dziatania
te nie powinny ogranicza¢ si¢ jedynie do przeciwdzialania
uzywaniu, ale zmierza¢ réwniez do ograniczania ryzyka
i szkdd zwigzanych z uzywaniem narkotykéw w tych
grupach mlodziezy.

Czytelnikow zainteresowanych innymi publikacjami z pro-
jektu badawczego przeprowadzonego wérdd wychowankow
MOS/MOW oraz bardziej szczegotowymi rekomendacjami
wynikajacymi z tych badan zachecamy do odwiedzenia
strony internetowej kwartalnika ,, Alkoholizm i Narkomania”
https://wwwtermedia,pl/Czasopismo/Alkoholizm_i_Nar-
komania-117/Numer-4-2019

Przypisy

' Badania zostaly zrealizowane w ramach projektu badawczego
finansowanego ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020.
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