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Wielu specjalistow zastanawia sie, jak czas pandemii przeloiyl si¢ na funkcjonowanie mitodych
ludzi. Wyniki badania ,,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow spolecznych podczas epidemii
koronawirusa” wskazujg, e 18% dzieci i mlodziely czulo si¢ podczas lockdownu duio gorzej pod
wzgledem psychicznym nii przed jego wprowadzeniem, a 30% troche gorzej. Na pogorszenie si¢
samopoczucia psychicznego istotnie czesciej skariyly sie dziewczeta. Roznic takich nie byto w kontekscie

oceny zmian w samopoczuciu fizycznym.
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Wprowadzenie

Wiele 0séb zaraz po rozpoczeciu lockdownu w Polsce
zastanawialo sig, jak ten wyjatkowy czas zwigzany z od-
czuwaniem stresu wynikajacego z zagrozenia COVID-19,
ale takze z powaznymi zmianami w funkcjonowaniu
spolecznym w skali mikro i makro wplynie na kondycje
ludzi. Te obawy w szczegolnosci dotyczyly dzieci i mio-
dziezy. Z powodu decyzji administracyjnej przestali oni
uczeszczaé do szkoly, tracgc bezposrednie relacje z na-
uczycielami i rowiesnikami. Oczywiscie, ze wzgledu na
rozpoczecie zaje¢ edukacji zdalnej w pewnym stopniu
mogli oni utrzymac te wazne kontakty z wykorzysta-
niem tzw. komunikacji zapo$redniczonej, prowadzonej
za pomocg réznego rodzaju narzedzi internetowych (np.
komunikatoréw czy platform stuzacych do prowadzenia
zaje¢ dydaktycznych). Warto przypomnie¢ takze, iz
w czasie lockdownu mielismy okres, gdzie wychodze-
nie z domu, przede wszystkim oséb maloletnich, bylo
bardzo ograniczone. Co wigcej, zmienilo si¢ takze funk-
cjonowanie miodych ludzi w obszarze wykorzystania
technologii informacyjno-komunikacyjnych. Staly si¢ one
jeszcze bardziej obecne w Zyciu mlodych ludzi, réwniez
w sposob potencjalnie ryzykowny, jesli idzie o wzory ich
wykorzystania.

Warto dodag, Ze pewne grupy dzieci i mlodziezy byty w tym
okresie narazone w szczegdlny sposob. Byli to na przykfad
ci, ktérych sytuacja rodzinna i domowa byta trudniejsza:
osoby ze srodowisk, gdzie wystepuje przemoc, uzaleznienia
lub inne problemy. Mlodzi ludzie z tych srodowisk byli
»skazani” na przebywanie w domu i do§wiadczanie wielu
awersyjnych sytuacji. Jednoczesnie pozbawieni byli czgsto

relacji, kontaktéw i profesjonalnej pomocy, ktore mogty
dziafa¢ jako czynnik chroniacy.

Warto zatem przyjrzec sie temu, co méwig wyniki diagnoz
naukowych na temat tego, jak czas pandemii przetozy} sie
na funkcjonowanie mlodych ludzi. Odniose si¢ do wy-
nikéw badan, w ktérych planowaniu i przeprowadzeniu
sam uczestniczytem.

Podstawowe zalozenia
metodologiczne

Badanie ,,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow
spolecznych podczas epidemii koronawirusa™, kierowane
przez dra hab. Grzegorza Ptaszka, bylo realizowane za
pomocg badan kwestionariuszowych online w 34 szkofach
podstawowych i ponadpodstawowych z terenu calego kraju,
wokresie od 12 maja do 12 czerwca 2020 roku. Interpretujac
wyniki, nalezy zwrdci¢ uwage na termin przeprowadzenia
badan - okolo dwa miesigce po zamknigciu szkot, kiedy
rézne problemy zwigzane z izolacjq z jednej strony mogty
sie pojawi¢, a z drugiej za$ moglo nastgpic¢ przyzwyczajenie
si¢ do nowej sytuacji. Badanie przeprowadzono metoda
sondazu diagnostycznego w trzech grupach funkcjonu-
jacych w spolecznosci szkolnej. Préba badawcza byla
zatem zrdznicowana i stanowili jg uczniowie (N=1284),
rodzice (N=979) i nauczyciele (N=671). W tekscie blizej
zajme sie tymi pierwszymi (czasami bede uzywal wyni-
kéw dotyczacych innych grup dla celéw poréwnawczych).
Badanymi byli uczniowie klas VI-VIII szkoty podstawowej
oraz wszystkich klas szkét ponadpodstawowych (licedw,
technikow, licedw zawodowych, bez uczniéw klas matu-
ralnych). Nalezy podkreslic, ze zastosowana procedura
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zbierania danych nie pozwolita na zbadanie uczniow, ktérzy
wypadli w czasie lockdownu z systemu i nie komunikowali
si¢ elektronicznie ze szkola.

Samoocena w zakresie zdrowia
psychicznego i fizycznego

Przedstawiciele wszystkich uczestniczacych w badaniu
grup, tj. uczniowie, rodzice i nauczyciele, czesto twierdzili,
ze ich aktualne samopoczucie psychiczne oraz fizyczne bylo
gorsze w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii. Jedno-
cze$nie w grupie uczniow tego typu deklaracje pojawiaty
si¢ najrzadziej (Bigaj, Debski, 2020).

Warto blizej przyjrzec si¢ rozktadowi wynikow uczniow,
ktérzy oceniali swoje zdrowie fizyczne, poréwnujac je
do tego, jak okredlali je przed pandemia. Blisko 20%
badanych czulo si¢ duzo gorzej, a 27% troche gorze;j.
Jednocze$nie 28% uczniéw fizycznie czulo si¢ bardzo
podobnie zaréwno przed, jak i w trakcie pandemii.
Interesujace jest to, ze co pigty ankietowany uczen przy-
znal (21%), ze w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii
koronawirusa psychicznie czul sie troche lepiej lub duzo
lepiej. Ten ostatni wynik zastuguje na namyst i poglebione
interpretacje, cho¢ nasze badanie nie daje informacji po-
zwalajacych na w pelni wiarygodne interpretacje w tym
obszarze (Bigaj, Debski, 2020).

Wyniki dotyczace takiej relatywnej oceny samopoczucia
psychicznego wygladaja podobnie, jak w przypadku oceny
samopoczucia fizycznego. Osiemnascie procent respon-

Tabela 1. Odsetek uczniow doswiadczajacych symptomow braku higieny cyfrowe;.

dentoéw wskazalo, ze czulo sie duzo gorzej pod wzgledem
psychicznym, a 30%, ze troche gorzej. Na podobne samo-
poczucie psychiczne przed lockdownem i w jego trakcie
wskazalo 23% ucznidw, a 17% z nich uwazalo, ze od czasu
zamkniecia szkot czulo sie nieco lepiej (9%) lub troche
lepiej (8%).

Warto podkresli¢, Ze na pogorszenie samopoczucia psy-
chicznego istotnie czg¢sciej skarzyty si¢ dziewczeta. Roznic
takich nie byto w kontekscie oceny zmian w samopoczuciu
fizycznym.

Dosy¢ alarmujace wydaja si¢ wyniki w zakresie zagrozenia
zaburzeniami depresyjnymi, nawet jedli przyjmiemy przy
interpretacji ograniczenia diagnostyczne testéw przesiewo-
wych, takich jak ten zastosowany w badaniu.

Okazuje sie, ze w grupie uczniéw nasilony nastréj depre-
syjny byl udziatem 17% respondentéw, wsréd nauczycieli
13%, a w przypadku rodzicow 5%. Wysoki poziom nasi-
lenia takiego nastroju dotyczyt istotnie cz¢sciej dziewczat
i uczniéw licedw (nizszy byt w szkotach podstawowych).

Uczniowie czgsto doswiadczali symptomoéw psychosoma-
tycznych, tj. bélu brzucha, glowy, trudnosci w zasypianiu,
zdenerwowania czy braku energii. Przyktadowo trudnosci
W zasypianiu w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie
pojawily sie przynajmniej jednokrotnie u 60% miodziezy
(u 22% kilkanascie razy lub wiecej).

Doswiadczane negatywne emocje mozna przynajmniej
czesciowo wigzac z wdrazaniem edukacji zdalnej. Ucza-
cy sie w ten sposob uczniowie czesto denerwowali sig, ze
nauczyciele zadajg im zbyt duzo materialu. Wielu respon-

Odsetek uczniéw
doswiadczajacych

okreslonego problemu

Korzystalem/am z narzgdzi ekranowych tuz przed pojsciem spa¢ 67
Pozostawatem/am w ciaglej gotowosci do odbierania potaczen i powiadomien 63
Miatem/am dosy¢ siedzenia przy komputerze/smartfonie 57
Czulem/am si¢ przetadowany/a informacjami 51
Bolata mnie glowa od ciagltego korzystania z narzedzi ekranowych i internetu 37
Czutem/am sig rozdrazniony/a z powodu ciagtego uzywania internetu, komputera, smartfona 35
Chcialem/am by¢ niedostepny/a w sieci dla nikogo 34
Bylem/am niewyspany/a z powodu uzywania internetu, komputera, smartfona 34
Miatem/am problemy z koncentracja z powodu korzystania z internetu i narz¢dzi ekranowych 34
Podczas zaje¢ pnline korzystatem z po'rtali spoiecz‘noé'ciowych, gratem w gry, przegladatem internet do celow 2%
prywatnych, pisatem do kogos bez zwiazku z lekcjami

Uzywalem/am swojego smartfona podczas e-lekcji, zeby robi¢ co$ innego 28
Zarywatem/am nocki, korzystajac z komputera, smartfona, telewizora, internetu 23

Zrédlo: Bigaj, Debski, 2020.

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 3 (91) 2020 15



ANALIZA

dentéw wstydzilo sie réwniez swojego wygladu podczas
zaje¢ (widac ich bylo na monitorach) i obawialo sie, ze nie
sprostaja obowigzkom uczniowskim (Bigaj, Debski, 2020).

Higiena cyfrowa

Edukacja zdalna w oczywisty sposoéb wymagata nasilonego
korzystania z urzadzen ekranowych, zaréwno w trakcie
zajed, jak i podczas przygotowan do nich.

Nie powinno zatem dziwi¢, ze czg$¢ ucznidéw i nauczy-
cieli przejawiata wyrazne symptomy naduzywania
mediéw cyfrowych. Pojawilo si¢ wiele zwigzanych
z tym probleméw, stanowigcych wskazniki braku tzw.
higieny cyfrowe;.

Jak wida¢, wiele z symptoméw braku higieny cyfrowej
jest powszechne w grupie uczniéw. Dotyczy to glow-
nie korzystania z narzedzi ekranowych bezpo$rednio
przed snem oraz bycia w cigglej gotowosci do reakeji na
komunikacje online (np. powiadomienia z aplikacji). Po-
jawiaja sie tutaj czesto takze okreslone negatywne stany
emocjonalne, tj. poczucie, ze ma si¢ dosy¢ siedzenia przy
komputerze czy poczucie przeladowania informacjami
lub rozdraznienie, a takze symptomy fizyczne (np. bol
glowy). Prawie jedna czwarta badanych wskazatla tez, ze
czesto zarywala noce, aby korzystac z internetu. Z jednej
strony zatem technologie informacyjno-komunikacyjne
pozwolily na realizacje zaje¢ oraz utrzymanie waznych
relacji, z drugiej za$ przyniosty szereg probleméw zwia-
zanych z ich ryzykownym wykorzystaniem.

Co sie stato z waznymi relacjami dzieci
i mlodziezy?

Powszechnie wiadomo, ze w edukacji, a takze w rozwoju
dzieci i mlodziezy duzg role odgrywaja relacje. W kon-
tekdcie szkoly s3 to gléwnie relacje nauczyciel-uczen
i relacje rowiesnicze. Edukacja to relacja. A relacja to
komunikacja. Skoro w czasie lockdownu komunikacja
byta utrudniona, a z pewnoscig znaczgco zmodyfiko-
wana, to mogli$my spodziewac si¢ zaburzenia tych
znaczacych relacji. Nasze badania tego typu problemy
potwierdzity.

W obszarze relacji rowiesniczych 50% respondentéw
wskazuje, ze przed pandemia byty one trochg¢ lub duzo
lepsze. Jednoczesnie czterech na dziesieciu uczniow
(39%) nie zauwaza zmian na tym polu. Istnieje takze
niewielka, ale znaczgca grupa prawie 5% badanych

mlodych ludzi, ktérzy oceniajg, ze przed pandemig ich
relacje z rowiesnikami byly gorsze. Ten ostatni wynik
moze by¢ trudny do zrozumienia, ale dostepne dane
jakosciowe pozwalajg przypuszczaé, ze s to ucznio-
wie, ktérzy w zaposredniczonej komunikacji mniej
odczuwajg nie$miatos¢ lub przestali w wyniku izolacji
doswiadcza¢ wiktymizacji (na skutek przemocy ze strony
réwiesnikow). Oczywiscie nie mozna tego przesadzaé
- niezbedne bylyby tu dalsze badania o charakterze
jakosciowym (Pyzalski, 2020).

Rozklad odpowiedzi wyglada bardziej optymistycznie
(cho¢ z pewnoscia nie calkiem), jesliidzie o oceng relacji
z wychowawcami. Tutaj wiekszos$¢ ucznidw nie zauwaza
zmian w poréwnaniu do wczesniejszego okresu. Row-
nolegle okolo 23% ocenia, ze te relacje przed pandemia
byty lepsze. Jest tez nieco ponad 4% badanych, ktérzy
uwazajg, ze relacje z wychowawca/wychowawczynia
przed pandemig byly gorsze (Pyzalski, 2020).
Oczywiscie relacje uczniéw to nie tylko relacje bazuja-
ce na instytucji szkoly. Zawsze, a w czasie lockdownu
szczegolnie wazne byly relacje domowe. Mlodzi ludzi
zostali w naszym badaniu poproszeni takze o ocene
zmian w zakresie tych wlasnie relacji.

Wyrazna wigkszo$¢ badanych nie zauwaza zmian w re-
lacjach z rodzicami i opiekunami w czasie pandemii
(ok. 68%). Jednoczesnie podobny odsetek ucznidéw zauwa-
za pogorszenie i polepszenie tych relacji (odpowiednio
ok. 13% i 12%). Znaczacy jest wynik dotyczacy czasu
spedzanego na robieniu wspolnych rzeczy z czlonkami
rodziny. Okolo 12% wskazuje, ze przed pandemig czgéciej
dochodzilo do takich sytuacji. Jest jednak bardzo duza
grupa (ok. 30%), ktora wskazuje, Ze w czasie pandemii
na takie aktywnosci po$wieca wiecej czasu. Jak widac,
wyniki w zakresie wptywu pandemii na zycie rodzinne
dzieci i mlodziezy sg niejednoznaczne.

Niewatpliwie jednak nalezy zwrdci¢ uwage na catkiem
wysoki odsetek uczniow, ktérzy wskazali na pogorszenie
relacji domowych. To oni byli potencjalnie najbardziej
zagrozeni negatywnym wptywem lockdownu, ze wzgledu
na problemy do$wiadczane w $rodowisku domowym.
Na koniec tego krotkiego przedstawienia wynikéw warto
wskazad, iz w naszym badaniu ustalilismy statystyczny
zwiazek pomiedzy oceng zmian w relacji a wskaznikami
samopoczucia i dobrostanu uczniéw. Istotnie statystycz-
nie nizsze wyniki w tym zakresie mieli ci badani, ktérzy
wskazywali na pogorszenie relacji z rodzicami i opie-
kunami oraz relacji z réwiesnikami (Pyzalski, 2020a).
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Podsumowanie

Przedstawione w tekécie wybrane wyniki dotyczace funk-
cjonowania dzieci i mlodziezy w trakcie pandemii wyraznie
wskazujg, ze trudno méwic o jednoznacznym charakterze
tego wplywu. Wida¢ duze populacyjne zrdéznicowanie — na
jednych miodych ludzi pandemia wplyneta jednoznacznie
negatywnie, na innych miala niewielki wptyw, wreszcie na
niewielki odsetek badanych wptyneta pozytywnie.
Dobrostan uczniéw powigzany jest z dwoma istotnymi
grupami czynnikéw: wykorzystaniem mediéw cyfrowych
oraz istotnymi relacjami spotecznymi.

Obecnie z pewnoscia jest tak, ze konsekwencje pandemii
(w przypadku pewnego odsetka uczniéow) beda przejawialy
sie w szkole w warunkach stacjonarnej i hybrydowej eduka-
cji. Oznacza to konieczno$¢ szczegolnej czujnosci rodzicow
oraz nauczycieli i innych profesjonalistéw pracujacych
z dzie¢mi i mlodzieza.

Ze wzgledu na ryzyko zamykania szkot, a takze powtorzenia
lockdownu, wazne jest réwniez profesjonalne przygotowanie
nauczycieli, aby umieli oni pracowa¢ w sposob minimali-

zujacy ryzyko negatywnych konsekwencji izolacji. Wiecej
na temat rozwigzywania problemdéw przedstawionych
w tekscie mozna przeczyta¢ w podreczniku dla nauczy-
cieli wydanym w czasie lockdownu, ktéry jest dostepny
bezplatnie online (Pyzalski, 2020).

Przypisy
' Badania przeprowadzil zespot naukowcow zlozony z: Grzegorza
Ptaszka, Magdaleny Bigaj, Macieja Debskiego, Grzegorza Stunzy
iJacka Pyzalskiego. Procedura badawcza, w tym kwestionariusze
ankiety, zostaly zatwierdzone przez Komisje¢ Etyczng Wydziatu
Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu. Artykul bazuje na ra-
portach znajdujacych si¢ na specjalnej stronie internetowej pre-
zentujacej badanie i jego wyniki: zdalnenauczanie.org.
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