
BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z INTERNETU 
PRZEZ DZIECI. INTERNETOWY KURS DLA 
RODZICÓW  „BEZPIECZNIE TU I TAM”

Kurs – opracowany przez Fundację Orange i udostępniony na stro-
nie https://fundacja.orange.pl/kurs – składa się z pięciu modułów 
tematycznych w formie Wyzwań, które rodzic może zrealizować 
po kolei w dowolnym czasie. Przejście jednego modułu kursu trwa 
około 20 minut. Korzystanie z kursu jest bezpłatne.

Moduły tematyczne to:

1. Podstawy bezpieczeństwa w internecie, 2. Szkodliwe treści,  
3. Serwisy społecznościowe i ochrona prywatności, 4. Relacje 
w sieci i cyberprzemoc, 5. Zakupy on-line i nadużywanie internetu.

Każdy moduł ma podobną strukturę. Rozpoczyna się krótkim wi-
deo i animacją, które w przystępny sposób prezentują podstawowe zagadnienia. Później jest pakiet materiałów edukacyjnych 
umożliwiających pogłębienie wiedzy. Moduł kończy test składający się z 7-8 pytań zamkniętych. Po wypełnieniu pojawia się 
osiągnięty wynik oraz certyfikat ukończenia modułu. 

Coraz młodsze dzieci rozpoczynają swoją przygodę z internetem – w sieci uczą się, 
bawią, poznają świat. Choć większość z nich sprawnie obsługuje urządzenia i chęt-
nie testuje cyfrowe nowości, mali internauci nie zawsze wiedzą, jak bezpiecznie 
poruszać się po sieci. Zapewnienie dzieciom bezpieczeństwa on-line to wyzwanie 
dla każdego rodzica.

Kurs umożliwia poznanie podstawo-
wych zasad bezpiecznego korzystania 
z  internetu, informuje, jak pomóc 
dziecku unikać zagrożeń i jak reago-
wać, gdy coś niepokojącego zdarzy 
się w sieci. Dzięki informacjom o tym, 
w jaki sposób i w jakim celu młodzi lu-
dzie wykorzystują internet, pozwala na 
lepsze poznanie i zrozumienie świata 
on-line dzieci i młodzieży. 
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Relacje w sieci i cyberprzemoc
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