
 

PROFILAKTYKA E-UZALEŻNIEŃ DLA 
NAJMŁODSZYCH. PROGRAM „FONOLANDIA”

Fundacja „Dbam o mój zasięg” opracowała program edukacyjny pod nazwą „Fonolandia”, dotyczący odpowiedzialnego 
i bezpiecznego korzystania z mediów cyfrowych i urządzeń mobilnych. 

Jest on skierowany do najmłodszych użytkowników: wersja dla  
5- i 6-latków oraz wersja dla uczniów klas I-III szkoły podstawowej. 
Opis programu znajduje się na stronie https://www.fonolandia.edu.pl. 

Program może być prowadzony przez nauczycieli przedszkolnych oraz 
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, psychologów i pedagogów 
szkolnych, pracowników poradni psychologiczno-pedagogicznych, 
a także przez rodziców w domu. W skład programu wchodzą materiały 
dla prowadzących: przewodnik metodyczny i poradnik z praktycznymi 
wskazówkami i poradami oraz gotowe materiały dla dzieci − zeszyty 
ćwiczeń, plansze edukacyjne i karty obrazkowe. 

Elementem pakietu jest raport z badań na temat nałogowego 
korzystania z telefonów komórkowych opracowany na pod-
stawie wyników ogólnopolskich badań przeprowadzonych 
wśród 22 tysięcy uczniów między 12. a 18. rokiem życia oraz 
wśród niemal 3,5 tysiąca nauczycieli11.

1 Raport jest dostępny na stronie internetowej https://dbamomojzasieg.com/dbam-o-moj-zsieg-ogolnopolskie-badania-fonoholizmu.


