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Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii zlecilo Instytutowi Kantar Millward Brown
S.A. przeprowadzenie w roku 2018 badania obejmujgcego prowadzenie samochodéw i innych
pojazdow mechanicznych przez kierowcéow bedgcych pod wplywem srodkéw zmieniajgcych
swiadomosé. Wyniki pokazaty, Ze 8% dorostych Polakéw zna kogos, kto w ciggu ostatnich
12 miesiecy kierowat samochodem lub innym pojazdem mechanicznym pod wptywem alkoholu

- istotnie czesciej takie deklaracje skladali mezZczyZzni (11%) niz kobiety (6% ).

PROWADZENIE POJAZDOW POD
WPLYWEM SRODKOW ODURZAJACYCH
| SUBSTANCJI PSYCHOTROPOWYCH

Piotr Jabtonriski
Dyrektor Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii

Prowadzenie r6znego rodzaju pojazdéw pod wplywem
lub po zazyciu substancji zmieniajacych $wiadomos¢
i oddzialujacych na cechy psychomotoryczne cztowieka
jest niewatpliwie jednym ze zjawisk spolecznych po-
waznie wplywajacych zaréwno na kondycje zdrowia
publicznego, jak i na poziom bezpieczenstwa spo-
tecznego. Od wielu lat zjawisko to jest monitorowane
w Polsce przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii (KBPN). Wyniki tych badan stanowia
podstawe do podejmowania dzialan w obszarze pro-
filaktyki i edukacji spoteczne;j.

Badania prowadzone w ramach systemu monitorowa-
nia sytuacji narkotykowej w kraju i wyniki realizacji
kolejnych krajowych programéw przeciwdziatania
narkomanii wskazujg, iz po okresie stabilizacji zjawiska,
nastapil jego istotny wzrost okolfo roku 2010 (ryc. 1).
Mozna to powigzaé z ,wybuchem epidemii” nowych
substancji psychoaktywnych (NSP), tzw. dopalaczy,
ktérej apogeum przypada wlasnie na rok 2010. W tym
czasie w Polsce na legalnym rynku funkcjonowato
prawie 1400 sklepéw z tego typu asortymentem.
Przedstawione na ryc. 2 wyniki badan prowadzonych
przez instytucje migdzynarodowe i krajowe,

Ryc. 1. Prowadzenie pojazdéw pod wplywem narkotykéw ktdrych celem bylo monitorowanie tego zjawi-
lub nowych substancji psychoaktywnych wéréd osé6b w wieku ska, wskazuja na fakt zatrzymania, w pierwszej
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Zrédto: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

fazie wzrostu, wskaznikow rozpowszechnienia
uzywania NSP w Polsce. Ta pozytywna tendencja
istotnego ograniczenia ich uzywania byfa odno-
towana w nastepnych latach.

Pierwsza kampania

Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii,
bazujac na wnioskach z monitoringu i badan
epidemiologicznych, zlecalo i realizowato kilka
programéw edukacyjno-profilaktycznych skie-
rowanych do potencjalnych sprawcéw i ofiar
zdarzen grozacych utratg zdrowia, a powiazanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez
aktywnych i biernych uczestnikéw ruchu drogo-
wego. W roku 2009 ruszyta kampania ,,Brales?
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Nie jedz! Po narkotykach rozum wysiada”, ktéra byta
pierwsza ogolnopolska kampanig spofeczng porusza-
jaca problem prowadzenia pojazdéw pod wplywem
narkotykéw.

Celem kampanii byto uswiadomienie mlodziezy, ze
prowadzenie samochodu po zazyciu narkotykéw jest
takim samym przestepstwem i jest rdwnie niebez-
pieczne jak prowadzenie pojazdu po alkoholu. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazywaty, ze fakt ten byt
stabo rozpoznawany przez respondentéw badan, gdyz
czesto deklarowali oni, ze prowadzenie ,,po alkoho-
lu” jest bardziej niebezpieczne, poniewaz grozi za to
utrata prawa jazdy, a policja dysponuje skutecznymi
metodami kontroli trzezwosci kierowcédw. W przypad-
ku narkotykéw rozpowszechnione bylo przekonanie
o bezradnodci policji ze wzgledu na brak odpowiednich
testow badajacych obecno$¢ narkotykéw w organizmie
czlowieka (dostepnych bylo tylko kilka odnoszacych si¢
do tzw. grup narkotykéw klasycznych) oraz pojawiajace

sie doé¢ czesto opinie, ze prowadzenie pod wpltywem
niektdrych substancji psychoaktywnych nie tylko nie
uposledza zdolnosci psychomotorycznych, a wrecz je
podnosi.

Grupe docelowy, do ktérej kampania byla adresowa-
na, stanowily osoby mlode w wieku od 16 do 23 lat,
uczestnicy imprez klubowych oraz zabaw dyskote-
kowych. Emocjonalny przekaz oparto na symbolach
pokazujacych konsekwencje zachowan ryzykownych,
a calo$ciowa informacje skierowano zaréwno do kie-
rowcow, jak i pasazerow.

Zrealizowana kampania zyskala uznanie spotecz-
nosci miedzynarodowej — spot telewizyjny, bedacy
elementem kampanii, zainspirowany przez KBPN,
zostal opracowany w siedmiu wersjach jezykowych
i byt dystrybuowany pod auspicjami Grupy Pompidou
Rady Europy, a cala kampania zwyci¢zyla w miedzy-
narodowym konkursie organizowanym przez League
of American Communications Professionals.

Ryc. 2. Wyniki badan Komisji Europejskiej (Flash Eurobarometr 2014) oraz Fundacji CBOS i KBPN (Mlo-
dziez 2018) przedstawiajace odsetki uzytkownikéw NSP.
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Zrédlo: Raport o stanie narkomanii w Polsce 2019, s. 20; https://www.cinn.gov.pl/portal?id=1582300 (dostep: 5.02.2020 r.).
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Kolejne lata przyniosly nowe odstony oddziatywan
profilaktycznych i edukacyjnych, ktérych nowymi
cechami stalo si¢ m.in. wlaczenie tresci powigzanych
z koncepcjami redukcji szkod oraz calosciowe podejscie
do prowadzenia pojazdéw pod wplywem substanciji,
bez dzielenia ich na legalne i nielegalne oraz na te mniej
lub bardziej akceptowane spotecznie. Przekaz dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych dotyczyl zmiany za-
chowan ograniczajacych ryzyko zwigzane z powrotem
z ,imprez”, na ktérych dochodzito do przyjmowania
substancji zmieniajgcych §wiadomos¢.

Skonfrontowanie polskiej polityki narkotykowej ze
zjawiskiem NSP (,dopalaczy”) oraz nasilajgcym sie
problemem politoksykomanii, manifestujacej sie coraz
powszechniej w grupach oséb uzywajacych sub-
stancji psychoaktywnych rekreacyjnie, uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych, zmusza do zmiany para-
dygmatu traktowania zjawiska konsumpcji substangji
psychoaktywnych. Zmiana ta wymaga upatrywania
w uzaleznieniach kompleksowego, zZtozonego etiolo-
gicznie, wieloczynnikowego zjawiska o charakterze
psychozdrowotnym, spotecznym i kulturowym, co
w konsekwencji powoduje odejscie od ,silosowego”
traktowania uzaleznien, w ktérym osobno myslimy
o tytoniu, alkoholu, lekach, narkotykach i uzaleznie-
niach behawioralnych.

Tak zarysowane podejscie oddziatuje réwniez na
tematyke percepdji i reakgcji na zjawisko przyjmo-
wania substancji psychoaktywnych w kontekscie
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Dazac do uzyskania aktualnej i obiektywnej wiedzy na
ten temat, KBPN zlecifo Instytutowi Kantar Millward
Brown S.A. przeprowadzenie w roku 2018 badania
obejmujacego prowadzenie samochodéw i innych
pojazddéw mechanicznych przez kierowcow bedacych
pod wplywem $rodkéw zmieniajacych §wiadomosc.

Badanie przeprowadzono za pomocg wspomaganych
komputerowo wywiadéw indywidualnych (face-to-face)
metodg Omnibusa. Zostalo ono zrealizowane na prébie
tysigca szedciu oséb w wieku 18-75 lat. Préba miata
charakter kwotowo-losowy i byla dobierana z operatu
adresowego GUS. Warstwowanie uwzgledniato wielkos¢
miejscowosci oraz rozmieszczenie terytorialne w ra-

mach wojewddztw, a takze plec i wiek dobieranych oséb.
Podstawg warstwowania staly si¢ dane demograficzne
zawarte w publikacji GUS.

Pierwszy pomiar dotyczyl rozpowszechnienia prowa-
dzenia réznego typu pojazdéw. Zgodnie z uzyskanymi
wynikami, 46% Polakéw w wieku 18-75 lat zadeklaro-
walo, Ze w ciagu ostatnich 12 miesiecy przynajmniej raz
prowadzito samochod lub inny pojazd mechaniczny.
Z kolei prawie 40% dorostych Polakéw zadeklarowalo,
ze w ciagu ostatnich 12 miesigcy przynajmniej raz
jechalo na rowerze. Wraz ze skréceniem analizowa-
nego czasu do ostatnich 30 dni - odsetek dorostych
Polakéw, ktorzy deklarowali, ze prowadzili przynaj-
mniej raz samochodd lub inny pojazd mechaniczny,
spada do 36%, za$ odsetek deklarujacych jazde na
rowerze — do 33%.

Z perspektywy zmiennych demograficznych czgsciej
prowadzenie samochodu lub innego pojazdu mecha-
nicznego deklarowali mezczyzni. Jazda rowerem nie
réznicuje badanej populacji ze wzgledu na ple¢. Z kolei
ze wzgledu na wiek, okazalo sie, ze 25-39-latkowie to
grupa Polakéw, ktora istotnie czg¢sciej deklaruje prowa-
dzenie samochodu lub innego pojazdu mechanicznego.
Kolejny etap analiz obejmowat kierowanie pojazdem
pod wptywem alkoholu i innych substancji psycho-
stymulujacych. Wyniki wskazaty, ze 8% dorostych
Polakéw zna kogos$, kto w ciggu ostatnich 12 mie-
siecy kierowal samochodem lub innym pojazdem
mechanicznym pod wptywem alkoholu - co ciekawe
istotnie cze$ciej takie deklaracje sktadali mezczyzni
(11%) niz kobiety (6%).

2% dorostych Polakéw deklarowalo, Ze zna osoby, ktére
prowadzity pojazdy mechaniczne pod wptywem mari-
huany lub haszyszu, 1% - pod wplywem amfetaminy,
1% - pod wpltywem ,dopalaczy”. 2% stwierdzilo, ze
zna osoby, ktére prowadzily pojazd mechaniczny pod
wplywem lekéw, ktére moga zaburzaé §wiadomos¢.
Szczegdlng uwage zwracaja dane dotyczace rozpo-
wszechnienia zachowania ryzykownego, jakim jest
podroéz z kierowca, o ktéorym wiemy, ze jest pod
wplywem substancji psychostymulujacej. 2% do-
rostych Polakéw deklarowalo, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy bylo pasazerem kierowcy, ktéry prowadzit
pojazd mechaniczny pod wptywem alkoholu.

Prawie 2% dorostych Polakow przyznalo sig, ze byto
pasazerem kierowcy, ktory prowadzit pojazd mecha-
niczny pod wplywem narkotykéw (0,7% deklarowalo,
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ze byl on pod wplywem marihuany lub haszyszu, 0,6%
- ze byl pod wptywem amfetaminy, 0,5% - ze byt pod
wplywem ,,dopalaczy”). 0,7% respondentéw bylo pasa-
zerem kierowcy, ktory prowadzil pojazd mechaniczny
pod wplywem lekéw, ktdre mogg zaburzaé §wiadomosc.
Analiza danych obejmujacych prowadzenie pojazdéw
przez kierowcéw bedacych pod wpltywem substancji
psychostymulujacych wskazuje, ze prawie 2% dorostych
Polakéw, ktérzy w ciggu ostatnich 30 dni prowadzili
pojazd mechaniczny, zadeklarowalo, ze robito to pod
wplywem alkoholu.

1,1% dorostych Polakoéw, kto-
rzy w ciggu ostatnich 30 dni
prowadzili pojazd mechanicz-
ny, przyznalo, ze robito to pod
wplywem narkotyku (1,1%
deklaruje, ze pod wptywem
~dopalaczy”, 1,1% - pod wpty-
wem marihuany lub haszyszu,
0,9% - pod wplywem amfeta-
miny, a 1,1% - pod wptywem
innych narkotykéw).
Dodatkowo réwniez 1,1%
dorostych Polakéw, ktérzy
w ciggu ostatnich 30 dni pro-
wadzili pojazd mechaniczny,
zadeklarowalo, ze robilo to
pod wplywem lekéw zabu-
rzajacych swiadomos¢.

Gdy pytamy o okres ostatnich 12 miesiecy poprzedza-
jacych badanie, uzyskane wyniki wskazuja, ze 1,7%
dorostych Polakéw prowadzilo pojazd pod wpltywem
alkoholu, a 1,1% kierowalo pojazdem mechanicznym
pod wptywem narkotyku (1,1% - pod wplywem amfe-
taminy; 1,1% - pod wplywem marihuany lub haszyszu;
0,9% - pod wplywem ,,dopalaczy”, a 1,1% — pod wpty-
wem innych narkotykéw). Uzupelnieniem tych danych
jest fakt, iz 1,3% dorostych Polakéw, ktérzy w ciagu
ostatnich 12 miesi¢cy prowadzili pojazd mechaniczny,
przyznalo si¢, ze robito to pod wptywem lekéw zabu-
rzajacych swiadomos¢.

Interesujagcym obszarem ww. badania staty si¢ za-
chowania oséb kierujacych rowerami. Rower zyskat
na popularnosci, czego bezposrednio doswiadczaja
w codziennej praktyce uzytkownicy drég. Jedno-
cze$nie w ostatnim okresie znowelizowano przepisy
karne regulujace status prawny rowerzystow uczest-

swiadomosc.

Prawie 2% dorostych Polakéw
stwierdzito, ze byto pasazerem
kierowcy, ktory prowadzit po-
jazd mechaniczny pod wpfty-
wem narkotykow (0,7% dekla-
rowato, ze byt on pod wptywem
marihuany lub haszyszu, 0,6%,
ze byt pod wptywem amfetami-
ny, 0,5%, ze byt pod wptywem
,dopalaczy”). 0,7% badanych
byto pasazerem kierowcy, ktory
prowadzit pojazd pod wptywem
lekéw, ktére mogq zaburzac

niczacych w ruchu drogowym. Zjawiska te oddziatuja
na skale i charakter zachowan rowerzystéw i innych
uzytkownikéw drég. Brzemienng konsekwencja dla
bezpieczenstwa i zdrowia uczestnikéw ruchu drogo-
wego jest stwierdzony w pomiarze fakt, iz ponad 4%
dorostych Polakéw, ktdrzy w ciggu ostatnich 30 dni
jechali rowerem, bylo pod wptywem alkoholu.

1,2% dorostych Polakéw, ktorzy w ciagu ostatnich 30 dni
jechali rowerem, stwierdzito, ze robili to pod wptywem
narkotyku (1,2% - pod wplywem amfetaminy, 1,2%
- pod wptywem ,,dopalaczy”, a 1,2% — pod wptywem
innych narkotykéw, 0,9% - pod
wplywem marihuany lub haszyszu),
taki sam odsetek byl pod wptywem
lekéw zaburzajgcych $wiadomosc.
W obserwowanym przedziale cza-
sowym (12 miesiecy) prawie 5%
dorostych Polakéw, ktérzy w tym
okresie korzystali z roweru jako
$rodka lokomocji, zadeklarowato,
ze robito to pod wplywem alkoholu.
Natomiast 1% rowerzystéw byto
pod wplywem narkotyku (1% - pod
wplywem amfetaminy, 1% - pod
wplywem marihuany lub haszyszu,
1% - pod wptywem ,dopalaczy”,
1% — pod wptywem innych narko-
tykow) oraz 1% - pod wpltywem
lekéw zaburzajgcych $wiadomos¢.
Odwotlujac si¢ do badan epidemiologicznych, mozna
powiedzie¢, iz w polskim spoleczenstwie konsumpcja
napojow alkoholowych jest o wiele bardziej rozpo-
wszechniona od uzywania narkotykéw, przy czym
skala uzywania $rodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych w Polsce, na tle innych krajow UE,
nie jest duza.

Przeprowadzone przez Instytut Kantar Millward Brown
S.A. badanie niewatpliwie potwierdza fakt, iz w na-
szym kraju samochdd lub inny pojazd mechaniczny
prowadzony jest czesciej pod wplywem alkoholu niz
narkotykoéw. Jednakze réznice w odsetkach odnoszacych
si¢ do obu tych zjawisk nie sg tak duze jak w przypadku
poréwnywania rdéznic rozpowszechnienia uzywania
tych substancji w catej populaciji.

Analizujac natomiast rodzaje substancji, pod wptywem
ktérych prowadzone byly pojazdy mechaniczne, widaé
niewielkie réznice pomiedzy poszczeg6lnymi narkoty-
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Ryc. 3. Dyplom Laegue of American Communications Professionals psychoaktywnych dotyczy okoto 120
dla Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii za wygranie tysiecy, a alkoholu - 606 tysiecy osob

konkursu na najlepszy program dotyczacy komunikacji.

League of American Communications Professionals

2009 IMPACT AWARDS

STRATEGIC COMMUNICATIONS COMPETITION

Polish National Bureau

for Drug Prevention
Partner of Promotion

is recognized for excellence In communications with

Winner - Best Community Relations Program

through the development of
"Don't Drug Drivel Drugs Turn Off Your Brain."

Christine Kennedy "Ij

COMPETITION DIRECTOR

Zré6dto: Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

kami (marihuana, amfetamina, ,dopalacze”), pomimo
ze w przypadku oceny rozmiaréw uzywania narkotykéw
w populacji generalnej marihuana jest o wiele bardziej
rozpowszechniona niz pozostale nielegalne substancje
psychoaktywne.

Wyniki badania generujg wprost koniecznos¢ podjecia
dziatan profilaktycznych i prewencyjnych, w ktére
powinny zosta¢ zaangazowane zaréwno instytucje
reprezentujace poziom wladzy rzadowej i samorza-
dowej, jak i organizacje reprezentujace spoleczenstwo
obywatelskie.

Zjawiskiem niepokojacym i wymagajacym reakcji
jest praktyka prowadzenia roweréw pod wpltywem
substancji psychoaktywnych. W tym wypadku liczba
rowerzystow, ktérzy byli pod wptywem alkoholu, jest
o wiele wigksza niz liczba 0s6b prowadzacych samo-
choéd lub inny pojazd mechaniczny pod wplywem
narkotykow. Zjawisko to moze wptywaé bardzo istotnie
na obnizenie bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego. W przypadku cytowanych w artykule
badan, ktére byly prowadzone na prébie reprezenta-
tywnej dorostych Polakéw w wieku 18-75 lat, mozna
przypuszczad, ze problem prowadzenia pojazdow
mechanicznych pod wptywem nielegalnych substancji

" lom
® LACP

w naszym kraju. Niemata jest tez licz-
ba rowerzystow, ktorzy poruszajg si¢
w ruchu drogowym pod wplywem
nielegalnych substancji zmieniajacych
$wiadomo$¢. Mozna jg szacowaé na
okoto 110 tysiecy. W przypadku al-
koholu to moze by¢ nawet 1 milion
350 tysiecy oséb, ktore kierowaty ro-
werem pod wptywem alkoholu. Sa to
oczywiscie tylko szacunki, ktére maja
na celu przyblizenie skali tego, jakze
niepokojacego zjawiska, ktére zagraza
bezpieczenstwu na drogach. Nalezy
tez zwrdci¢ uwage na przyzwolenie
spoteczne dla tego typu ryzykownych

Tyson Heyn zachowan, wyrazajace si¢ w odset-

PRECIAL kach oséb, ktore byly pasazerami
pojazdéw kierowanych przez osoby

nietrzezwe lub odurzone. Grupg te

8401A

mozna szacowacé w ogélnej populacji na
413 tysigcy osob.

Z punktu widzenia strategii ograniczania czynnikéw
ryzyka i ochrony zdrowia publicznego wydaje sie
koniecznoscig wdrozenie kampanii edukacyjnych
i programow profilaktycznych skierowanych tez do
,biernych” uczestnikéw ruchu drogowego, ktére
by wywotywaty i wzmacniaty pozytywne postawy
pasazeréw — swiadkoéw siadania za kierownicg oséb
po zazyciu lub pod wptywem substancji psychoak-
tywnych. Bez wzrostu liczby odpowiedzialnych reakgji
ze strony os6b swiadomych takich zdarzen, trudno
sobie wyobrazi¢ szybkie zmiany w postawach oséb
ryzykujacych zdrowiem i bezpieczenstwem innych.

Tylko zmiany w tym wymiarze mogg si¢ przyczynié
do ograniczenia skali zjawiska. KBPN planuje przepro-
wadzenie w najblizszym czasie kampanii edukacyjnej
wzmacniajacej postawy i reakcje pasazeréw oraz sa-
mych kierowcédw na zachowania ryzykowne zwigzane
z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem srodkow
zmieniajacych $wiadomos¢, ktére w znacznym stop-
niu moga uposledza¢ zdolnosci psychomotoryczne
prowadzacych pojazdy.
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