BADANIA, RAPORTY

Swiat narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych widziany oczami mtodych uzytkownikéw
znacznie odbiega od tego, co tzw. przecietny obywatel sqdzi na ten temat. W mlodziezowym
obrazie mozna dostrzec sporg doze akceptacji dla korzystania z narkotykow oraz fascynacje

efektami ich dzialania.
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Wprowadzenie

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodych
ludzi oraz szkody i problemy z tym zwiazane stanowia
wyzwanie dla zdrowia publicznego. Badania popula-
cyjne ESPAD wskazujg na znaczne rozpowszechnienie
uzywania niektorych nielegalnych substancji psychoak-
tywnych oraz lekéw uspokajajacych i nasennych wsrod
mlodziezy w wieku szkolnym. Wiedza ptynacazbadan
ESPAD dotyczaca przede wszystkim rozpowszechnienia
uzywania substancji nie byla jak dotad poglebiana w ba-
daniach jakosciowych. Dlatego gléwnym celem naszego
projektu byta analiza stylu zZycia mlodziezy, ktéra uzywa
substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem: rodzajow
iwzoréw uzywania tych substancji, motywacji towarzy-
szacej uzywaniu, spostrzeganej dostepnosci substancji,
negatywnych konsekwencji zwigzanych z uzywaniem,
zachowan ryzykownych towarzyszacych uzywaniu sub-
stancji, a takze opinii na temat dziatan profilaktycznych.
W badaniu tym uwzgledniono réwniez zrodla wiedzy
o substancjach, spostrzegane przez mlodziez korzysci
dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych oraz
stosowane przez mlodziez sposoby ograniczania ryzyka
szkod zwigzanych z uzywaniem réznych rodzajow sub-
stancji (te tematy sg przedmiotem odrebnego artykutu
opublikowanego w tym numerze SIU).

Metodologia badan

Do badan wykorzystano jakosciowe podejscie, ktore
odpowiada na pytania dotyczace subiektywnie rozu-
mianych przyczyn i uwarunkowan badanego zjawiska,
a takze wiedzy, przekonan i znaczen, jakimi postuguja
si¢ respondenci, w tym przypadku mlodzi uzytkowni-

cy substancji psychoaktywnych. Uczestnikami badan
byli mlodzi uzytkownicy substancji psychoaktywnych
w wieku 17-18 lat. Badania zostaly prowadzone wsrod
uzytkownikéw szesciu grup substancji psychoaktywnych:
nowych substancji psychoaktywnych (NSP), substancji
wziewnych, przetworéw konopi, stymulantéw, lekéw do-
stepnych bez recepty (OTC) zazywanych pozamedycznie
oraz lekéw na recepte uzywanych pozamedycznie. Kazda
grupa skladata sie z 12 0sob (6 kobiet i 6 mezczyzn), facznie
w badaniu udzial wziely 72 osoby. Uczestnicy wywiadéw
byli rekrutowani wedlug nastepujacych kryteriow:
o wiek: 17-18 lat,
« $wiadoma zgoda na udzial w badaniu i nagrywanie
wywiadu na noéniku audio,
o ,bierna” zgoda rodzicéw na udzial w badaniu w przy-
padku oséb niepetnoletnich,
o dos$wiadczenia w uzywaniu substancji psychoaktyw-
nych z poszczegolnych grup (przynajmniej trzykrotnie
w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie),
o brak historii leczenia probleméw zwigzanych z uzy-
waniem substancji psychoaktywnych.
Uzytkownicy substancji psychoaktywnych byli rekruto-
wani w Warszawie, Krakowie, Katowicach oraz Lodzi.
Najwiecej 0s6b zbadano w Warszawie (ok. 74%) i w Kra-
kowie (ok. 21%)).
Ponizej przedstawiamy skrot najwazniejszych wynikow
badan, wsparty cytatami z wywiadéw. Na koncu kazdego
znich zakodowana jest informacja oznaczajgca: (Ch=ple¢
meska, Dz=plec zeniska; 1=uzytkownicy nowych substancji
psychoaktywnych, 2=uzytkownicy przetworéw konopi,
3=uzytkownicy stymulantéw, 4=uzytkownicy substancji
wziewnych, 5=uzytkownicy lekéw OTC, 6=uzytkownicy
lekéw na recepte; W=Warszawa, K=Krakow). Wyniki
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zostaly pogrupowane w kategorie tematyczne w duzej
mierze zgodne z naszymi pytaniami badawczymi. Pelny
raport z badan jest dostepny online'.

Styl zycia

Niektorzy z respondentéw prowadzili aktywny
i towarzyski styl zycia, laczac uzywanie substancji psy-
choaktywnych z realizacja innych zainteresowan i pasji,
spedzajac swoj wolny czas na uprawianiu sportu, spotka-
niach ze znajomymi, partnerami, rodzing, na nauce lub
chodzeniu na imprezy. Kilka oséb miato swiadomosc,
ze prowadzi ,,podwojne zycie”, w ktérym sg elementy
spolecznie akceptowane i cenione (jak posiadanie pasji
i zainteresowan) oraz spolecznie nieakceptowane (jak
uzywanie substancji psychoaktywnych).

»Pewnie by$ nie powiedziala, ale prowadze druzyne
harcerska, maluszki takie, wilczki, jestem przyboczna
itojest tez styl zZycia, ktory uwielbiam i ktérym sie jaram
imysle, ze dzieciaczki lubig mnie bardzo. Prowadze zycie
bardzo ekstremalne i tez bardzo grzeczne, w obu katego-
riach si¢ odnajduje, umiem si¢ dopasowac” (Dz, 6, W).
Wsréd badanych osob byli i tacy, ktérych styl zycia
koncentrowat si¢ wokot spraw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (np. imprezami klubowymi;
znajomymi, ktorzy uzywaja; zdobywaniem pieniedzy na
zakup substancji itp.). Jesli mieli poczucie, Ze czyms wy-
rézniajg si¢ wérod réwiesnikow, to wlasnie nietypowymi
zainteresowaniami, prowadzeniem bardzo intensywnego
trybu Zycia, uzywaniem substancji psychoaktywnych
lub przynaleznoscia do danej subkultury. ,Wolny czas,
raczej tak niezbyt aktywnie, ogranicza si¢ to do takiego
spotykania si¢ ze znajomymi, nie mam takiego szablonu
spedzania wolnego czasu. Jest tam jakie$ molo, jakie$ ro-
wery wodne, jakie$ pierdoty, siedzenie na fawce co§ w tym
stylu. A zainteresowania to od jakiego$ czasu cierpi¢ na
brak. Jako$ tak, nie wiem, od paru miesiecy. Wszystkie
moje zainteresowania sie okrecity wokot uzywek, czyli
jakied imprezy i tak dalej” (Ch, 6, W).

Inicjacja

Deklarowany wiek inicjacji uzywania poszczegélnych
substancji psychoaktywnych byl podobny w calej prébie
badanych: 14-17 lat. Przy czym uzywanie przetworéw
konopi, substancji wziewnych i lekéw na recepte miato
miejsce wczedniej niz uzywanie stymulantéw i no-

wych substancji psychoaktywnych. Pierwsze uzycie
substancji branych pod uwage w badaniu (nowych
substancji psychoaktywnych, stymulantéw, przetworéw
konopi, substancji wziewnych, lekéw OTC, lekéw na
recepte) byto zazwyczaj poprzedzone piciem alkoholu
lub paleniem tytoniu (w wieku 11-14 lat lub wczesnie;j).
Co istotne, miejsce i kontekst inicjacji byt podobny
wsrod uzytkownikow wszystkich kategorii substancji
psychoaktywnych (z wyjatkiem lekdéw na recepte), to
jest: ,doméwka” lub impreza klubowa oraz towarzy-
stwo znajomych, ktorzy zazwyczaj dostarczali dang
substancje i mieli juz doswiadczenie z jej uzywaniem.
»Irafitam na Wixapol [impreza klubowa] i pomyslalam
wow, wszyscy sg pod wptywem jakichs$ dziwnych sub-
stancji, moze ja bym tez tego sprobowata. No i jakies
piguly jadtam i mi si¢ spodobalo, i tak mi zostalo juz”
(Dz, 3, W).

Czynniki sprzyjajace uzywaniu
i czynniki ograniczajace uzywanie

W obrebie wszystkich kategorii substancji psychoaktyw-
nych przyczyny rozpoczecia uzywania byly podobne:
ciekawo$¢ dziatania substancji; uzywanie ich przez
znajomych i/lub cztonkéw rodziny; fatwa dostepnos¢
danej substancji (przede wszystkim substancji wziew-
nych, lekéw OTC oraz marihuany, a takze stymulantéw
i nowych substancji psychoaktywnych na imprezach
klubowych). ,,Bardziej si¢ interesowatem odmiennym
stanem rzeczywistosci, zawsze mnie to interesowato. Jak
patrzylem na réznych programach National Geographic
i tak dalej, byty tez takie seriale o narkotykach, zawsze
mnie to ciekawilo, jak odmienne stany swiadomosci”
(Ch, 2, K).

Czynnikami nasilajagcymi uzywanie wéréd uczestnikéw
badania byly trudne wydarzenia zyciowe, zaréwno w ro-
dzinie, jak i w relacjach z innymi oraz niepowodzenia
szkolne. Do czynnikéw nasilajacych uzywanie substancji
zaliczy¢ réwniez mozna: samoleczenie pogorszonego
nastroju, ,wchodzenie” w §wiat Zycia nocnego oraz, co
miato miejsce w przypadku kilku z respondentéw, prze-
niesienie do o$rodkéw miodziezowych (MOW/MOS).
»Pale, bo mam chorobe taka, ze mnie boli wszystko,
wszystkie stawy w ciele mam chu (...), mi si¢ kolagen
syntetyzuje potowicznie no i to dlatego gléwnie pale,
bo boli mnie wszystko, a tak to nie przeszkadza mi to
w robieniu rzeczy, a raczej sprawia, ze jest ciekawsze.
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Ogolnie cale zycie mnie bolg kosci (...). No pale, bo
w miare dobrze dziala przeciwbolowo, jesli nie mam
wysokiej tolerancji na dany moment, ale uwielbiam,
kocham pali¢ marihuane” (Ch, 2, K).

Z kolei czynnikami obnizajacymi czesto$¢ i/lub in-
tensywno$¢ uzywania substancji psychoaktywnych
byty: doswiadczenie negatywnych konsekwencji zdro-
wotnych w wyniku uzywania substancji, obawa przed
uzaleznieniem oraz konfliktami z prawem; wsparcie
rodzicéw; namowy do ograniczenia uzywania ze strony
partnera/partnerki lub przyjaciol; che¢ wprowadzenia
zmiany w swoim zyciu; zaangazowanie w nauke lub
w konstruktywne pasje. ,Byly takie momenty, kiedy
musialam odstawi¢ takie rzeczy, bo zauwazylam, ze
przeginam, prawie nie zdalam klasy, strasznie opu-
$citam si¢ w nauce, potrafilam przychodzi¢ na dwie
ostatnie lekcje albo w ogdle nie przychodzi¢. Prawie
nie zdalam w sumie przez nieobecno$ci, po takiej nocy
wiadomo, Ze nie wstalam rano, nie spatam do rana,
potem musialam odespa¢ dwa dni, nie uczytam sie,
wiec musiatam to ograniczy¢. Tak samo, jezeli za duzo
takich rzeczy spozywam, jestem strasznie nerwowa,
to si¢ odbija na mojej rodzinie, na moim chlopaku, sa
same klotnie, zgrzyty, wlasnie wtedy zauwazam, ze
trzeba sobie powiedzie¢ stop” (Dz, 5, K).

Politoksykomania

Uzywanie réznych substancji psychoaktywnych doty-
czylo praktycznie wszystkich respondentéw, zaréwno
w obrebie danej kategorii substancji (np. faczenie MDMA
z amfetaming w grupie stymulantéw), jak i pomiedzy
nimi (np. palenie marihuany i uzywanie stymulantéw,
laczenie stymulantéw z NSP lub substancji stymulujg-
cych zbenzodiazepinami). Bardzo czeste byto uzywanie
substancji psychoaktywnych spoza dominujacej kategorii
wybranej przez respondenta. Na przykiad uzytkownicy
lekéw na recepte uzywali alkoholu, marihuany, stymu-
lantéw czy substancji halucynogennych. ,,Ja si¢ bawie
w DJ-a, jezeli chodzi o mieszanie, to jestem bardzo
otwarta. Stosowalam takie mieszanki, Ze 4 substancje
z roznych grup. Mogto by¢ to benzo z kodeing, z amfe-
taming i z alkoholem, takie proby mieszanki. Ja wiem,
czym si¢ to moze skonczy¢. No, ale tez emka [MDMA]
ze stymulantami, potem benzo i ketrel na sen, Zeby tak
juz zasna¢ do konca. Albo stymulanty ze stymulantami.
Roézne rzeczy” (Dz, 6, W).

Konteksty i miejsca uzywania

Podobnie jak w przypadku inicjacji, konteksty i miejsca
uzywania substancji psychoaktywnych byly podobne
wsrod wszystkich uczestnikéw badania. Nalezaty do
nich: kluby (imprezy), festiwale, wagary, dom/mieszkanie
znajomych w przypadku doméwek (lub wlasny przy uzy-
waniu w samotno$ci), a takze miejsca publiczne, rzadko
uczeszczane przez innych, w ktorych mlodziez mogta
czu¢ sie bezpiecznie. ,Zazwyczaj zazywamy je w domu
i potem idziemy na spacer. Ja mieszkam w Olsztynie,
to male miasto, Ze tatwo jest wyjs¢ gdzie$ poza miasto
gdzies, pola i tak dalej, potem po miescie, czasem siedzimy
czy w parku, po dachach czesto gdzies, to tez jest taki
urban exploring troche. I to jest tez, ze lubig sobie tadne
miejsca pozwiedzac, one tez po narkotykach wydaja sie
jeszcze tadniejsze, nabiera takiego klimatu, magii i tak
dalej, to tez jest takie dosy¢ wazne, zdaje mi si¢, no to
tyle” (Dz, 5, W).

Uzywanie substancji psychoaktywnych ma miejsce glow-
nie w towarzystwie znajomych. UZywanie w samotnosci
bylo rzadkim zjawiskiem w badanej grupie, z wyjatkiem
0s6b uzywajacych pozamedycznie lekéw na recepte, a takze
w przypadku uzaleznienia, uzywania w celu wspomagania
nauki lub w przypadku ukrywania si¢ przed innymi. ,, Bez
ludzi raczej bym nie brala. Na pewno bym nie brata. Bo
chyba nie czulabym potrzeby takiej, to ma takie imprezowe
znaczenie dla mnie, czy takie towarzyskie niz samej. Nie
wiem, czy by mi nie bylo jakos§ smutno, nie wiem. Moze
si¢ sama boje siebie” (Dz, 5, W).

Motywy uzywania

W poszczegdlnych grupach substancji psychoaktywnych
motywacja byta zalezna od efektéw ich dziatania na ludzki
organizm. Stymulanty byly uzywane w celu pobudzenia
i dlugotrwalej zabawy (niwelowania zmeczenia i senno-
$ci), intensyfikacji wrazen i wzmozenia towarzyskosci,
glownie w celu wspomagania lepszej i dluzszej zabawy.
»Mozesz by¢ na imprezie bardzo dlugo, masz sile tanczyc¢,
nie $pisz i mozesz si¢ bawic, ile tylko masz ochote, nic
ci¢ nie powstrzymuje sen ani zmeczenie, ale tez troche
to sie stato taka tradycjg wséréd moich znajomych (...),
W niektérych przypadkach [MDMA powoduje] jakies
poglebienie relacji z kims przez tg otwarto$¢ spowodowana
przez narkotyki, fatwos¢ rozmowy i zlapanie jakiego$
pofaczenia” (Dz, 3, W).
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Cele uzywania NSP w wigkszosci pokrywaly sie z mo-
tywacja do uzywania stymulantéw, prawdopodobnie
zuwagi na przewage substancji o dzialaniu stymulujacym
wsrdd ,,dopalaczy” (jak mefedron) lub przewage respon-
dentéw uzywajacych NSP o dzialaniu stymulujacym. ,,Cel?
Przede wszystkim po tym si¢ bardzo dobrze rozmawia.
Jak siedzimy calg noc, to jak siedzisz i zapalisz i palisz od
dluzszego czasu, to nie ma takiej rozmowy, to sie siedzi
na takiej zamule i nic si¢ raczej ciekawego nie robi, a jak
si¢ wali, to wszyscy caly czas, po prostu rozmowa idzie
bez przerwy na przerdzne tematy, nawet si¢ tego nie
kontroluje i jak to jest po prostu, ze jak nie walimy, to
jest nawet ciezko o czyms$ porozmawia¢, a jak walimy,
to rozmowa idzie caly czas na kazdy temat” (Ch, 1, W).
Z kolei leki z przepisu lekarza i te dostgpne bez recepty
byly najczesciej uzywane ze wzgledu na ich uspokajajace,
relaksujace i przeciwbdlowe dzialanie. Przy czym zaréwno
w przypadku lekéw, jak i substancji wziewnych czestym
powodem ich uzywania byl rowniez tatwiejszy do nich
dostep i status legalnosci, co sprawialo, ze substancje te
byly uzywane jako $rodki zastepujace narkotyki. ,,Jak nie
byto czego bra¢, mefedronu czy amfetaminy, to wtedy to
[substancje wziewne], zeby cokolwiek wzig¢” (Dz, 4, W).
Przetwory konopi, z uwagi na swoje szerokie spektrum
efektow, byly uzywane w kazdym z wymienionych celow.
Natomiast motywami, ktdre byly specyticzne dla kilku
grup substancji psychoaktywnych, byly: wspomaganie
uczenia si¢ przez poprawe koncentracji i niwelowanie
zmeczenia (za pomocg niektérych stymulantéw, NSP
ilekéw na recepte); fatwiejsze nawigzywanie nowych kon-
taktéw poprzez wzmozenie otwartosci, pewnosci siebie
itowarzyskosci (dzialanie stymulantéw, niektérych NSP
oraz czasem marihuany i lekéw na recepte); doznawanie
halucynacji (leki OTC, substancje wziewne i przetwory
konopi oraz ich Iaczenie z innymi substancjami); a takze
uzywanie lekéw OTC w prébach samobojczych. ,,Moze
sam nastroj nie tak jak halucynacja, ze si¢ kreci w glowie,
jest tak $miesznie, karuzela, ze tak powiem. (...) P. To
miales tez tak, ze widziales jakies rzeczy, ktorych nie
ma? R. Pajagki, mialem tak czesto, ze widzialem pajaki.
Bo nie boje sie samych pajakéw, ale to byly duze i zawsze
wchodzitem na sté1 i czekalem, az same wejdg gdzies in-
dziej. Potem, jak mi to schodzilo, to patrzytem, ze znikaja.
P. Czy widzisz jakies korzysci z ¢pania dezodorantu? Juz
nie. P. A wtedy, jakie widziale$ korzysci? R. Dla zabicia
czasu w sumie. Zabicie czasu, inny sposob odurzania
si¢ jak marihuana, czyli taka nowos¢ jakby” (Ch, 4, W).

Sposoby pozyskiwania

To, w jaki sposdb pozyskiwane sg dane substangje,
zalezy od ich dostepnosci i stanu prawnego. Legalne
i fatwo dostepne substancje wziewne byly kupowane
w sklepach, leki OTC - w aptekach lub byty podbierane
z ,domowej apteczki”. Z kolei ze wzgledu na niejasny
i zmieniajacy si¢ status legalnosci nowych substancji
psychoaktywnych ich specyficznym sposobem pozy-
skiwania jest zamawianie przez internet lub korzystanie
z tzw. narkotaksowek. W przypadku zaopatrywania si¢
w substancje z pozostatych grup (a czesto réwniez i lekéw
oraz NSP) korzysta si¢ gléwnie z internetu (ogloszenia
na specjalnych stronach i grupach tematycznych portali
spoteczno$ciowych), znajomych (leki na recepte), ktd-
rym sie ufa, a takze bezposrednio od dileréw (gléwnie
w przypadku stymulantéw i nowych substancji psychoak-
tywnych uzywanych na imprezach klubowych). ,No to
od mojego kolegi starszego, wielu kolegoéw, ziomeczkow
w Krakowie, ktérzy majg dostep do tego w wiekszych
ilosciach i sprzedajg, niektérzy majg drozej, niektorzy
tansze, lepsze. Wlasnie dzwonie do ziomeczka starszego
i on ma na ogét, podbijamy do bloku, biore, wychodzeg.
Innych [sposobéw] nie ma” (Ch, 2, K). ,,Internet tylko.
Jezeli chodzi o legalne to sprzedawcy tych wszystkich
dopalaczy, ale jest oczywiscie ta gleboka sie¢, w ktorej jest
wszystko w gruncie rzeczy i miatbym mozliwos¢, gdybym
popytat ludzi, to na pewno nie miatbym problemu, zeby
kupi¢ tak na ulicy, ale nie chce, bo albo jakosciowo jest
gorzej i nigdy nie wiadomo do konca, co to jest, a tez
wiadomo, ze trzeba zaplaci¢ wiecej” (Ch, 3, W).

Percepcja ryzyka

Mlodziez dostrzega rézne rodzaje ryzyka zwigzanego
z uzywaniem substancji (zdrowotne, spoleczne, prawne,
materialne, zwigzane z nauka), przy czym jako gléwne
z nich wymieniane byly zagrozenia zdrowotne (w tym
zatrucia, zaburzenia psychiczne, uzaleznienie, przedaw-
kowanie i $mier¢) oraz klopoty z prawem (w zwigzku
z nielegalnodcig stymulantéw, nowych substancji psy-
choaktywnych i przetworéw konopi). ,,Ryzykuje zycie.
Czesto miatam po narkotykach, po takich ciggach, mysli
samobodjcze” (Dz, 3, W). , Fizycznie serducho, ukfad
krazenia, to wszystko dostaje po dupsku cholernie (...)
przyspieszone tetno i zawat serca to jest ewentualnym pro-
blemem (...). Zmiany w mézgu, mala kreska nie zauwazysz
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tej zmiany, kazda pojedyncza nie zmieni ci¢ od razu, tylko
doktadasz i jak sie uzbiera gorka, to zauwazysz po jakims
czasie stosowania (...). Lekiijakies$ histerie, to sie zdarzaja
jak sie spidy [potocznie: amfetaminy] przedawkuje, albo za
duzo dociaga, albo, jak wiesz, przero$nie go, albo dawka,
albo sama substancja. Lokalnie nazywamy to trzaski na
bani, wklejki takie wiesz” (Ch, 3, W).

Do innych czgsto wymienianych zagrozen nalezalo
pogorszenie relacji z rodzicami i znajomymi, ktorzy nie
uzywaja substancji psychoaktywnych oraz doswiadcza-
nie stygmatyzacji i dyskryminacji spofecznej. Uzywanie
substancji ma takze negatywny wplyw na nauke szkolna.
Specyficzne ryzyko zwigzane z niepewnym sktadem sub-
stancji bylo wskazywane przez uzytkownikéw nowych
substancji psychoaktywnych i stymulantéw. Z kolei pogor-
szenie funkcji poznawczych bylo istotnym zagrozeniem
przytaczanym przez uzytkownikéw przetworéw konopi
i substancji wziewnych. ,,No mialam problem, wyzywali
mnie, potem stracitam wszystkich, mama si¢ przestata
do mnie odzywa¢, raz mnie wyzwata od ¢punéw, bo juz
takie nerwy miala na mnie, bo co$ tam krzyknela, ja cos
krzyknelam i ona ¢punie do mnie, tak sie wtedy popta-
katam, tak mi przykro bylo, ze si¢ do niczego nie nadaje.
Znajomi tez sie ode mnie odwrdcili, przyjaciétka mnie
nie zostawila, wlasnie ta, co mnie zostawifa nagle wtedy,
co potrzebowalam jej najbardziej. Ja jej powiedzialam
zadzwon po karetke, bo juz nie wytrzymam, a ona mi si¢
roze$miala w twarz i pojechata ze znajomymi” (Dz, 1, W).
Wsréd badanych panowala réwniez zgoda na temat wy-
sokiej szkodliwos$ci mieszanek, substancji syntetycznych
izafalszowanych, a wiec NSP oraz niektdrych stymulan-
tow i przetwordw konopi. ,,Tradycyjne” stymulanty (jak
amfetamina czcy MDMA), leki oraz ,naturalne” przetwory
konopi sg postrzegane jako wzglednie bezpieczne substan-
cje. Przy czym wigkszos¢ opinii o szkodliwosci substancji
psychoaktywnych wyrazaja osoby, ktére doznaly juz szkod
zwigzanych z ich uzywaniem. ,,Podstawowe [ryzyko] to
chyba to, ze nie wiedzg, co biorg, nie majg na ten temat
wiedzy. Drugie ryzyko jest takie, Ze w druga strong nie
wiedzg, co biorg, bo tego nie przetestowali. Bez testow
nigdy nie wiesz, co masz. Nawet ziolo, nie wiesz, czy to
jest maczanka, czy nie, tylko po znajomosci mozesz wie-
dzie¢, czy to jest maczanka, czy nie. Dodatkowe ryzyko,
przyjmuja substancje w warunkach, ktdre nie sprzyjaja
jej przyjmowaniu (...); im wiecej jest substancji jedna
za drugg, im wiecej mieszanek, tym wieksze jest ryzyko
efektow zdrowotnych” (Ch, 2, W).

Negatywne konsekwencje

Do najczesciej wymienianych szkéd doswiadczonych
przez respondentéw w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych nalezaly szkody zdrowotne, w tym:
krétkoterminowe dolegliwosci somatyczne (jak bole,
skurcze, omdlenia, nudnosci czy wymioty); niepozadane
stany pod wplywem oraz kolejnego dnia po przyjmowa-
niu substancji (co dotyczyto gléwnie nowych substancji
psychoaktywnych, stymulantdw i substancji wziewnych,
lekéw na recepte); hospitalizacje w wyniku intensywnego
uzywania nowych substancji psychoaktywnych oraz
substancji wziewnych; a takze problemy ze zdrowiem
psychicznym (jak pogorszony nastréj, nerwowos¢, utrata
kontroli nad zachowaniem, stany lekowe i psychotyczne).
»Najgorsze ryzyko? Psychiczne. Mam tak psychike za-
jechang, potrafilam siedzie¢ w domu i slysze¢ glosy,
chodzitam po calym domu, szukatam tego kogos, nie
bylo, juz mialam swoje urojenia. W glowie mi si¢ po-
jawialy urojenia. Jak méwitam, w nocy potrafitam si¢
przebudzi¢, widzialam, ze ktos stoi nad moim t6zkiem,
zamykatam oczy na chwile, nie bylo tego kogos i po prostu
po tym jest taka psychika staba. Prébowatam popelni¢
samobdjstwo (...)” (Dz, 1, W).

W przypadku uzytkownikéw przetworéw konopi oraz
rzadziej wsrod uzytkownikéw substancji wziewnych,
wystepowalo pogorszenie funkgji poznawczych, w tym pa-
mieci, uwagi i sprawnodci intelektualnej. , Tutaj najwigcej
przeszkodzita marihuana, zdecydowanie po péttorarocz-
nym ciggu, gram na dzien minimum, czasem mniej,
ale czgsciej bylo wiecej. Koncentracja lezy, pamig¢ lezy
kroétkotrwala, ledwo istnieje (...)” (Ch, 4, K).

Zglaszane byly takze problemy spoleczne, w tym przede
wszystkim konflikty i pogorszone kontakty z rodzicami
i znajomymi oraz do$wiadczenie stygmatyzacji; a takze
zwigzane z uzywaniem substancji nieobecnosci w szkole
i pogorszone wyniki w nauce. Rzadziej w relacjach mto-
dych ludzi pojawiaty sie problemy prawne, ktore dotyczyty
gléwnie zachowan pod wptywem nowych substancji psy-
choaktywnych i stymulantéw, w tym pobicia, kradzieze.
»Pogorszenie relacji zdecydowanie. Zdarzalo sie, ze wolalem
zamiast spotkac sie z przyjaciolmi, to wstydzilem sie by¢
przy nich nacpany, to nie spotykaltem sie, tylko poszedlem
sie na¢pac. Okltamywanie, wciskanie jakichs kitéw, paranoje
po krysztale. Poczucie wygadania sie komus, wymyslanie
jakich$ fejkowych historii, ze kto$ zginal, ktos$ uciekt.
Wprowadzalem panike miedzy ludzi o jakies sytuacje, ktore
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nigdy si¢ nie zdarzyly (...)” (Ch, 4, K). ,No najaralismy
si¢ i stwierdziliSmy, Ze trzeba ogarna¢ pienigdze. No tak
we trzech skopali$my jednego chiopaka, zabralismy mu
wszystko. Ale udato mu si¢ nas pozna¢. Generalnie trafit
do mojego przyjaciela, zobaczyl mnie, poznal moja twarz
i po czasie przyszto do mnie pismo. Ze mam sprawe tego
itego dnia. Odroczyli wyrok, ale dom dziecka stwierdzil,
ze czy tak, czy tak, jesli juz jestem zagrozony sprawa, to
trzeba mnie umiesci¢ w osrodku socjoterapii” (Ch, 4, W).

Opinie na temat profilaktyki

Wigkszo$¢ badanej miodziezy byta objeta szkolng profi-
laktyka dotyczacg uzywania substancji psychoaktywnych
w formie jednorazowych zaje¢ prowadzonych przez pra-
cownikéw policji, ratownikéw medycznych, straznikow
miejskich, pedagogéw, bytych narkomandéw lub tez ,,chrze-
$cijanskiego rapera”. Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw
miala krytyczna opinie na temat jakosci tych dziatan, jak
ikorzysci, jakie mialyby wynikac¢ dla ich funkcjonowania.
Wirod profilaktycznych dziatan pozaszkolnych mlodziez
wymieniata: ulotki, plakaty, filmy oraz kontakt z wolonta-
riuszami jednej z organizacji pozarzadowych zajmujacej sie
edukacjg i redukcja szkéd w obrebie narkomanii. ,, Mialem
kiedys lekcje przeciw dopalaczom i narkotykom wliceum,
ale to bylo prowadzone na tak niskim poziomie, ze to az
smutne byto. W sumie nie wiem, juz lepiej nie prowadzi¢
takich lekcji niz co$ takiego. Typowe takie wpajanie do
glowy, ze zle, zle, zle, bez nawet Zadnych argumentéw i nie
wiem, sprawia to troche, ze ludzie nagle, jak si¢ dowiaduja,
ze to wcale nie jest takie, jak méwia do konca, to traca
calkowicie zaufanie do takich programéw, ze uwazajg to
za totalnie zle dla szkoty” (Ch, 1, K).

Rekomendacje mlodziezy na temat skutecznych dziatan
profilaktycznych obejmowaly: wigksza rzetelnos¢ prze-
kazywanych informacji bez straszenia nieprawdziwymi
konsekwencjami, stygmatyzowania i moralizowania oraz
postugiwania si¢ stereotypami; interaktywno$¢ i cigglosé
zaje¢ (kilka spotkan); uwzglednianie wiedzy z zakresu
ograniczania ryzyka i szkdd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych; opieranie przekazéw profi-
laktycznych na rzeczywistych sytuacjach doswiadczanych
przez mlodziez (np. impreza, doméwka); doswiadczenie
osoby prowadzgacej oraz niezawezanie sie do tematyki
jednej z grup substancji, jak ma to miejsce na przyklad
z programami dotyczacymi ,,dopalaczy”. , Trzeba sie za-
stanowic, czy tego typu programy w ogdle beda dziala¢. Bo

zwykle, kiedy czlowiekowi si¢ méwi, Ze nie moze czegos
robi¢, bo nie moze, to on zwykle bedzie chciat to zrobic.
Trzeba byloby bardziej zadbac o te minimalizacje szkod
niz o samo wpajanie ludziom, zeby czego$ nie robili, bo
to moze przynosi¢ marne skutki albo odwrotne” (Ch, 3,
K). ,Mysle, ze tak, bo w tych programach ludzie pokazuja
uzywki jako normalng rzecz, nie straszg ich tym. Opisuja
dzialanie, jak to uzywac, dawkowanie, co si¢ moze sta¢, jak
zapobiegac¢ czemus. Ludzie bardziej mi sie wydaje sa chetni
do ogladania kogo$, kto w rzetelny sposob to opisze, niz
bedzie straszy¢ ci¢ uzywkami, ze jakie one sg zfe i w ogole
tylko poda rzetelne informacje” (Ch, 6, K).

Whnioski

Swiat narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
widziany oczami mlodych uzytkownikéw znacznie
odbiega od tego, co tzw. przecietny obywatel sadzi na
ten temat. W mlodziezowym obrazie mozna dostrzec
sporg doze akceptacji dla korzystania z narkotykow
oraz fascynacje efektami ich dziatania. Dla niektorych
uczestnikéw naszych badan réznorodnosé¢ substancji
psychoaktywnych stanowi atrakcyjny teren do ekspe-
rymentowania z nowymi doznaniami. Mlodziez, ktéra
uzywa tych substancji, jest do$¢ dobrze zorientowana
w mozliwych negatywnych konsekwencjach i §wiadoma
ryzyka, jakie podejmuje. Taki stan $wiadomosci mlodych
uzytkownikéw narkotykéw i innych niebezpiecznych
wynalazkéw stanowi powazne wyzwanie dla ludzi zaj-
mujacych sie profesjonalng profilaktyka.
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