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W dniach 23-25 lipca 2019 roku odbyta sie III mie-
dzynarodowa konferencja pn. ,Przeciwdziatanie
narkomanii na poziomie lokalnym”, w ktorej udziat
wzieto 240 os6b z Polski, Litwy, Rumunii, Portu-
galii i Wloch. Konferencja zostala zorganizowana
przez Polska Fundacje Pomocy Humanitarnej ,,Res
Humanae” oraz Centrum Informacji o Narkotykach
i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, a skierowana byla przede wszystkim do
przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego,
realizatoréw programow profilaktycznych i terapeu-
tycznych, a takze organizacji pozarzagdowych oraz
zainteresowanych tematyka przedstawicieli instytucji
publicznych.
Podczas trzech dni obrad zostaty przedstawione naj-
nowsze dane dotyczace problematyki narkotykéw oraz
nowych substancji psychoaktywnych, jak réwniez
dzialania z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom
prowadzone w Polsce i Europie. Waznym elementem
konferencji byla dyskusja i wymiana do$wiadczen na te-
mat przeciwdzialania problemowi narkomanii, alkoholu
oraz uzaleznien behawioralnych w celu wzmocnienia
programoéw profilaktycznych i monitoringéw o lo-
kalnym zasiggu, a takze poprawienia wspolpracy na
poziomie lokalnym.

W czasie pierwszego dnia konferencji Alessandro

Pirona z EMCDDA zaprezentowal Europejski Raport

Narkotykowy 2019'. Najwazniejszymi zagadnieniami

raportu byty kwestie dotyczace:

« kokainy: rekordowe konfiskaty w Europie, nowe
metody dystrybucji oraz udokumentowane donie-
sienia na temat probleméw zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem tego narkotyku,

« syntetycznych opioidow: ostre zatrucia i zgony jako
niepokojacy sygnat dla systemu pomocy, leki zawie-
rajace opioidy zaczynajg odgrywac coraz wazniejsza
role w problematyce narkotykowej,

« heroiny: wzrost konfiskat w Europie, w tym prekur-
sorow stuzacych do produkeji heroiny w nielegalnych
laboratoriach,

« nowych substancji psychoaktywnych: wielo$¢ typow
substancji, coraz czestsza dystrybucja wérod proble-
mowych uzytkownikéw narkotykéw,

« konopi indyjskich: wzrost sily dzialania, nowe me-
tody produkgji, gléwny narkotyk podawany przez
pierwszorazowych pacjentéw placowek leczenia
uzaleznien od narkotykéw.

Druga sesja pierwszego dnia byla po$wiecona przede

wszystkim projektowi ASAP (angielska nazwa: Buil-

ding effective drug prevention results across Europe,
based on prevention systems analysis and widespread
professional training), w ktérym udzial bierze Krajowe

Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Jego celem

jest promowanie:

« systemowego i kompleksowego podejscia do pro-
tilaktyki poprzez zidentyfikowanie kluczowych
podmiotéw zajmujacych si¢ profilaktyka oraz prowa-
dzenie analizy systeméw profilaktycznych w krajach
UE,

« wlasciwych kompetencji i umiejetnosci pracownikow
w zakresie standardéw jakosci profilaktyki poprzez
projektowanie i wdrazanie dwuetapowego procesu
szkoleniowego (szkolenie dla treneréw-mistrzéow
i specjalistow w zakresie zapobiegania narkomanii),

o standardow jako$ci w profilaktyce i dostosowanie
ich do réznych systemoéw krajowych istniejacych
w obszarze uzaleznien z zastosowaniem funkcjo-
nujacych wytycznych,

« mechanizméw umozliwiajacych trwato$¢ dzialan
projektu poprzez tworzenie sieci interesariuszy
(wspieranej przez Virtual Community Platform -
VCP).

Projekt ASAP bedzie realizowany do kornca 2020

roku. Jego liderem jest wloska organizacja ALISA
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z regionu Liguria. W projekcie, finansowanym ze
srodkéw Komisji Europejskiej, uczestniczy 10 unijnych
krajéw oraz EMCDDA, UNODC i EUSPR. Jednym
z kluczowych elementéw ASAP-Training jest proba
okreslenia, jak wygladaja dziatania z zakresu profi-
laktyki uzaleznien w Europie. Polska (Krajowe Biuro
ds. Przeciwdzialania Narkomanii) jest liderem kom-
ponentu (WP2) dotyczacego analizy systemu dzialan
profilaktycznych w panstwach czlonkowskich UE.
W ramach tego komponentu zostang opracowane wy-
tyczne dotyczace wdrazania europejskich standardéw
profilaktyki dla poszczegélnych krajow (Zadanie 2.3
projektu) i przeprowadzona analiza réznych systeméw
profilaktycznych w poszczegoélnych krajach (Zadanie
2.2). Komponent WP2 Zadanie 2.1 (T2.1) ma na celu
opracowanie mapy kluczowych instytucji zajmujacych
sie profilaktyka w UE, dlatego tez w pierwszej potowie
2019 roku trwaly intensywne prace nad stworzeniem
narzedzia badawczego oraz protokolu do zbierania
danych z krajéw cztonkowskich Unii. Krajowe Biuro
przestalo opracowane kwestionariusze do 10 krajow
uczestniczacych w projekcie oraz do wszystkich Reitox
Focal Pointéw (Krajowych Punktéw Monitorujacych)
w UE, ktore z kolei przekazaly ankiety do najwazniej-
szych instytucji zajmujacych si¢ w poszczegdlnych
krajach profilaktyka.

W efekcie podjetych dzialan otrzymano ponad 100
kwestionariuszy z 20 krajéw UE, na podstawie ktérych
opracowano raport gléwny, zawierajacy 20 raportow
krajowych, szczegdétowo opisujacych ponad 100 insty-
tucji zajmujacych sie profilaktyka w Unii. Dodatkowo
celem komponentu T2.1 WP2 bylo otrzymanie infor-
magcji o instytucjach, ktdre sg zainteresowane udziatem
w szkoleniach ASAP lub chcialyby korzystac z platform
on-line. Pierwszg okazjg do przedstawienia wstep-
nych wynikéw ASAP, jak i promocji samego projektu
w Polsce byta wlasnie miedzynarodowa konferencja
w Warszawie. W sesji moderowanej przez Alessandro
Pirona udzial wzigli partnerzy projektu ASAP: Rachele
Donini z Wloch, ktéra przedstawita projekt, Artur
Malczewski z Polski, ktory zaprezentowal wstepne
wyniki stworzonej mapy kluczowych instytucji eu-
ropejskich zajmujacych sie kwestiami profilaktyki,
i Renata Sarkane z Litwy, ktéra opowiedziala o nowych
inicjatywach i najlepszych praktykach w profilaktyce
realizowanych w swoim kraju. Kolejng okazja do przed-
stawienia wynikéw komponentu drugiego (WP2), jak

réwniez calego projektu, bedzie 10th EUSPR Conference
w Belgii, w czasie ktdrej jedna z sesji bedzie poswigcona
projektowi ASAP. Udzial w niej wezma m.in. Rachele
Donini i Artur Malczewski®.

Warto wspomnie¢, ze, oprocz osdb zajmujgcych sie
profilaktyka, w konferencji wzigty udziat réwniez
placowki lecznicze przekazujace dane do Centrum
Informacji KBPN w ramach wskaznika TDI (Treatment
Demand Indicator). Jedna z sesji konferencji doty-
czyla sposobdw zbierania i raportowania informacji
do Krajowego Biura. Art. 24b Ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii wprowadzit
zobowigzanie dla podmiotéw leczniczych prowadzacych
leczenie lub rehabilitacje oséb uzywajacych $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, nowych
substancji psychoaktywnych lub §rodkéw zastepczych
do wspotpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania
Narkomanii w zakresie gromadzenia i przekazywania
Biuru informacji na temat osdb zglaszajacych sie do le-
czenia. Zakres i tryb tej wspotpracy szczegélowo okresla
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdzier-
nika 2013 roku w sprawie zakresu i trybu wspotpracy
podmiotéw leczniczych prowadzacych leczenie lub
rehabilitacje 0séb uzywajacych $rodkéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych z Krajowym Biurem
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. To rozporzadzenie
zostalo znowelizowane w marcu 2019 roku’.

Na konferencji nie moglo zabrakna¢ sesji dotyczacej
nowych substancji psychoaktywnych (NSP) i aktualnych
zmian zachodzacych w tym obszarze w Europie. Glos
na ten temat zabrali pracownicy Centrum Informacji
KBPN, Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego i Insty-
tutu Psychiatrii i Neurologii. Osoby zainteresowane
tematyka NSP moga zapoznac si¢ z jedng z ostatnich
publikacji na ten temat na stronie Centrum Informacji:
https://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1504168.
Publikacja zawiera m.in. opis problemu NSP w Polsce,
poczawszy od 2008 roku, a takze dzialan w zakresie
przeciwdzialania temu zjawisku, z uwzglednieniem
najnowszych zmian prawnych z sierpnia 2018 roku.
W ramach tego wydawnictwa opisano réwniez pro-
blem NSP i narkotykéw w kilku krajach europejskich
i w Ameryce Potudniowe;j.

Miedzynarodowa konferencja spotkata si¢ z duzym
zainteresowaniem uczestnikow, dlatego tez podjeto
decyzje o wydaniu publikacji, prezentujacej najciekaw-
sze wystapienia ze spotkania. Ksigzka bedzie dostepna
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pod koniec roku na stronie internetowej Centrum
Informacji KBPN. Znajdg si¢ w niej poruszone wyzej
tematy oraz m.in. wyniki najnowszych badan Fundacji
CBOS i KBPN dotyczacych uzaleznien behawioralnych
w populacji generalnej oraz wéréd mlodziezy, opis
dzialan profilaktycznych na poziomie lokalnym oraz
rola szkoly w profilaktyce zachowan ryzykownych.

Kolejng okazjg do spotkania bedzie nastepna miedzy-
narodowa konferencja dotyczaca przeciwdzialania
narkomanii, ktéra odbedzie si¢ w dniach 26-27 listo-
pada 2019 roku w Warszawie. Tak jak w poprzednich
latach bedzie ona organizowana przez Krajowe Biuro
wspolnie z Mazowieckim Centrum Polityki Spoleczne;.

Przypisy

' Osoby zainteresowane raportem Europejskiego Centrum Moni-
torowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA) znajda go na
stronie internetowej Centrum Informacji: https://www.cinn.gov.
pl/portal?id=105957. Najwazniejsze informacje z raportu zosta-
ty przedstawione w poprzednim numerze Serwisu. EMCDDA
przygotowalo réwniez raporty krajowe z danymi dotyczacymi
poszczegolnych krajéw, w tym Polski. Raport prezentujacy pro-
blem narkotykéw i narkomanii w Polsce jest dostgpny na stronie
EMCDDA w jezyku angielskim: http://www.emcdda.europa.
eu/countries/drug-reports/2019/poland_en. Pod koniec roku
natomiast zostanie opublikowany raport przygotowany przez
Krajowe Biuro z danymi za 2018 rok. Wczesniejsza wersja raportu
jest dostepna do pobrania pod linkiem: https://www.cinn.gov.pl/
portal?id=15&res_id=1417507.

2 Osoby zainteresowane projektem zachecam do odwiedzenia stro-
ny ASAP: http://asap-training.eu/

* Aktualnie obowigzujacy dokument, jak réwniez szczegélowe in-
formacje na temat sytemu zbierania danych w ramach zgtaszal-
noéci do leczenia (TDI) sg dostepne pod linkiem: https://www.
cinn.gov.pl/portal?id=105617
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