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Na temat rozpowszechnienia probleméw zwigzanych znad/uzywaniem substancji wsréd mtodych
0s0b niestyszgcych i staboslyszgcych wiemy bardzo niewiele'. Nie realizuje si¢ badan (nie tylko
w Polsce’), ktére mozna by wprost odnosic do tej populacji. Brakuje teZ oferty profilaktycznej
opartej na naukowych podstawach, ktéra uwzglednialaby specyficzng sytuacje mtodziezy z tej

populaciji.
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W 2018 roku Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii
zlecito Fundacji Poza Schematami realizacje zadania® majacego
na celu opracowanie, opartego na naukowych podstawach,
programu profilaktyki uniwersalnej, zapobiegajacego uzywa-
niu substancji psychoaktywnych przez mlodziez niestyszaca
istabostyszaca (z catkowitym i cze$ciowym deficytem stuchu).
Jednym z pierwszych etapéw tego projektu byta diagnoza
majaca na celu jako$ciowe zobrazowanie: 1) problemu (ewen-
tualnego) uzywania substancji psychoaktywnych przez grupe
docelowg projektu oraz 2) mozliwosci i potrzeb z zakresu
profilaktyki szkolnej uzywania tych substancji. W artykule
prezentujemy wybrane rezultaty, ograniczajac sie do tematyki
wzordéw konsumpcji, przekonan normatywnych i profilaktyki.
Jak juz wspomniano, autorzy zajmujacy si¢ problematyka
0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Polsce,
zwracaja uwage na niedobdr badan z zakresu problemu
niepelnosprawnosci w kontekscie uzywania i naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz problematyki uzaleznien*.
Z kolei dostepne dane wskazuja, jak zauwaza A. Chanko, ze
»znaczna czes¢ osob niepelnosprawnych usituje znalezé »roz-
wigzanie« swoich probleméw poprzez »ucieczke« walkohol,
leki czy narkotyki. Szkodliwe picie alkoholu, uzaleznienie od
alkoholu lub od innych substancji psychoaktywnych jest (...)
powaznym problemem w §rodowisku 0séb gtuchoniemych”.
Przywolywana autorka relacjonuje dalej, ze $wiadczenie
»pomocy tym osobom jest (...) utrudnione, a czgsto nawet
niemozliwe ze wzgledu na trudno$¢ w komunikowaniu sie
(nieznajomos¢ jezyka migowego przez terapeutdw, brak

umiejetnosci czytania z ust przez cze$¢ osob gluchoniemych),
nieznajomos¢ specyficznej kultury gtuchoniemych oraz pro-
blem z zachowaniem anonimowosci™.Ograniczona mozliwos¢
wymiany i kontaktu ze rodowiskiem oséb styszacych czasem
przyczynia si¢ do marginalizacji Srodowiska oséb z deficy-
tem stuchu, utrwalajac niekonstruktywne sposoby radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Na problem uzaleznien, braku
anonimowosci w srodowisku osob gtuchych oraz pewnej her-
metycznosci tej spotecznodci zwracano takze uwage w Raporcie
Zespotu ds. Gluchych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich®.
Na podobne zagadnienia zwrécila uwage Danuta Stepien
(sekretarz generalna Polskiego Zwigzku Gtuchych) podczas
konferencji ,,(Nie)zalezni? Niepelnosprawnos¢ i uzaleznienia”
(2012 rok): ,Na pewno hermetycznos¢ srodowiska gluchych
nie wplywa korzystnie na wykrywanie posrod niego tego pro-
blemu; gléwnie chodzi o uzaleznienie od alkoholu. Diagnoza
PZG w tym obszarze wskazala na to, ze czestym powodem
uzaleznien jest brak akceptacji rodziny, gdy rodzi si¢ dziecko
gluche. Dorastajace dziecko poprzez alkohol szuka akceptacji
izrozumienia wsrod osob styszacych. Czesto tez takie osoby
maja problem z tozsamoscia, nie wiedza, do jakiego $wiata
naleza: do styszacych czy do gluchych™. Mamy tu bowiem
do czynienia z kulturg Gluchych wyrézniajaca sie od kultury
dominujacej. Gluchote mozna bowiem rozumie¢ nie tylko
przyjmujac perspektywe biomedyczna, ale takze ,jako pew-
ng ceche osobniczg (nie wartosciowanag negatywnie), dajaca
poczucie przynaleznosci do okreslonej grupy spolecznej,
ktora tacza pewne wspdlne wartosci, przekonania, wspdlny
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jezyk (...). Gluchota tak rozumiana stanowi istotny element
tozsamosci spoltecznej jednostki™. Zgodnie z tym podejéciem
jest to zatem, pod wzgledem kulturowym (w tym jezykowym),
grupa mniejszo$ciowa.

Nasze badania

Badania, ktérych rezultaty omawiamy ponizej,
zostaly zrealizowane w pazdzierniku 2018 roku (po-
przedzono je pilotazem w lipcu 2018 roku) za pomoca
zogniskowanych wywiadéw grupowych. Préba: mlo-
dziez niestyszaca i stabostyszaca w wieku 14-16 lat (13
0sOb, w tym 4 chlopcow) oraz 18-19 lat (14 oséb, w tym
4 chlopcéw), ich nauczyciele/pedagodzy (14 oséb, w tym
jeden mezczyzna). Badania przeprowadzono w dwdch
wielkomiejskich placéwkach, do ktérych uczeszczali
uczniowie z grupy docelowej. Przeprowadziliémy lacznie
6 wywiadow grupowych - dwa wywiady z nauczycielami
oraz po dwa wywiady z mlodzieza z kazdej podgrupy
wiekowej. Wywiady z adolescentami, oprécz autoréw tego
tekstu, prowadzita takze komoderator’. Zadaniem komode-
rator bylo zapewnienie wsparcia badanym wéwczas, gdyby
doszto do sytuacji, w ktdrej respondenci zglaszaliby jakie$
sytuacje trudne/problemowe zwigzane z poruszanymi
podczas badan tematami.

Wzory konsumpcji substanc;ji
psychoaktywnych przez adolescentow

Badani ze starszej grupy wiekowej mlodziezy przyznawali,
ze podczas spedzania czasu wolnego w réwiesniczym gronie
uzywa si¢ alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Relacjonowano palenie papieroséw i marihuany. Méwiono,
ze alkohol i papierosy stanowig czasem nieodtaczny atrybut
imprez lub udanych imprez. Podobnie jak konsekwencje
towarzyszace nadmiernemu spozyciu alkoholu, takie jak
wymioty czy niewlasciwe zachowywanie sie.

Inny relacjonowany przez starsza miodziez sposob uzywania
marihuany to sieganie po nig bez udziatu oséb trzecich lub
podczas spotkan towarzyskich w niewielkim gronie (ale nie
podczas ,imprez”). Méwiono, iz zdarzalo si¢, ze po substancje
psychoaktywne uczniowie siegali na teranie placowek (szkoty
lub internatu).

W wywiadzie z mlodzieza ze starszej grupy pojawity sie
stwierdzenia, ze gluchota utrudnia dostep do mniej po-
wszechnych substancji psychoaktywnych. Stanowi bowiem
bariere w zdobyciu informacji na ich temat. Inng barierg

wuzywaniu takich substancji ma by¢ silna kontrola spofeczna
w $rodowisku oséb gluchych.

Czes¢ sposrod starszych nastolatkéw mowita, ze rodzice nie
pozwalajg im na uzywanie substancji psychoaktywnych.
Odnotowano takze relacje, zgodnie z ktdrg za alkoholowa
inicjacje maloletniego dziecka odpowiadali rodzice.

W kontekscie potencjalnie szkodliwych substancji mlodziez
ze starszej grupy wiekowej wspominala o czestym uzywa-
niu przez gluchych réwiesnikéw napojow energetycznych.
Stwierdzono przy tym, ze czgéciej siegaja po nie chiopcy.
O spozywaniu napojow energetycznych informowali tez
najmiodsi badani. Z tym, ze uwazali, iz oni sami i ich r6-
wiesnicy siegaja po nie w umiarkowany sposob, a niektorzy
w ogdle ich nie stosujg. Z kolei méwiac o uzywaniu alkoholu
i papierosow nie wskazywali na kolegéw ze swojej grupy
wiekowej, lecz na ucznidw starszych, petnoletnich. Mlodzi
respondenci obserwowali pijacg i palacg starszg mlodziez,
w tym na terenie placéwek.

Nauczyciele relacjonowali, ze zdarzaty sie przypadki, wktérych
przylapywali uczniéw pod wplywem alkoholu. Ich zdaniem
podczas imprez w réwie$niczym gronie, szczegdlnie w trakcie
obchodzenia osiemnastych urodzin, dochodzi do konsumpcji
napojow alkoholowych. Badani relacjonowali, ze ich zdaniem
uczniowie siegaja takze po marihuane i ecstasy.
Odnotowano opinie nauczycieli, ze alkoholowa inicjacja
uczniow gluchych zwykle nastepuje pozniej niz w przypadku
uczniéw styszacych, pobierajacych nauki w szkotach ogélno-
dostepnych. Niektdre z opisywanych przypadkéw wskazuja
na czerpanie wzoréw konsumpcji alkoholu z domu. Nauczy-
ciele zauwazali, Ze upowszechnianie wzoréw konsumpcji
substancji psychoaktywnych wsréd uczniéw zachodzi za
posrednictwem stosunkowo niewielkiej grupy najstarszych
podopiecznych, czesciej siegajacych po nikotyne, alkohol
i marihuane. Wplyw tej grupy jest ,wzmacniany” bliskimi
kontaktami z absolwentami.

Przekonania normatywne adolescentow
dotyczace uzywania substancji
psychoaktywnych

Jak to sygnalizowano wczesniej, badana miodziez ze starszej
grupy wiekowej twierdzila zgodnie, ze uzywanie alkoholu
i niektérych innych substancji psychoaktywnych stanowi
element normalnosci podczas imprez i wielu spotkan towa-
rzyskich organizowanych w réwiesniczym gronie. Jednak
wéréd badanych wyrazny byt podzial dotyczacy oceny tak
relacjonowanego stanu rzeczy. Pewna grupa uczestnikow
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wywiadéw aprobowala te sytuacje. Czes¢ wypowiadajacych
sie 0sOb stwierdzata, ze ma negatywny stosunek do tej normy,
kontestuje ja, a czasem wrecz pogardza osobami, ktore stosuja
sie do tego, uznawanego za powszechny, wzoru zachowar.
Badani deklarujacy alkoholowg abstynencje méwili, ze do-
$wiadczali presji ze strony réwiesnikow, naklaniajacych ich
do picia.

Podczas wywiadéw zbierano takze informacje 0 uznawanym
stopniu dopuszczalnosci uzywania réznych rodzajow sub-
stancji. W starszej grupie wiekowej najbardziej aprobowang
i zarazem stosowang uzywka byt alkohol, dalej marihuana
i papierosy (chociaz tu wazne byly indywidualne preferencje,
czasem np. nie aprobowano palenia papieroséw). Sieganie
po inne nielegalne substancje psychoaktywne nie stanowito
normy, traktowane bylo raczej jako ewenement.

Starsi uczniowie stwierdzali, Ze nie ma osobnych norm réz-
nicujacych picie dziewczat i chfopcéw. Méwiono, ze nie tyle
zalezy to od pici, ile od grupy odniesienia.

Najmtodsi uczestnicy wywiadéw relacjonowali, ze istniejg roz-
nice normatywne dotyczace uzywania substancji w zaleznosci
od plci. Méwiono, ze dziewczeta pod tym wzgledem czgéciej
sa bardziej powsciagliwe. Podobnie jak w przypadku starszej
mlodziezy, w grupie mlodszych respondentéw odnotowano
przyklad wywierania presji réwiesniczej sklaniajacej do picia
alkoholu. Pojawila sie jednak opinia, zgodnie z ktérg przeby-
wanie w srodowisku 0sob styszacych moze mie¢ deprawujacy
wplyw na osobe gtuchg - prowadzac do siggania po substancje
psychoaktywne. Stwierdzano w tym kontekscie, ze przeby-
wanie w Srodowisku os6b gluchych jest mniej zagrazajace.
W grupie nauczycieli takze wskazywano na kontakty ze §ro-
dowiskiem styszacych rowiesnikow jako jeden z czynnikow
sprzyjajacych uzywaniu substancji psychoaktywnych.

Doswiadczenia mtodziezy z zakresu
profilaktyki

Podczas wywiadéw poznawali$my skojarzenia respondentow
ze stowem ,,profilaktyka”. Niektdrzy starsi i mtodsi uczniowie
nie znali tego okrelenia.

Inni respondenci ze starszej grupy wiekowej podawali
zroznicowany zakres odniesien — od synonimu w postaci
»Zapobiegania” po dzialania prozdrowotne nakierowane na
dbanie o zdrowie psychiczne w odniesieniu do rozwijania
umiejetnodci interpersonalnych. Wsréd podawanych definicji
znalazlo si¢ zdrowe odzywianie i ogélne dbanie o zdrowie,
zasady bezpiecznego korzystania z globalnej sieci oraz gene-
ralnie — umiar. Ponadto profilaktyke okreslono jako ,,bariery”.

Starsi adolescenci, opisujac wlasne doswiadczenia z zakresu
profilaktyki szkolnej, wskazywali na dziatania odwolujace
sie do strategii informacyjnej, w tym opartej na konwencji
edukacji negatywnej, o podawczym, nieaktywizujacym
odbiorcow, charakterze, spotkania z tzw. §wiadkami trzez-
wosci, czyli osobami, ktére mowily o swoim uzaleznieniu
od substancji psychoaktywnych i drodze, jakg przebyly;
pogadankach przeprowadzanych przez zewnetrznych (wobec
szkoly) prelegentéw lub podczas lekeji w ramach realizacji te-
matéw zajec, np. ,Wychowania do zycia w rodzinie”. Niekiedy
adresatem takich przedsiewzie¢ byly jednoczesnie wszystkie
klasy w szkole. W dziataniach tych wykorzystywano tez
filmy. Czasem mdwiono o tym, ze spotkanie ze ,,§wiadkiem
trzezwosci” wywarlo duze wrazanie na respondentach, byto
takze odebrane negatywnie. Stwierdzano, ze pogadanka
0 ,dopalaczach” potaczona z projekcja filmu wywotala strach
respondentdw przed tymi $rodkami.

Inng relacjonowang forma oddziatywan byt osobisty przyklad
nauczycieli, opowiadajacych o swojej abstynencji. Méwiono
takze o rowie$niczym wsparciu.

Uczniowie z mlodszej grupy wiekowej relacjonowali, ze
uczestniczyli w oddziatywaniach o charakterze profilaktycz-
nym podczas lekgji, takich jak biologia czy religia. Mlodziez
podawata przyklady uczestniczenia w dzialaniach charakte-
rystycznych dla edukacji negatywnej.

Badana mlodziez z mlodszej grupy wiekowej, oceniajac rézne
formy oddzialywan z zakresu profilaktyki, byla zaintereso-
wana potencjalnym udzialem w zajeciach wykorzystujacych
aktywizujace sposoby pracy. Stwierdzano, ze w przypadku
filmoéw wazne byloby, aby wystepowali w nich glusi aktorzy,
amateriaty multimedialne powinny by¢ ttumaczone. Pojawila
sie opinia, ze zajecia profilaktyczne powinien prowadzi¢ ktos
spoza szkoly, autorytet potrafigcy zainteresowac uczniow,
np. lekarz.

Profilaktyka i wychowanie
z perspektywy kadry pedagogicznej

Badani zwrocili uwage, ze przebywajacy w placoéwkach
uczniowie czgsto spedzaja tam wieksza czes¢ swojego
nastoletniego zycia, a bywa, ze w ogdle wiekszo$¢ zycia,
bowiem zdarza si¢, ze mlodzi ludzie trafiajg do internatu
w wieku przedszkolnym. Méwiono takze, ze wigkszos¢
styszacych rodzicéw nie zna jezyka migowego lub potrafi
porozumiewac si¢ w tym jezyku tylko na poziomie ele-
mentarnym. Dzieci uczone sg jezyka polskiego, jednak
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- zdaniem wypowiadajacych si¢ 0séb - to nie wystarcza.
Prowadzi to do szczegdlnie trudnej sytuacji wiekszosci pod-
opiecznych - opierajac si¢ na relacjach nauczycieli, mozna
powiedziec, ze wigkszo$¢ bedacych pod ich opieka dzieci
od wezesnego dziecinstwa doswiadcza emocjonalnego po-
rzucenia ze strony styszacych rodzicéw. Badani mowili, ze
staraja si¢ kompensowac te rodzinne dysfunkcje, po czesci
zastepujac w procesie wychowawczym rodzicéw, a takze
posredniczac w komunikacji pomiedzy nimi a ich dzie¢mi.
Nauczyciele zwracali tez uwage na bardzo silne wigzi
spoleczne taczace podopiecznych, wiezi te budowane s
nawspolnocie jezyka, odmiennoéci zwigzanej z gtuchota.
Skojarzenia i definicje nauczycieli dotyczace profilaktyki
odnosily si¢ do wskazania synoniméw, w rodzaju ,,zapo-
bieganie”, ,,zabezpieczenie”, méwiono o zdrowiu i jego
promogji, programach, filmach i nudzie, a takze trosce
i edukacji. Relacjonowano, ze w placéwkach nie ma odpo-
wiednich materialéw dydaktycznych, edukacyjnych, aby
prowadzi¢ zajecia profilaktyczne, np. szkoty dysponuja
starymi filmami. Wspominano takze, ze profilaktyka
realizowana jest incydentalnie przez osoby z zewnatrz
inie stanowi codziennych, zaplanowanych oddziatywan.
W tym kontek$cie wspominano o programie wychowaw-
czo-profilaktycznym jako o dokumencie majacym jedynie
charakter fasadowy.

Nauczyciele méwili, ze na terenie placéwek wdrazane sg
rézne przedsiewziecia profilaktyczne. Méwiono o akcjach
izapraszaniu 0sob z zewnatrz oraz o dzialaniach podejmo-
wanych przez kadre placéwek - realizacji wielogodzinnych
programéw autorskich o charakterze warsztatowym oraz
pogadanek prowadzonych przez wychowawcow klas.
Stosowano techniki dramy. Relacjonowano, ze podej-
mowane s starania majgce na celu dostosowanie zaje¢
profilaktycznych do potrzeb uczniéw — wskazywano na
réznicowanie oddzialywan ze wzgledu na wiek uczniéw
idiagnoze probleméw wystepujacych wklasie. Opisywane
dzialania dotyczyly zaréwno negatywnych konsekwencji
podejmowania zachowan ryzykownych, jak i rozwijania
umiejetnosci spotecznych. Ponownie zwracano uwage na
brak odpowiednich materialéw do realizacji zaje¢ profi-
laktycznych, uwzgledniajacych specyficzne potrzeby osob
gluchych, czasem postugiwano si¢ filmami zrealizowanymi
w technice VHS".

Niektdrzy badani méwili, ze w oddzialywaniach o cha-
rakterze profilaktycznym stawiali za przyktad swoja
abstynencka postawe. Nauczyciele relacjonowali, ze w sytu-
acji przylapania uczniéw na byciu pod wptywem alkoholu

wzywali policje i w zasadzie nie podejmowali innych
dziatan. Interwencja taka miata mie¢ skutek odstraszajacy
dla innych.

Badani wypowiadali si¢ sceptycznie na temat mozliwosci
angazowania rodzicow w dziafania z zakresu profilakty-
ki. Powotywano si¢ przy tym na nikle zainteresowanie
rodzicow podczas wezesniejszych prob wiaczania ich
w tego rodzaju dziatania. Méwiono ponadto, ze bariera jest
oddalenie miejsc zamieszkania ojcéw i matek uczniéw od
placéwek. Wiekszo$¢ rodzicéw przebywa poza miejscowo-
$ciami, w ktorych zlokalizowane s placowki. Nauczyciele
mowili takze o realizacji udanych warsztatéw dla rodzi-
cow. Podejmowane dziatania nie byly jednak poddawane
ewaluacji.

Whioski i rekomendacje'

Starsza miodziez znala najbardziej popularne substancje
psychoaktywne: nikotyne, alkohol, marihuane, ponadto
ecstasy, LSD, kokaine i amfetamine; jednostki wskazaty
na ,dopalacze”, DHT, ,pigulki gwaltu” (DRD), opiaty.
Z kolei mlodsi uczniowie mieli wylacznie zgeneralizowany,
negatywny obraz narkotykéw.

Zrédtem wiedzy byt przede wszystkim internet — warto
zwrbci¢ uwage, ze jezyk polski nie jest dla Gluchych pierw-
szym jezykiem, stad niezaleznie od faktycznej rzetelnosci
informacji zaczerpnigtych z sieci, dane te sa dodatkowo
reinterpretowane na poziomie przekladu.

Starsi uczniowie zauwazali pozytywne strony stosowania
substancji psychoaktywnych. Alkohol ma by¢ remedium
na stany depresyjne, ulatwia¢ kontakty interpersonalne,
w szczegdlnosci ze styszacymi. Marihuana z kolei ma
przeciwdziala¢ depresji i autoagresji, nie uzaleznia¢. Po
stronie negatywdéw badani wymieniali utrate kontroli
nad zachowaniem i szkodliwy wplyw na zdrowie. Mtod-
si badani dostrzegali wylacznie ujemne strony — brak
kontroli nad sobg, agresje, szkodliwy wplyw na zdrowie
i status ekonomiczny. Starsi uczniowie wskazywali na
niekorzystne oddzialywanie napojéw energetyzujacych
na zdrowie, w szczegolnodci, kiedy laczy sie ich spozycie
z alkoholem. Nikotyna byla postrzegana wylacznie w kon-
tekscie uszczerbku na zdrowiu. Ci sposréd respondentow,
ktorzy posiadali wiedzg o ,dopalaczach”, postrzegali je
jednoznacznie jako zrédlo zagrozenia.

Badania pozwalaja na wskazanie specyficznych czynni-
kéw chronigcych uczestniczaca w wywiadach mlodziez.
Uczniowie zauwazali, ze gluchota jest bariera w dostepie
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do substancji psychoaktywnych, raz z uwagi na ograni-
czony dostep do informacji i samych substancji w zwiazku
z utrudnionym kontaktem z populacja styszacych, dwa -
ze wzgledu na silng kontrole spoleczna w populacji oséb
Gluchych. Potwierdzaja to nauczyciele, przypuszczajac, ze
w tym §rodowisku inicjacja alkoholowa zachodzi pézniej
niz wérod ucznidw styszacych.

Réznice dotyczace wiedzy obu badanych grup mlodziezy
na temat narkotykéw moga by¢ dla autoréw programéw
profilaktycznych wskazéwka na temat mozliwej recepcji
przekazow perswazyjnych odnoszacych si¢ do opisanego
wyzej zakresu; w przypadku starszych nastolatkéw warto
z gOry nastawic sie na wieksza potrzebe konfrontowania
si¢ z obiegowymi opiniami i stereotypami.

Badani byli podzieleni w ocenie 0s6b uzywajacych sub-
stancji psychoaktywnych. Dla czesci z nich sigganie po
alkohol, a takze marihuane, stanowilo nieodtgczny element
udanej imprezy, inni z kolei traktowali takie zachowanie
pogardliwie, jako wyraz stabosci. Abstynenci wskazywali na
presje wywierang przez pijacych réwiesnikéw. Substancje
inne niz alkohol, nikotyna i marihuana nie byty akcep-
towane — wszyscy badani traktowali je jako ewenement.
Istotnym warunkiem brzegowym okreslajacym wzory
konsumpcji substancji psychoaktywnych byla herme-
tycznos$¢ $rodowiska Gluchych. Wyraza si¢ ona m.in.
w czestszym spotykaniu si¢ w swoim gronie niz w grupie
mieszanej. Przygotowujac oddzialywania profilaktyczne,
warto rozwazy¢ odwolanie si¢ do wspdlnoty osob Glu-
chych (by¢ moze czgsciowo kompensujgc wspomniane
wczeéniej negatywne relacje z rodzicami), promujac
normy abstynencyjne (nie tylko w mlodszej grupie
wiekowej).

Starsi uczniowie wskazywali na konsumpcje alkoholu,
marihuany w grupie réwiesniczej. Widoczne byly dwa
wzory uzywania marihuany: w wiekszej grupie podczas
spotkan towarzyskich i w niewielkich, kilkuosobowych
grupach. Zdarzaly si¢ przypadki siegania po substancje
psychoaktywne na terenie szkoty lub internatu. Wzory
konsumpcji alkoholu byty zaczerpnigte z domu (tam tez
czasem miala miejsce inicjacja) lub przejmowane od in-
nych uczniéw i/lub absolwentéw. Nauczyciele dostrzegali
istnienie wérod najstarszych uczniéw grupy o zwiekszonej
ekspozycji na substancje psychoaktywne (stanowigcej okoto
jednej dziesiatej populacji). Uczniowie ci mieli wptyw na
jednostki aspirujace. W tym kontekscie, niejako w kontrze
do tej grupy, opracowujac programy profilaktyczne, war-
to rozwazy¢ mozliwos¢ wykorzystania uzupelniajacej

strategii profilaktycznej - edukacji rowie$niczej opartej
na wspolpracy z mlodziezowymi liderami.

Zgodnie z deklaracjami ucznidw, stosowanie napojow
energetyzujacych jest powszechne, szczegélnie wérdd
starszych chlopcéw. Niemniej ple¢ — na poziomie de-
klaratywnym — ma znaczenie przede wszystkim wérdéd
mlodszych. Chlopcy byli opisywani jako czgsciej eks-
perymentujacy, nie tylko z napojami energetyzujacymi.
Oznaczaloby to, ze (podobnie jak w populacji generalnej
nastolatkéw'?) chlopcy sg bardziej narazeni na do-
$wiadczanie szkod zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Profilaktyka byla rozumiana przez uczniéw jako szerokie
spektrum dziatan - od zapobiegania po dziatania proz-
drowotne. Ich wlasne doswiadczenia obejmowaty jednak
glownie profilaktyke negatywna, przekazywang za pomoca
metod podawczych.

Nauczyciele wskazywali na ograniczong dostepno$é
materialéw dydaktycznych i edukacyjnych na terenie
placowek. Symbolem tego moga by¢ stosowane przez nich
tilmy na zanikajacych juz kasetach VHS. Relacjonowa-
ne badania wskazujg zatem na potrzebe opracowania
i/lub upowszechniania w tym $rodowisku materialow
z zakresu profilaktyki, ktdore spelnialyby zarazem kry-
teria dobrej jakosci. Podczas wywiadow z nauczycielami
méwiono (nie tylko w kontekscie przestarzalego sprzetu),
ze szkolne dokumenty bedace programami wychowawczo-
-profilaktycznymi maja charakter fasadowy. Takie opinie
znajduja potwierdzenie w innych badaniach® i pod tym
wzgledem badane placéwki chyba wpisuja si¢ w szkolna
»horme”.

Wydaje si¢, ze w badanych placéwkach na poziomie od-
dziatywan z zakresu profilaktyki uniwersalnej dominowata
profilaktyka negatywna, nieweryfikowana badaniami
ewaluacyjnymi. Z kolei zajecia rozwijajace kompetencje
spoteczne, prowadzone technikami warsztatowymi,
o nieincydentalnym charakterze pojawialy si¢ rzadzie;j.
Wywiady wskazuja, Ze poza oczywista dystynkcja
dotyczaca odmiennosci populacji uczniow (oraz niedo-
borem odpowiednich materialow), sytuacja w badanych
placéwkach nie odbiega zasadniczo od ogolnego obrazu
szkolnej profilaktyki' i dotychczasowe doswiadczenia
w profilaktyce tak nauczycieli, jak i uczniow stanowi¢
beda dla profesjonalnych dzialan profilaktycznych raczej
utrudnienie niz wsparcie. Trudno bowiem zaktada¢, ze
w szkoleniach dla przysztych realizatoréw mozna bedzie
bazowac¢ na ich uprzednich kompetencjach w postugi-
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waniu si¢ warsztatowymi formami pracy z uczniami lub
rodzicami albo na wiedzy z zakresu profilaktyki opartej
na naukowych podstawach. W przypadku uczniéw nie
bedzie mozna zalozy¢, ze w toku wezesniejszych zajec
profilaktycznych zostaly uksztaltowane jakie§ wazne
z perspektywy planowanego projektu zasoby umiejetnosci
lub wiedzy. Od tego uogdlnienia jest pewien pozytywny
wyjatek — liczebno$¢ klas, ktéra byla mniejsza niz
w publicznych szkotach ogdélnodostepnych, stwarza
mozliwos¢ intensyfikacji i zarazem indywidualizacji
oddzialywan profilaktycznych".

Specyfika funkcjonowania gluchej mlodziezy, istotnie
wplywajaca na mozliwosci podejmowania dzialan pro-
filaktycznych, wigze si¢ z warunkami ich codziennego
funkcjonowania. Otéz dla tych, ktorych rodzice nie sa
glusi, czesto internat byt dostownie drugim domem,
a mozliwo$¢ bezposredniej komunikacji i budowania
wiezi ze slyszacymi rodzicami - ograniczone. Moz-
na zaklada¢, ze powoduje to wystepowanie poczucia
emocjonalnej pustki, ktéra czgsciowo wypelniaja silne
wiezi we wspolnocie Gluchych, znaczenie majg tez re-
lacje z nauczycielami. Wydaje sie, Ze ten problem moze
dotyczy¢ wigkszosci podopiecznych badanych placowek.
Na pewno relacjonowane badania mogg postuzyc¢ do
sformulowania hipotezy o trudnosciach wbudowaniu
bliskich wiezi pomiedzy dzie¢mi i styszacymi rodzicami.
Pozytywna weryfikacja hipotezy oznaczalaby istnienie
specyficznego czynnika ryzyka, ktory dotyczylby dzieci
gluchych wychowywanych przez styszacych rodzicéw.
Z uwagi na wazko$¢ problemu hipoteza ta powinna by¢
podjeta w kolejnych badaniach lub uprawdopodobniona
badz zanegowana w inny sposéb.

Nauczyciele w zasadzie nie dostrzegali szans na zaangazo-
wanie wiekszej grupy rodzicéw w zajecia profilaktyczne
realizowane na terenie placowek. W uzasadnieniu poda-
wano, ze mieszkaja oni zwykle poza miejscowo$ciami,
w ktérych znajduja sie szkoly, stad konieczne jest przy-
gotowanie materialéw dostepnych za posrednictwem
internetu lub dostarczanych w inny sposéb.

Uczniowie byli potencjalnie zainteresowani zajeciami
profilaktycznymi, prowadzonymi przez osoby spoza szkoty
z wykorzystaniem aktywizujacych technik i filméw. Te
deklaracje sg informacja o potencjalnej otwarto$ci mlo-
dziezy na wdrazanie profilaktyki opartej na naukowych
podstawach. Pewnym wyzwaniem bedzie by¢ moze rede-
finicja roli nauczycieli i postrzeganie ich przez uczniow
takze jako kompetentnych profilaktykow.

004

Omowione wyzej badanie mialo jakos$ciowy charakter
i nie mozna odnosi¢ go wprost do calej populacji mto-
dziezy gluchej i stabostyszacej. Dostarczyto ono jednak
materialu, ktory dajac wglad w bedace przedmiotem
zainteresowania zagadnienia, umozliwil juz sformufowa-
nie hipotez. Zaprezentowane wyniki i wnioski mogg tez
by¢ przedmiotem dyskusji wérod (nie tylko) specjalistow
zajmujacych sie profilaktyka i wychowaniem na temat
specyficznych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
dotyczacych uczniéw niestyszacych i stabostyszacych. Do
czego zachecamy.
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