KAMPANIE SPOtECZNE

»Krzywo weszlo - zmieni ustawienia” to ogélnopolska kampania spoteczna adresowana do
mtodych ludzi w wieku 16-20 lat oraz ich rodzicow, przygotowana przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdzialania Narkomanii i Fundacj¢ Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej. Kampania
potrwa od listopada 2018 roku do grudnia 2019 roku.

KRZYWO WESZtO - ZMIEN USTAWIENIA,
CZYLI JAK SKUTECZNIE PRZECIWDZIALAC

NARKOMANII

Promocja zdrowych postaw zyciowych zanych z uzywaniem narkotykoéw i tzw. dopalaczy.

Mysl strategiczna i przekaz kampanii brzmi: ,,Uzywa-
Celem kampanii jest promowanie zdrowych postaw  nie substancji psychoaktywnych jest niebezpiecznym
zyciowych oraz edukowanie na temat zagrozen zwia- i ryzykownym zachowaniem”.
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Hasto kampanii ,,zmien ustawienia” ma za$ zmoty-
wowa¢ odbiorcéw do aktywnej postawy sprzeciwu
wobec ich uzywania. — Mamy nadziej¢, ze dzigki
kampanii ,,Krzywo weszto — zmien ustawienia” uda
nam si¢ dotrze¢ do mlodych oséb z przekazem, ze od
ich wiedzy i decyzji zalezy ich zdrowie oraz styl Zycia.
Chcieliby$my, by mlodzi ludzie unikali sytuacji lub
zdarzen, w ktérych obecne s narkotyki, a takze, Zeby
w razie koniecznosci potrafili adekwatnie zareagowac,
chroniac siebie i swoich znajomych przed mozliwymi
zagrozeniami. ,Zmiana ustawien” oznacza: kieruj
tak swoim postepowaniem, by cieszy¢ si¢ Zyciem
i mlodoscig. Zmieniaj ustawienia na coraz lepsze —
moéwi Piotr Jablonski, dyrektor Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania Narkomanii.

Odpowiedz na realny problem

Kampania stanowi odpowiedz na problem zazywania
nielegalnych substancji psychoaktywnych przez mlo-
dych ludzi. Badanie ,Mlodziez 20167, zrealizowane
przez CBOS, pokazuje, ze wiekszo$¢ uczniow szkoét
ponadpodstawowych nie korzysta z substancji psy-
choaktywnych. W poréwnaniu z 2003 rokiem odsetek
uczniéw, ktérzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie
o uzywanie nielegalnych substancji, spadl z 24%
do 17%'. Jak wskazuje najnowszy raport EMCDDA
(Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw
i Narkomanii), w Polsce wérdd osob w wieku 15-24 lata
w ciagu ostatniego roku uzywanie konopi deklarowato
9,6% z nich?. Natomiast mniej niz 1% ankietowanych
zadeklarowal uzywanie innych narkotykoéw, takich
jak kokaina, amfetamina, MDMA w ciagu ostatnie-
go roku’. Niestety, dzisiejszy rynek narkotykowy to
réwniez nowe substancje psychoaktywne, czyli tzw.
dopalacze. Jak wskazuje raport EMCDDA, wérod
polskich nastolatkéw w wieku od 15 do 16 lat az 10%
cho¢ raz prébowato tzw. dopalaczy*.

Nowoczesna forma komunikacji

Dzigki wykorzystaniu srodkéw masowego przekazu,
postugujac si¢ nowoczesnymi metodami komunikacji,
kampania dotrze do ok. 2 mln Polakéw. Jak wskazu-
ja badania CBOS z 2017 roku, wsérdd oséb w wieku
16-24 lata, az 100% korzysta z internetu’, a 88% jako
telefonu komoérkowego uzywa wylacznie smartfona®.

Sa to najwyzsze odsetki ze wszystkich badanych grup
wiekowych. Z tego powodu gléwnym elementem kam-
panii jest prosta gra internetowa oraz baza wiedzy
zawarta na stronie www.krzywoweszlo.pl. Koncepcje
wizualng gry oraz strony internetowej przygotowala
Fabryka Komunikacji Spoteczne;j.

Nauka przez zabawe

Kampania postuguje si¢ metoda ,,nauki przez zabawe”,
za$ teksty do gry oraz strony internetowej kampanii
byty tworzone przez ekspertéw zajmujacych si¢ pro-
blematyka przeciwdzialania narkomanii. Rozgrywka
i podejmowane przez gracza wybory przy ,zmianie
ustawien” pokazuja w przyjazny sposob ,,drogowskazy”,
jakimi nalezy kierowa¢ sie w zyciu. Zadaniem gracza
jest prawidfowe ulozenie postaci — doprowadzenie jej
do pierwotnego, prawidlowego stanu. Poszczegoélne
fragmenty postaci beda ,wracaty do normy” po prawi-
dlowym wyborze ustawien wedtug zagadnien z szeciu
kategorii. Dzigki temu kampania pokazuje prawidtowa
norme postepowania i utrwala ja poprzez przekaza-
nie wiedzy oraz motywuje gracza do prawidlowych
zachowan i edukuje na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem narkotykow. — Poprzez atrakcyjna i bli-
ska mlodym osobom forme gry internetowej chcemy
upowszechni¢ wiedze zaréwno na temat zagrozen
zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
alternatywnych sposobow zaspokajania potrzeb zycio-
wych, jak réwniez chcemy przygotowa¢ mtode osoby do
reagowania w sytuacji, kiedy kto$ w ich otoczeniu ma
problem z narkotykami — méwi Agnieszka Sieniawska,
przewodniczgca Polskiej Sieci Polityki Narkotykowe;j.

Przypisy
' Mtodziez 2016, s. 218. Pozyskano z http://www.cinn.gov.pl/por-
tal?id=15&res_id=1150305.
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’ Ibidem.

* European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(2016). ESPAD Report 2015 Results from the European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs. Pozyskano z http://
www.espad.org/sites/espad.org/filess/ESPAD_report_2015.pdf.

* Korzystanie z internetu, CBOS s. 2. Pozyskano z https://www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_049_17.PDF.

¢ Korzystanie z telefonow komérkowych, CBOS, s. 6. Pozyskano
z https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_099_17.PDF.
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