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W czasie tegorocznej konferencji' dla jednostek samorzqgdu terytorialnego jedna z sesji dotyczyla
problematyki narkotykow i ,,dopalaczy” w krajach battyckich. Mimo Ze wobec Litwy, Lotwy
oraz Estonii stosowane jest jedno okreslenie — kraje battyckie, to jednak panstwa te rozniq sie od
siebie pod wzgledem wielu czynnikéw, w tym rownieZ sytuacji w obszarze narkotykow i nowych
substancji psychoaktywnych.
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Uzywanie narkotykow na Lotwie

Prelegentka z Lotwy? przedstawila najnowsze dane doty-
czace sytuacji w tym kraju. Wedlug ostatnich badan skala
uzywania narkotykéw w 2015 roku wérod oséb w wieku
15-64 lata wyniosta na Lotwie 23% i byt to wskaznik niz-
szy o 5 punktéw procentowych w poréwnaniu z rokiem
2007 (28%). Wskaznik aktualnego uzywania narkotykéow
(w ciggu ostatniego roku) to 4,6%. Wéréd mlodych doro-
stych (15-34 lata) odsetki rozpowszechnienia uzywania
narkotykow byty nizsze niz w calej populacji badanych
0s6b 1 wyniosty 11% w 2015 roku i 16% w 2007 roku.
Skala uzywania narkotykéw jest o wiele wyzsza w wy-
branych grupach niz w caltym spoleczenstwie, dlatego
tez na Lotwie prowadzone s3 badania w okreslonych
grupach, ktdre mogg by¢ adresatami konkretnych dziatan
z zakresu redukcji popytu. Z badan przeprowadzonych
w 2016 roku wéréd osob uczestniczacych w imprezach
w klubach i dyskotekach wynika, ze 60% respondentéw
z tej grupy uzywalo narkotykéw kiedykolwiek w zyciu.
Wsréd badanych dominowaly marihuana (57%), synte-
tyczne kannabinoidy ,,spice” (12%) i amfetamina 12%.
W grupie mlodziezy odnotowujemy nizsze wskazniki niz
w populacji generalnej: 19% badanych w szkotach uzy-
walo roznych nielegalnych substancji psychoaktywnych.
Podobnie jak w przypadku badan wsrod uczestnikow
klub6w i dyskotek najbardziej popularnymi substancjami
byla marihuana (17%) i syntetyczne kannabinoidy ,,spice”
(9,5%), na trzecim miejscu znalazto si¢ LSD (3,7%). Spice
to nazwa ,dopalaczy”, ktore byty sprzedawane jako mie-
szanka ziolowa zawierajaca syntetyczne kannabinoidy.
Przedstawione wyniki pochodza zbadania ESPAD, prze-

prowadzonego wéréd mlodziezy szkolnej w wieku 15-16
lat w 2015 roku®. Sytuacje na Lotwie mozna poréwnaé
do innych krajow battyckich, poniewaz w nich réwniez
zostaly przeprowadzone badania ESPAD.

Rok weze$niej zostaly przeprowadzone na Lotwie badania
wsrdd osob osadzonych w wiezieniach. Do uzywa-
nia narkotykéw w tej grupie przyznalo si¢ 69% osob.
Najbardziej popularng substancjg byta marihuana,
ktora uzywalo 63% badanych, na kolejnych miejscach
znalazly si¢ amfetamina (46%) oraz leki uspokajajace
i przeciwbdlowe (39%).

Problemy zwigzane z uzywaniem
narkotykdéw na Lotwie

Lotwa stosuje wiele wskaznikéw pozwalajacych na opisanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw. Wedtug
ostatniego oszacowania z 2017 roku na Lotwie bylo okoto
13 305 problemowych uzytkownikéw narkotykow (wskaz-
nik 10,3 osoby na 1000 mieszkancéw). Wyzsze wskazniki
w UE odnotowata tylko Portugalia ze wskaznikiem 10,7
0s6b na 1000 mieszkancéw. Na Lotwie przeprowadzono
réwniez szacowanie liczby os6b uzywajacych narkotykéw
w zastrzykach. W 2017 roku odnotowano okoto 7700
iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykéw i byt to spadek
w stosunku do 2011 roku (10 034). Analizujac skalg proble-
moéw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw, w 2017 roku
odnotowano 18 zgonéw z powodu narkotykéw, czyli taka
sama liczbe jak w 2016 roku, a liczba nowych oséb zakazo-
nych wirusem HIV wyniosta 62 (spadek z 88 przypadkéw
w 2015 roku). Leczenie na Lotwie bylo spowodowane
najczesciej uzywaniem heroiny (42%), na drugim miejscu
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byla marihuana (22%), a na trzecim amfetaminy (16%).
W 2017 roku odnotowano rekordows liczbe interwencji
medycznych z powodu uzycia narkotykéw. W tym roku
doszlo do okoto 4000 interwencji, w przypadku 2780 oséb
zatrucia byly spowodowane opiatami.

Rynek narkotykowy na Ltotwie

W 2016 roku wykryto niewielkie laboratorium pro-
dukujace metamfetaming na Lotwie. Metamfetamina
jest substancja, ktora obok amfetaminy jest najbardziej
popularnym stymulantem na Lotwie. W 2016 roku
zabezpieczono 16,7 kg metamfetaminy i 1,7 kg am-
fetaminy. Najwiecej zabezpieczono jednak kokainy,
bo az 33,7 kg. Najwieksze konfiskaty odnotowano
w przypadku marihuany 44,4 kg. Liczba wykrytych
miejsc, gdzie uprawiane byly konopie indyjskie, bardzo
wzrosta w latach 2011-2016, ale liczba roslin znisz-
czonych w ostatnich latach znacznie si¢ zmniejszyla,
biorac pod uwage niewielki rozmiar tych miejsc. Dane
z organdw $cigania wskazujg na szereg nielegalnych
szlakéw przemytu narkotykéw. Syntetyczne $rodki
stymulujgce (amfetamina, metamfetamina, MDMA/
ecstasy) sa dostarczane na Lotwe z Litwy, Holandii,
Belgii i Niemiec, do konsumpcji krajowej i do dalszej
dystrybucji do sasiednich krajow skandynawskich.
Marihuana jest importowana z Holandii, Wielkiej
Brytanii i Niemiec, a haszysz, pochodzacy z Afryki
Pénocnej, trafia na Lotwe z innych krajéow UE, zwykle
w drodze do Rosji. Kokaina, pochodzaca z Ameryki
Potudniowej, dociera na Lotwe z innych krajoéw euro-
pejskich droga ladowa, lotniczg lub pocztowa. Heroina
przybywa na Lotwe gltéwnie droga ladowa z Rosji
i Bialorusi, nowe substancje psychoaktywne z Azji.
Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze nielegalne narkotyki
sa przemycane przez fotewska granice droga ladowas,
réznymi rodzajami pojazdow, koleja, a takze droga
powietrzng i przez porty morskie. Istnieja dowody na
to, Ze nielegalne substancje sa coraz czgsciej przesylane
poczta lub w ramach dostaw kurierskich.

Nowe substancje psychoaktywne na
Lotwie

Analizujac sytuacjg na Lotwie, warto odnies¢ sie do
problemu nowych substancji psychoaktywnych, po-
niewaz Lotwa byta w grupie kilku krajéw z mocna

rozbudowang siecig sprzedazy tego typu substancji.
W przeciwienstwie do innych krajow baltyckich na
Lotwie powstalo wiele sklepéw sprzedajacych tego typu
substancje. Kraj ten rozpoczal walke z ,,dopalaczami”
od wprowadzenia rozwigzan z zakresu prawa generycz-
nego w 2013 roku (17 grup substancji) i wprowadzenia
czasowej kontroli nowych substancji pojawiajacych sie
na rynku. Podobnie jak w Polsce, zastosowano tez pra-
wo administracyjne. Na podstawie decyzji lotewskiego
Focal Pointa NSP obejmowane byly czasowa kontrola
nawet w ciggu kilku dni. Za ztamanie czasowego za-
kazu grozity kary finansowe. Sprzedawcy ignorowali
czasowy zakaz sprzedazy NSP, i podobnie jak w Polsce,
nie placili naktadanych na nich kar. W zwiazku z roz-
wojem rynku NSP i wzrostem zgonéw z powodu NSP
w kwietniu 2014 roku wprowadzono nowe przepisy,
nakladajac odpowiedzialno$¢ karng za naruszenie
tymczasowego zakazu sprzedazy nowych substancji
psychoaktywnych, co pozwolilo na zamknigcie sklepdw
izmniejszenie probleméw zdrowotnych. W 2014 roku
odnotowano rekordows liczbe zabezpieczony nowych
substancji psychoaktywnych — 1379, ktéra w nastepnych
latach si¢ zmniejszyla (tabela 1).

Uzywanie narkotykow w Estonii

Wyniki badania w populacji generalnej w Estonii od-
notowuja uzywanie narkotykéw na poziomie 13,6%
w ciaggu ostatniego roku wéréd oséb w wieku 15-34
lata (dane z 2008 roku). Najbardziej popularng sub-
stancjg wedlug tych badan jest marihuana (13,6%
uzywajacych) (ostatni rok populacja 15-34 lata). Nie jest
zatem zaskakujace, Ze najbardziej rozpowszechniong
substancja wéréd mtodziezy jest réwniez marihuana,
ktérej wskaznik z badann ESPAD 2015 byt wyzszy od
$redniej badania ESPAD 2015. 25% badanych uczniow
w Estonii deklarowalo uzywanie marihuany ($red-
nia ESPAD dla wszystkich krajéow bioracych udzial
w projekcie wyniosta 16%), a na drugim miejscu byty

Tabela 1. Liczba zabezpieczen NSP w ramach Systemu
Wczesnego Ostrzegania.

Rok | Estonia | Litwa | Lotwa
2014 134 132 1379
2015 194 252 643
2016 688 439 467
2017 218 426 371
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$rodki wziewne z odsetkiem 13% ($rednia badania
7%). Wyniki badania ESPAD wskazuja na najwyzsze
obok Polski wskazniki uzywania nowych substancji
psychoaktywnych w Europie przez estofiska mlodziez.

Problemy zwigzane z uzywaniem
narkotykow w Estonii

Estonia ma najwyzszy wskaznik zgonéw z powodu
narkotykéw w Europie, w szczegélnosci z powodu
uzywania fentanyli. W 2016 roku odnotowano 114
zgonow, co daje wskaznik 9,06 przypadkéw na 100 tys.
mieszkancow. W 2015 roku liczba zgonéw wyniosta
88, ale w 2014 byla wieksza — 98 0s6b. Rekordowym
rokiem byt 2012 z 170 zgonami. W przypadku zakazen
HIV z powodu iniekcyjnego przyjmowania narkotykéw
w Estonii odnotowywany jest trend spadkowy. W 2016
roku zarejestrowano 30 nowych zakazen, a w 2014 roku
67. W rekordowym roku 2010 byto 118 zakazen. Dla
2016 roku wskaznik zakazen wynosi 30 przypadkow
na milion mieszkancéw. Popularnos$¢ opioidéw ma
swoje odbicie w danych dotyczacych zglaszalnosci do
leczenia: 93% 0sdb podejmujacych leczenie z powodu
narkotykéw zglasza uzywanie opioidéw jako najbar-
dziej problemowg substancje, na drugim miejscu sa
amfetaminy (4%). Estonia nie posiada informacji na
temat szacunkowej liczby iniekcyjnych uzytkownikéw
narkotykéw, jednak dane dotyczace oséb podejmujacych
leczenie pokazuja, ze jest to grupa dominujgca wérod
0s6b czesto siggajacych po narkotyki. 69% oséb podej-
mujacych leczenie z powodu opoidéw przyjmowalo je
w iniekcjach. O skali uzywania iniekcyjnego w Estonii,
jak réwniez zasiegu dziatan z zakresu redukgji szkdd,
$wiadczy liczba rozdanego sprzetu do iniekcji. W ra-
mach programéw wymiany igiet i strzykawek w 2016
roku rozdano ponad 2 mln strzykawek.

Tabela 2. Przypadki zdiagnozowanego zakazenia
HIV zwiazane z przyjmowaniem narkotykow droga
iniekcji (ECDC) w 2016 roku.

DA P DAUKO d D4
0 0SOD d D DAUKO

Estonia 22,8 30
Lotwa 31,5 62
Litwa 28,7 83

Zrédto: Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Nar-
komanii (2018).

Estonski rynek narkotykowy

Estonia jest gléwnie uwazana za kraj tranzytowy dla prze-
mytu nielegalnych substancji do krajéw skandynawskich
i Rosji. W Estonii produkuje si¢ amfetaming i gamma-
-hydroksymaslan (GHB), a takze uprawia si¢ konopie,
cho¢ w bardzo malych ilo$ciach. Zorganizowane grupy
przestepcze nadal odgrywaja istotna role, w ostatnich
latach znacznie wzrosta sprzedaz nielegalnych narkoty-
kow za posrednictwem internetu, w szczegdlnosci sieci
darknet. Narkotyki i inne substancje psychoaktywne sa
przemycane do kraju za posrednictwem poczty; fentanyl
i nowe analogi fentanylu sg coraz czesciej dostarczane
za pomocg poczty oraz przesylek kurierskich. Fentanyl,
ktdry jest sprawcg wielu zatru¢ w Estonii, jest przemyca-
ny z Rosji i Chin, a nowe analogi fentanylu docieraja do
Estonii z Chin. Marihuana trafia do Estonii z Holandii,
a syntetyczne narkotyki (amfetamina oraz metamfetami-
na) przemycane sg z Holandii, Litwy i Polski. Na rynku
narkotykowym w Estonii dominujg marihuana, GHB,
metamfetamina oraz fentanyle. W 2016 roku najwigksze
iloéci zabezpieczonych narkotykéw dotyczyly haszyszu
548 kg (w2015 bylo to az 812 kg). Jednym z priorytetow
estoniskiej policji jest walka z rynkiem fentanyli. W efekcie
prowadzonych dzialan przeciwko dilerom i hurtowni-
kom tego narkotyku w 2016 roku zabezpieczono 700 g
fentanylu oraz nowych analogéw fentanylu.

Nowe substancje psychoaktywne
w Estonii

Nowym zjawiskiem w Estonii jest pojawienie si¢ na
rynku narkotykowym nowych fentanyli: 41% zabez-
pieczonych przez policje fentanyli to byly wlasnie nowe
fentanyle, takie jak: acrylfentanyl (130 g), furanylfenta-
nyl (81,6g) and carfentanyl (71,7 g) ocfentanyl (1,01 g),
para-flurofentanyl (0,91 g) i para-flouroisobutyrylfenta-
nyl (0,12 g). Sa one znacznie bardziej niebezpieczne niz
opiaty. Do proby oceny skali zjawiska nowych substancji
psychoaktywnych wykorzystywane s3 dane z badan
populacyjnych lub wybranych grup. Do uzywania kie-
dykolwiek w zyciu nowych substancji psychoaktywnych
przyznalo si¢ 10% badanych uczniéw w wieku 15-16
lat (badanie ESPAD z 2015 roku). Jest to najwyzszy
wskaznik wérdd krajow bioracych udziat w badaniach
ESPAD. Polska réwniez odnotowata rozpowszechnie-
nie uzywania na poziomie 10%, wszystkie inne kraje

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 3 (83) 2018 45



BADANIA, RAPORTY

mialy nizsze wskazniki. Warto jednak zauwazy¢, ze
dane z innych Zrédetl nie potwierdzaja wysokiego po-
ziomu uzywania nowych substancji psychoaktywnych
w Estonii. Jedynym wyjatkiem sa nowe fentanyle, ktore
s jednak uzywane przede wszystkim przez osoby za-
zywajace narkotyki w iniekcjach, ktére sg uzaleznione
od opioidéw. Badanie EuroBarometr, zlecone przez
Komisje Europejska, a wykonane na reprezentatywnej
grupie osob w wieku 15-24 lata, pokazuje, Ze nowe
substancje psychoaktywne s3 uzywane w Estonii na
poziomie $redniej europejskiej. W 2011 roku wskaznik
ten wyniost 6%, podczas gdy $rednia to 8%. Lotwa,
co potwierdzajg inne dane, miala wysokie wskazniki
uzywania NSP i odnotowala wskaznik na poziomie
9% w obu pomiarach (w 2011 i w 2014 roku). W 2011
roku byla na drugim miejscu w UE razem z Polska.

Uzywanie narkotykow i zwigzane
z tym problemy na Litwie

Ostatnie reprezentatywne badania w populacji gene-
ralnej na Litwie zostaly przeprowadzone w 2016 roku.
Kiedykolwiek w zyciu narkotykéw uzywato 11,5%
badanych w wieku 15-64 lata, co jest wskaznikiem
o polowe mniejszym w stosunku do Lotwy (23%).
Do uzywania nakrotykéw w ciagu ostatniego roku
przyznatlo sie 3,1% badanych, a ostatniego miesigca
1,3%. Najbardziej popularng substancja wérod ba-
danych byla marihuana 10,8% (wiek respondentow
15-64 lata), w grupie oséb 15-34 lata odsetek ten wyniost
6%. Badania przeprowadzone wérdéd mlodziezy szkolnej
w ramach projektu ESPAD w 2015 roku wskazaty, ze
18% 15-16—latkéw z Litwy uzywalo marihuany kiedykol-
wiek w zyciu (§rednia ESPAD 16%). Na drugim miejscu
byly substancje wziewne z odsetkiem 8% ($rednia
ESPAD 7%). Wyniki dla Litwy s zatem troche wyzsze
niz $rednia ze wszystkich badanych krajow i plasuja
sie pomiedzy wynikami innych krajow battyckich,

poniewaz uzywanie marihuany zadeklarowalo 17%
badanych na Lotwie i az 25% w Estonii.

Przyjrzyjmy si¢ osobom, ktére podejmujg leczenie z po-
wodu narkotykéw, czyli takim, ktdre czgsto siegaly po
nielegalne substancje psychoaktywne. Analizujac dane
dotyczace zglaszalnosci dla leczenia z powodu narkotykéw
z placowek leczniczych na Litwie, wida¢, ze najczesdciej
osoby podejmuja leczenie z powodu opioidéw (tabela 3).
Ostatnie dostepne dane dotycza roku 2016. Wskaznik
osob leczonych z powodu opioidéw wynosit 86% i byt
nizszy niz w Estonii, ale wyzszy niz na Lotwie. Wéro6d
0sob podejmujacych leczenie z powodu uzaleznienia
od opioidéw 85% przyjmowalo je w drodze iniekcji. Na
drugim miejscu znalazla si¢ marihuana, ze wskaznikiem
7%. Odsetki sg o wiele nizsze niz w przypadku opioidéw,
aleitak wyzsze niz w Estonii, gdzie odnotowano tylko 1%
0s6b leczacych sie z powodu marihuany. W przypadku
tego narkotyku najczesciej leczenie podejmowaty osoby na
Lotwie, byta to co piata osoba zgtaszajaca si¢ do leczenia
(22%). Z niepokojacych zjawisk warto odnotowac rosnaca
liczbe zgondw z powodu zazywania narkotykow na Litwie:
w 2014 roku bylo to 87 0séb, a w 2015 roku 115. Ostatnie
dane z 2016 roku to niewielki spadek do 109 przypadkéw.
Wskaznik zgonéw jest nizszy niz w Estonii, gdzie wyniost
132 przypadki na milion osob. Na Lotwie wskaznik ten
wynidst 14 os6b na milion mieszkancow.

W ramach monitorowania problemu narkotykowego zbie-
rane sg na Litwie réwniez dane dotyczace przedawkowan
zwigzanych z narkotykami, ktére nie spowodowaty zgonu.
W 2016 roku odnotowano 520 przypadkéw przedawko-
wan, co oznacza spadek w poréwnaniu do roku 2015.
W przypadku zakazen wirusem HIV z powodu uzywania
narkotykéw w iniekcjach od 2014 roku co roku wzrasta
liczba nowych zakazen — z 38 w 2014 roku do 44 w 2015
roku, a wedtug ostatnich danych az do 83 w 2016 roku.
Mimo niepokojacej tendencji nadal najwyzsze wskazniki
wsrod krajow baltyckich ma Lotwa (31,5 przypadkéw
na milion mieszkancéw). Jak juz wspomniano, opioidy
sg gtéwna substancja, z powodu ktorej osoby podejmuja

Tabela 3. Odsetek 0s6b podejmujacych leczenie z powodu narkotykow wedlug substancji w 2016 roku - dane

TDI.
Marihuana Amfetaminy Kokaina Heroina Opioidy Stymulanty
Estonia 1 4 0 - 93 - 1
Lotwa 22 16 1 42 - - 20
Litwa 7 - 1 - 86 3 3

Zrédlo: Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (2018).
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leczenie na Litwie. Jest to przede wszystkim heroina.
Szacowanie liczby problemowych uzytkownikéw opio-
idéw wskazuje na okoto 7500, z tego 1231 jest w leczeniu
substytucyjnym, co oznacza, ze okoto 16% osob uzalez-
nionych od opioidéw korzysta z tego typu leczenia. Jest
to podobny odsetek uzytkownikéw opioiodéw objetych
leczeniem substytucyjnym jak w Polsce.

Rynek narkotykowy na Litwie

Na Litwie w 2016 roku odnotowano najwiekszg liczbe
zabezpieczen narkotykéw w ciagu ostatnich 10 lat, bo
az 1425, z tego konfiskaty marihuany dotyczyly 654
przypadkéw, w o wiele mniejszym stopniu konfiskowano
haszysz (54 zabezpieczenia). Ale ilo$¢ zabezpieczonego
haszyszu stanowila najwigkszy wskaznik — 550 kg,
podczas gdy marihuany zabezpieczono o wiele mniej, bo
67,6 kg. W 2016 roku odnotowano rekordowe zabez-
pieczania heroiny, bo az 27,8 kg, w 2015 roku byto to
1,8 kg. Takie ilo$ci zabezpieczonej heroiny byly efektem
powotlania specjalnej grupy policyjne w Wilnie, ktéra
miala za zadanie zwalczanie handlu heroing.

Litwa, podobnie jak Estonia i Lotwa, jest krajem tranzyto-
wym handlu nielegalnymi substancjami miedzy krajami
Europy Zachodniej, Europy Wschodniej i Skandynawii,
glownie drogg ladowa. Metamfetamina jest najpowszech-
niejszg nielegalng substancjg produkowang na Litwie.
Jest ona przeznaczona na rynek krajowy i do przemytu
do innych krajéw. Jednak dane z lecznictwa wskazuja, ze
w przypadku stymulantéw osoby na Litwie podejmuja
leczenie gléwnie z powodu amfetaminy. Metamfetamina

jest dostarczana do krajow skandynawskich, Bialorusi, Rosji
i Wielkiej Brytanii drogg ladowa lub promem. W 2016 roku
wykryto trzy laboratoria do produkcji metamfetaminy na
Litwie. Male ilosci konopi indyjskich uprawiane s3 na Litwie,
gléwnie w sztucznych warunkach. Jednak wedtug danych
za 2016 roku nie wykryto nielegalnych upraw marihuany
na Litwie. Marihuana przemycana jest na Litwe z Holandii
lub Hiszpanii, gléwnie w tranzycie. Niektore syntetyczne
srodki stymulujace, w szczegolnosci tabletki MDMA/
ecstasy, w ostatnich latach byly dostarczane z Holandii,
Belgii i Polski. W przypadku Polski byt to najprawdopo-
dobniej tranzyt, poniewaz nasz kraj nie jest producentem
MDMA. Nowe substancje psychoaktywne (NSP) docieraja
na Litwe, podobnie jak do innych krajéw baltyckich, z Chin
i Holandii, gtéwnie poczta kurierska w bardzo niewielkich
ilodciach. Nie ma otwartej sprzedazy tych substancji na
Litwie, tak jak to bylo do 2014 roku na Lotwie.

Heroina jest przemycana na Litwe z krajéw Azji Srodkowej
przez Rosje i Bialorus, czesto w celu dalszego tranzytu do
krajéw Europy Zachodniej. Klajpeda, ktéra jest portem
morskim, pozostaje jednym z gléwnych punktéw przemytu
kokainy, chociaz coraz czg¢sciej wykorzystywane sg inne
sposoby przemytu substancji, np. drogi ladowe, poczta
lub droga powietrzna. Wigkszo$¢ kokainy skonfiskowa-
nej na Litwie pochodzi z Wielkiej Brytanii, Holandii lub
Niemiec i jest przeznaczona dla Rosji lub innych krajéw
europejskich. Warto odnotowa¢, ze ustugi kurierskie
pocztowe i kurierskie s coraz czgsciej wykorzystywane
do transportu niewielkich ilo$ci nielegalnych narkotykow,
takich jak MDMA czy amfetamina. Podobne tenden-
cje odnotowane zostaly w innych krajach baltyckich,

Tabela 4. Liczba i ilo§¢ zabezpieczonych narkotykéow w 2016 roku.

Konopie
indyjskie
(rosliny)
ro$liny
. 36 887
Estonia | <0,01 | 2 3ol |3 e | 05 | ae | osas | 2 | 46 | 575 |bd(19)| 28
Lotwa | 02 | 103 | 34 | 93 | 18 | 741 2(022)2 180 | 3 | 96 | 44 | 872 |bd(50)| 22
Litwa | 28 | 296 | 3 | 67 | 10 | 253 | bd(®8) | 101 | 551 | 54 | 68 | 654 |bd(bd)| 0

Legenda:
1 - skonfiskowana ilo§¢
2 — liczba konfiskat

Zr6dlo: Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (2018).
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gdzie rosnie rola przesylek kurierskich oraz pocztowych
w przemycie narkotykéw oraz nowych substancji psy-
choaktywnych. Jednym z wyzwan w kontroli podazy
substancji psychoaktywnych na Litwie jest pojawienie
si¢ coraz wiekszych transportéw GBL. Po wprowadzeniu
mechanizméw kontrolnych wobec GBL w Polsce i na
Lotwie odnotowano wzrost transportdw tej substancji na
Litwe. Jest ona prekursorem GHB, ale moze by¢ réwniez
uzywana do odurzania sie.

Rozwiazania prawne oraz sytuacja
dotyczaca NSP na Litwie

W czasie lipcowej miedzynarodowej konferencji prele-
gentka z Litwy* przedstawifa dzialania prawne dotyczace
nowych substancji psychoaktywnych. Litwa wprowadzita
rozwigzania z zakresu prawa generycznego w 2010 roku
jako nowy element do istniejacego wczedniej systemu
prawnego opartego na delegalizacji poszczegolnych sub-
stancji na drodze prawa indywidualnego. W ramach
legislaciji jest 9 grup generycznych. Podobne rozwigzania
prawne w sierpniu 2018 roku wprowadzita Polska, uzu-
pelniajgc istniejgce prawo indywidualne o cztery grupy
generyczne nowych substancji psychoaktywnych. Ponadto
powolana zostala na Litwie miedzyministerialna grupa
robocza zajmujaca si¢ oceng ryzyka nowych substancji
psychoaktywnych, ktéra spotyka si¢ 2-3 razy w roku.
Z do$wiadczen litewskich wynika, ze blisko pofowa sub-
stancji psychoaktywnych jest kontrolowana na podstawie
prawa generycznego. W 2016 roku ocenie zespotu pod-
dano 86 substanciji, a kontrolg dodatkowo objeto 48 na
mocy prawa generycznego. W 2017 roku kontrolg objeto
25 substancji psychoaktywnych, a 22 byly nielegalne
na mocy prawa generycznego. W 2017 roku na Litwie
dokonano 441 zabezpieczen nowych substancji psychoak-
tywnych. Bylo to niewiele wiecej niz w roku 2016 (433),
ale kilkakrotnie wiecej niz w roku 2015 (62 przypadki).
Warto zwréci¢ uwage na wzrost liczby zabezpieczen
carfentanylu z 44 w 2015 roku do 124 w 2017 roku. Litwa
jest krajem z niewielkimi wskaznikami uzywania nowych
substancji psychoaktywnych, jednak dane z badan ESPAD
pokazujg na wskaznik zblizony do poziomu europejskiego.
5% badanej mlodziezy zadeklarowalo uzywanie nowych
substancji psychoaktywnych, gdy w przypadku $redniej
europejskiej wskaznik ten wynidst 4%. Badanie EuroBa-
rometr zlecone do realizacji przez Komisj¢ Europejska na
reprezentatywnych grupach oséb w wieku 15-24 lataw UE

pokazuje, ze nowe substancje psychoaktywne nie sg tak
bardzo rozpowszechnione na Litwie. W obydwu pomiarach
wskazniki dla Litwy nie przekraczaly sredniej europejskie;.
W obydwu pomiarach odsetek uzytkownikéw nowych
substancji psychoaktywnych na Litwie wynidst 5%, gdy
srednia dla UE w 2011 roku to 8%, a w 2014 roku — 5%.
Analize sytuacji dotyczacej nowych substancji psychoak-
tywnych uzupelniaja informacje dotyczace zabezpieczen.
Dane z Systemu Wczesnego Ostrzegania pokazujg, ze
na Litwie w 2017 roku odnotowano najwigcej konfiskat
nowych substancji psychoaktywnych wsréd krajow
battyckich — 426, jest to dwa razy wigcej niz w Estonii.
Warto jednak zwréci¢ uwage, ze w 2016 roku w Estonii
zabezpieczen bylo ponad 600, a na Litwie nigdy nie
osiagnieto tak wysokich wskaznikéw zabezpieczen NSP
jak w innych krajach baltyckich.

Przypisy
! II Miedzynarodowa Konferencja Przeciwdzialanie Narkomanii na
Poziomie Lokalnym, Warszawa, 16-17 lipca 2018 ., organizatorzy:
Res Humanae i Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii.
Agnese Zile-Veisberga, ,Narkotyki oraz nowe substancje psy-
choaktywne na Lotwie”, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych,
Lotwa, wystapienie podczas ww. konferencji.

* ESPAD Group (2016), ESPAD Report 2015: Results from the Eu-
ropean School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Pu-
blications Office of the European Union, Luxembourg.

Rasa Povilanskiené, Rima Macitniené, Nowe substancje psy-
choaktywne. Prawodawstwo i ocena ryzyka na Litwie, Depar-
tament Kontroli Tytoniu, Narkotykow oraz Alkoholu. Litwa —
prezentacja na II Miedzynarodowej Konferencji Przeciwdzialanie
Narkomanii na Poziomie Lokalnym, Warszawa, 16-17 lipca 2018
roku.
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