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FUNKCJONOWANIA CZLtOWIEKA POD WPLYWEM SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH | PSYCHOTROPOWYCH

Legalizacja marihuany w niektorych stanach USA wiaze sie z istotnym negatywnym skutkiem, jakim jest wzrost
liczby wypadkéw na drogach z udzialem oséb pod wplywem tego narkotyku. Administracja i instytucje ba-
dawcze, pomimo kilkunastoletniej juz historii szerokiego dostepu do konopi, nadal borykaja sie z problemem
rzetelnej oceny wptywu THC na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

Trudnos¢ polega na tym, ze samo wykrycie aktywnego sktadnika cannabis badz jego metabolitow we krwi czy $linie nie
przektada sie w sposéb powtarzalny na poziom obnizenia sprawnosci danej osoby. Podobnie jest w przypadku innych
substancji, np. lekéw lub nieznanych srodkéw psychoaktywnych.

W tej sytuacji przydatne moga sie okazac aplikacje, ktore potrafityby
wskaza¢ ewentualne zaburzenia kognitywno-behawioralne kierowcy.
Na Uniwersytecie Columbia trwaja prace nad aplikacjg na tablety, ktérg
mogtyby wykorzystywac organy $cigania (prawdopodobnie w potacze-

niu z testami fizjologicznymi) — od kilku lat prowadzone sg m.in. testy TASK 1
n,a. syr'nulatoraclh'l tora.ch eksperymentalnych przy uzyciu marihuany o OISO M ARG RERCTION TRAE
réznej zawartosci THC i placebo. (PHASE 1)

Aplikacja taka juz istnieje do uzytku indywidualnego. Nazywa sie DRU-
ID, a jej autorem jest Michael Milburn, profesor psychologii, specjalista fyou sonce scuare
m.in. w zakresie badan ilosciowych na Uniwersytecie Massachusetts. Toushne
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ZASADA DZIALANIA aplikacji jest prosta: na podstawie 4 testow zrecz-
nosciowych oceniany jest poziom odstepstwa od wczesniej ustalonej dla
uzytkownika normy.

If you see a circle
Zadania testowe wykorzystuja elementy gier wideo: Touch the

O ._) white oval

+ koordynacja reka-oko,
+ szybko$¢ podejmowania decyzji,
. Wymég koncentracji, Touch the screen as quickly and as accurately as you can.

If you don't touch the screen in 3 seconds, a new shape

« dziatania w rozpraszajacym $rodowisku. will appear.

Kolejne zadania sg punktowane i ocenia sie nastepujace aspekty: g

« czas reakcji i poprawnos¢ decyzji,

« Sledzenie ruchu,

« ocene uptywu czasu,

+ inakoncu zdolnos¢ utrzymania réwnowagi.

Instrukcja wykonania zadania.

Waznym elementem jest ustalenie normy uzytkownika — poziomu ba-
zowego (baseline) — czyli sredniej liczby punktéw, jakie zdobywa on bez uzycia substancji psychoaktywnych. Punkty
wskazuja poziom btedu, co oznacza, ze nizszy wynik jest lepszy. Sredni wynik bazowy wynosi ok. 40 punktéw.

Na poczatku uzywnia aplikacji proponowane jest treningowe przejscie przez aplikacje, aby zapoznac sie z uzywanymi
technikami i whasciwie okresli¢ indywidualny dla kazdego poziom bazowy.

Nastepnie ustala sie normy poprzez kilkukrotne wykonanie juz wtasciwych zadan — aplikacja jako norme przyjmuje
usrednione wyniki 10 ostatnich testéw ,bazowych’, co oznacza, ze w przypadku nabierania wprawy w zadaniach mozna
dostosowywac poziom normy.

Po ustaleniu normy uzytkownik moze sprawdzi¢ wptyw substancji na swoja sprawnos¢, przechodzac te same zadania.
Aplikacja wskazuje odstepstwo od normy. Zazwyczaj uzyskanie 55 punktéw oznacza juz stan ostabienia funkcji kogni-
tywnych, taki stan jest poréwnywalny z posiadaniem 0,8 promila alkoholu we krwi.




PRZEBIEG TESTU

ZADANIE 1.CZAS REAKCJI 1 PODEJMOWANIE DECYZJI

Na ekranie wid-
nieje staty punkt
kontrolny  (szary
owal), a w przy-
padkowych miej-
scach co chwila
pojawiaja sie na
pot sekundy fi-
gury: koto lub
kwadrat. Jesli po-
jawit sie kwadrat,
trzeba go jak naj-
szybciej dotknag;
jesli koto, nalezy
dotkng¢ punktu
kontrolnego.

ZADANIE 2. CZAS REAKCJI 1 OCENA UPLYWU CZASU

Uzytkownik uru-
chamia  zadanie
klikajac na START,
natepnie doty-
ka ekranu tam,
gdzie pojawi sie
figura. Po uptywie
60 sekund nalezy
klikna¢ STOP — do
uzytkownika na-
lezy ocena, kiedy
ten czas minat.

ZADANIE 3. SLEDZENIE RUCHU

Na ekranie po-
jawia sie figura,
ktéra zaczyna sie
poruszaé w spo-
séb przypadkowy.
Nalezy podaza¢ za

nig palcem.
ZADANIE 4. ROWNOWAGA
Lift up your
| LEFT Ieg
Hold your
device in your
LEFT hand 6 inches

Zadanie wykorzystuje czujnik ruchu w smartfonie/tablecie.
Uzytkownik staje na 30 sekund na jednej nodze i ma za za-
danie jak najstabilniej utrzymac telefon w reku. Nastepnie
powtarza zadanie na drugiej nodze.

Na stronie aplikacji: www.druidapp.com znajdujg sie filmy
instruktazowe i liczne materiaty prasowe. Koszt aplikacji
wynosi 1 dolar.
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