BADANIA, RAPORTY

Co roku Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii publikuje najnowsze
dane dotyczgce problemu narkotykow i narkomanii. Tegoroczny raport ukazat si¢ 7 czerwca.

PROBLEM NARKOTYKOW | NARKOMANII
W EUROPIE - NAJNOWSZY RAPORT

EMCDDA

W Europejskim Raporcie Narkotykowym (ERN) stwier-
dzono, Ze ogdlna dostepnos¢ narkotykéw jest wysoka
iw niektdrych obszarach wydaje si¢ wzrasta¢. Najnowsze
dane pokazuja, ze w Europie (UE-28, Turcja i Norwegia)
w 2016 roku zgloszono ponad milion przypadkéw konfi-
skat niedozwolonych srodkéw odurzajacych. Ponad 92 min
dorostych w UE (15-64 lata) prébowalo niedozwolonych
$rodkéw odurzajacych w swoim zyciu, a okofo 1,3 mln
0s0b zostalo poddanych leczeniu z powodu uzywania nie-
dozwolonych srodkéw odurzajacych w 2016 roku (UE-28).

Kokaina - najpopularniejsza
substancja pobudzajaca

Wedlug informacji zawartych w ERN kokaina jest naj-
cze$ciej stosowang nielegalng substancja pobudzajaca
w Europie. W ciggu ostatniego roku przed badaniem
po narkotyk ten siegnelo okoto 2,3 mln mlodych do-
rostych (15-34 lata). W obliczu oznak rosngcej uprawy

koki i produkcji kokainy w Ameryce Lacinskiej dane
z ERN potwierdzaja, ze europejski rynek kokainy rozwija
si¢ dynamicznie, a wskazniki wskazujg na zwigkszong
dostepnos¢ tego narkotyku w wielu krajach. Chociaz
cena kokainy pozostata stabilna, jej czysto$¢ na poziomie
sprzedazy ulicznej osiagneta w 2016 roku najwyzszy
poziom od dekady. Wzrosta réwniez liczba konfiskat
kokainy. W 2016 roku w UE zgloszono okoto 98 tys.
konfiskat tego narkotyku (90 tys. w 2015 roku) w facznej
ilosci 70,9 ton. Ostatnie badanie dotyczace pozosta-
tosci narkotykéw w miejskich $ciekach komunalnych
ujawnilo, ze w latach 2015-2017 nastapil wzrost ilosci
pozostalosci kokainy w $ciekach 26 z 31 miast, ktérych
danymi dysponowano za ten okres. Najwyzsze poziomy
odnotowano w miastach w Belgii, Holandii, Hiszpanii
i Wielkiej Brytanii. Z kolei niskie poziomy pozostalosci
kokainy stwierdzono w miastach Europy Wschodniej, co
potwierdzaloby informacje uzyskane z innych zrédet, ze
najbardziej popularnym stymulantem w tej czesci Europy

Wykres 1. Uzywanie kokainy w ciagu ostatniego roku przez osoby w wieku 15-34 lata (%).
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sa amfetaminy. Dane dotyczgce uzywania kokainy wéréd
mlodych dorostych sg przedstawione na wykresie 1.

W raporcie EMCDDA wskazano na wzrost liczby oséb,
ktore po raz pierwszy zostaly przyjete na leczenie w zwigz-
ku z uzaleznieniem od kokainy. W 2016 roku ponad 30
tys. pacjentow zglosilo si¢ po raz pierwszy do placéwek
leczniczych w zwigzku z problemami z tym narkotykiem
ibylo to o ponad jedna piata wiecej osob niz w 2014 roku.
Lacznie w 2016 roku 67 tys. pacjentéw rozpoczeto spe-
cjalistyczne leczenie uzaleznienia zwigzanego z kokaing.
Warto takze doda¢, ze kokaina byla drugim najczesciej

Zmiany w produkcji narkotykow
w Europie

Europa jest waznym rynkiem dla narkotykéw, ktére sa
przemycane z wielu regionéw $wiata, w tym z Ameryki
Lacinskiej, Azji Zachodniej i Afryki Poéinocnej. Jednak
w aktualnym raporcie podkreslono takze role Europy
jako regionu wytwarzania narkotykéw, zauwazajac, ze:
»W tym roku w odniesieniu do wielu substancji widzimy
niepokojace oznaki zwigkszonego poziomu produkcji
narkotykéw, ktéra ma obecnie miejsce w Europie”.

zglaszanym narkotykiem podczas
naglych interwencji w 19 szpitalach
uczestniczacych w projekcie Euro-
-DEN Plus w 2016 roku.

Wedtug raportu EMCDDA zmie-
niajg si¢ metody przemytu i szlaki
przerzutowe kokainy. Pélwysep
Iberyjski — historycznie gtéwne
miejsce dostaw kokainy droga
morska do Europy - cho¢ nadal
wazny, wydaje si¢ nieco tracié
na znaczeniu, natomiast duze
konfiskaty odnotowano obecnie
w portach kontenerowych potozo-
nych bardziej na pétnocy. W 2016
roku w Belgii skonfiskowano 30
ton kokainy (43% szacowanej
catkowitej rocznej ilo$ci skonfi-
skowanej kokainy w UE).
Dyrektor EMCDDA Alexis Goos-

Wedtug informacji zawartych
w raporcie EMCDDA kokaina jest
najczesciej stosowangq nielegalng
substancjq pobudzajqgcqg w Eu-
ropie. W ciqggu ostatniego roku
przed badaniem po narkotyk ten
siegneto okoto 2,3 min mtodych
dorostych (15-34 lata). W 2016
roku w UE zgfoszono okofo 98 tys.
konfiskat tego narkotyku (90 tys.
w 2015 roku) w tqcznej ilosci 70,9
ton. W tym samym roku ponad
30 tys. pacjentéw zgtosito sie po
raz pierwszy do placéwek leczni-
czych w zwiqgzku z problemami
z kokaing i byto to o ponad jednq
piqtq wiecej 0s6b niz w 2014 roku.

Produkcja wielu narkotykéw
odbywa sie blizej rynkéw kon-
sumenckich. Powodami takiego
stanu s3 m.in.: wygoda, zmniejsze-
nie ryzyka wykrycia substancji na
przejsciach granicznych i, w zalez-
nosci od narkotyku, dostepno$é
i koszt podstawowych substancji
chemicznych potrzebnych do pro-
dukcji. W raporcie odnotowano
kilka przyktadow zwigkszonej
produkcji narkotykéw w Eu-
ropie i innowacji w metodach
produkcji. Dowodem na to sa:
istnienie nielegalnych laborato-
riéw przetwarzajacych kokaine,
wzrost liczby zlikwidowanych
laboratoriéw MDMA (,,ecsta-
sy”), zwiekszenie skali i wigksze
zaangazowanie zorganizowanej

deel stwierdza: ,,Ustalenia zawarte
w naszym raporcie wskazuja, ze
Europa do$wiadcza obecnie konsekwencji zwickszonej
produkgji kokainy w Ameryce Lacinskiej. Wczesniejsze
ostrzezenia pochodzace z analizy $ciekéw, méwiace
o rosnacej dostepnosci kokainy, sg poparte takze in-
nymi danymi, ktore sugeruja zaréwno rosnaca podaz
tego narkotyku, jak i poprawe jego czystosci, a takze
wzrost liczby konfiskat i ilosci skonfiskowanej kokainy.
Niepokoéj powinny wzbudza¢ konsekwencje zdrowotne
uzywania kokainy, w tym zwigkszajaca sie liczba osob
rozpoczynajacych po raz pierwszy leczenie uzaleznienia
z powodu zazywania kokainy. Wobec takich informacji
ro$nie znaczenie skutecznych form interwencji profilak-
tycznych, leczniczych i ograniczajacych szkody, jakich
doswiadczaja osoby uzywajace kokainy”.

przestepczosci w produkeje met-
amfetaminy, fakt, ze koncowe fazy
produkcji amfetaminy odbywajg si¢ w kraju uzywania
narkotyku oraz wykrycie malej liczby laboratoriow
produkujacych heroing. Niektdre syntetyczne narko-
tyki produkowane w UE sg przeznaczone na rynki
zewnetrzne, takie jak obie Ameryki, Australia, Srodkowy
i Daleki Wschdd oraz Turcja.

Wydaje sig, ze zwigkszona produkcja marihuany o duzej
sile dziatania w Europie wplyneta na dziatalno$¢ pro-
ducentéw konopi indyjskich spoza UE, co potwierdza
przemyt z Maroka do Europy haszyszu o zwigkszonej
sile dzialania. S rowniez oznaki, ze nowe substancje
psychoaktywne, powszechnie produkowane w Chinach
i wysylane do Europy w celu pakowania, czasami sa
produkowane réwniez na terenie Europy. Od kilku lat
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takze w Polsce wykrywane sa miejsca produkcji nowych
substancji psychoaktywnych.

Konopie indyjskie: dostepnos¢
i uzywanie pozostaja na wysokim
poziomie

Konopie indyjskie (marihuana i haszysz) pozostaja
najcze$ciej stosowanym nielegalnym narkotykiem
w Europie, a ich znaczenie widoczne jest w danych
dotyczacych rozpowszechnienia uzywania, przestepstw
zwiazanych z narkotykami, konfiskat i pojawiaja-
cego si¢ zapotrzebowania na leczenie. Okoto 17,2
mln miodych Europejczykéw (15-34 lata) siegneto po
marihuane w ciggu ostatniego roku przed badaniem
(UE-28), a okoto 1% dorostych Europejczykow (15-64
lata) uzywa tego narkotyku codziennie lub prawie
codziennie (UE-28).

Wedlug raportu EMCDDA konopie indyjskie zwig-
zane byly z ponad trzema czwartymi (77%) z 800 tys.
przypadkow przestepstw dotyczacych uzywania lub
posiadania narkotykow zgtoszonych w UE w 2016 roku,
w przypadku ktérych znany byt gléwny narkotyk. Jest
to rowniez najczesciej konfiskowany narkotyk: w 2016
roku dokonano 763 tys. konfiskat produktéw otrzy-
manych z konopi indyjskich. Osoby uzywajace konopi
indyjskich stanowig obecnie najwyzszy odsetek (45%)
nowych pacjentéw o$rodkéw leczenia uzaleznien od
narkotykéw w Europie (UE-28, Turcja i Norwegia).
Liczba 0séb rozpoczynajacych leczenie po raz pierwszy
z powodu uzaleznienia od konopi indyjskich wzrosta
z 43 tys. w 2006 roku do 75 tys. w 2016 roku w 25 kra-
jach, ktdre dysponowaty danymi z obu lat.

Ostatnie zmiany w systemach prawnych dotyczace konopi
indyjskich w niektorych regionach obu Ameryk — w tym
legalizacja w niektérych jurysdykcjach — doprowadzity
do szybkiego pojawienia si¢ w tych miejscach komercyj-
nego, rekreacyjnego rynku konopi indyjskich. Powoduje
to innowacje w sposobach dostarczania i tworzenia
produktéw z konopi (np. e-plyny, produkty jadalne
i szczepy konopi indyjskich o wysokiej sile dzialania).
Wedtug raportu EMCDDA nie jest jasne, jakie beda
implikacje dla Europy, jesli duzy, legalny rynek tego
narkotyku rozwinie si¢ w niektdérych czesciach obu
Ameryk, ale nie mozna wykluczy¢ wplywu takiej sytu-
acji na sposoby dostaw lub wzorce uzywania w Europie.
EMCDDA monitoruje miedzynarodowy rozwdj uregu-

lowan dotyczacych pochodnych konopi indyjskich, aby
ulatwi¢ bardziej $wiadome zrozumienie zachodzacych
zmian i pomdc w okresleniu ich wplywu na sytuacje
w Europie. Wér6d kwestii politycznych, na ktére zwrécono
wigkszg uwage w kontekscie zmieniajacych sie perspektyw
miedzynarodowych w zakresie regulacji dotyczacych
konopi indyjskich, znajduje si¢ prowadzenie pojazdéw
przez kierowcéw po uzyciu konopi indyjskich. Jest to
gléwny punkt ostatniego raportu EMCDDA, w ktérym
znajduja sie komentarze miedzynarodowych ekspertéow
na ten temat.

NSP bardziej szkodliwe

Nowe substancje psychoaktywne (NSP) nadal s3 du-
zym wyzwaniem dla polityki i zdrowia publicznego
w Europie. Nowe substancje psychoaktywne, ktére nie
podlegaja miedzynarodowym kontrolom, obejmuja
szereg substancji, w tym syntetyczne kannabinoidy;,
opioidy, katynony i benzodiazepiny. W 2017 roku za
posrednictwem unijnego Systemu Wczesnego Ostrzega-
nia (EWS) odnotowano po raz pierwszy 51 NSP - czyli
$rednio jedng substancje na tydzien. Chociaz roczna
catkowita liczba nowych substancji pojawiajacych sie
na rynku spadfa w poréwnaniu z danymi uzyskanymi
w szczytowych latach — 98 w 2015 roku, 101 w 2014
roku - to jednak ogélna liczba dostepnych NSP nadal
pozostaje wysoka. Do konica 2017 roku EMCDDA mo-
nitorowata ponad 670 NSP (w poréwnaniu z okoto 350
w 2013 roku). Szkody zdrowotne zwigzane z nowymi
kannabinoidami syntetycznymi i nowymi opioidami
syntetycznymi — w tym ostre zatrucia i zgony - sklonily
EMCDDA do przeprowadzenia dziewieciu ocen ryzyka
w 2017 roku.

Wiezienia: nacisk na opieke
zdrowotng oraz nowe narkotyki

Wiezienia stanowig wazne miejsce zaspokajania potrzeb
zdrowotnych 0séb uzywajacych narkotykéw. Moze to
takze przynies¢ korzysci szerszej spotecznosci (np. za-
pobieganie przedawkowaniu po zwolnieniu z wi¢zienia,
zmniejszenie ryzyka przenoszenia choréb zakaznych
zwigzanych z narkotykami, takich jak HIV i HCV).
W aktualnym raporcie podkreslono mozliwosci inter-
wencji w tym otoczeniu i zwrdcono uwage na krajowa
zmienno$¢ w $wiadczeniu ustug.
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W nowym badaniu, przeprowadzonym w wielu krajach,
opublikowanym wraz z raportem EMCDDA Agencja
bada narastajace problemy zdrowotne i te w zakresie
bezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem nowych sub-
stancji psychoaktywnych w wigzieniu. ,,Uzywanie NSP
i zwigzane z tym szkody s3 obecnie nowym, waznym
wyzwaniem dla systemu wigziennictwa w Europie” —
czytamy w badaniu. Spo$réd czterech najwazniejszych
rodzajow NSP wystepujacych w wiezieniach najczesciej
zglaszane sg syntetyczne kannabinoidy. Rozpowszech-
nienie tych substancji w wiezieniach wynika z fatwosci,
z jaka mozna je przemyca¢ (np. uptynnione i rozpylone
na papierze lub w tkaninach) i trudnosci w wykrywaniu
ich w testach na obecnos¢ narkotykow.

Sprzedaz internetowa i pojawienie sie
nowych benzodiazepin

Gdy spojrzymy na rynek narkotykowy, to pod wzgledem
wielkosci nadal dominuja tradycyjne rynki narkotykowe.
Ale coraz wigkszego znaczenia nabieraja rynki inter-
netowe, ktdre stanowia nowe wyzwanie dla instytucji
kontroli narkotykéw. W ostatnim badaniu EMCD-
DA-Europol zidentyfikowano ponad 100 globalnych
rynkéw w darknecie, w ktoérych okolo dwie trzecie
zakupoéw dotyczylo narkotykéw. Wydaje sie, ze sie¢
i serwisy spoleczno$ciowe réwniez zyskuja na znaczeniu,
zwlaszcza jesli chodzi o zaopatrzenie w NSP i dostep do
niewlasciwie stosowanych lekéow.

W raporcie EMCDDA moéwi si¢ o obawach zwigzanych
z pojawianiem si¢ na ulicach i w internecie nowych ben-
zodiazepin, ktére nie sg zatwierdzone jako leki w UE.
EMCDDA monitoruje obecnie 23 nowe benzodiazepiny
(trzy wykryto w Europie po raz pierwszy w 2017 roku).
Niektore sg sprzedawane pod nazwami wlasnymi (np.
diklazepam, etizolam, flubromazolam, flunitrazolam,
fonazepam). W innych przypadkach producenci wyko-
rzystuja te substancje do wytwarzania falszywych wersji
powszechnie przepisywanych lekéw benzodiazepinowych
(np. diazepam, alprazolam), ktére potem sg sprzedawane
na nielegalnym rynku. W 2016 roku skonfiskowano ponad
pot miliona tabletek zawierajacych nowe benzodiazepiny
lub podobne substancje, co stanowi wzrost o dwie trzecie
w stosunku do danych z 2015 roku.

W analizie opublikowanej wraz z raportem EMCDDA
zwraca uwage na naduzywanie benzodiazepin przez
osoby uzywajace opioidéw i nalezace przez to do grupy

wysokiego ryzyka uzytkownikéw narkotykéw w Europie.
Chociaz przepisywanie tych lekéw osobom uzywajacym
narkotykéw odbywa si¢ z mysla o uzasadnionych celach
terapeutycznych, to leki te moga by¢ wykorzystane
niezgodnie z ich przeznaczeniem, przyczyniajac si¢ do
zwiekszonej chorobowosci i umieralnosci w tej grupie
pacjentéw. Okoto 40% oséb rozpoczynajacych leczenie
z powodu uzywania opioidéw jako gléwnego narkotyku,
zglosilo benzodiazepiny jako substancje, z ktora tez
maja problem.

Rosnaca liczba zgonow —
przedawkowania

W raporcie EMCDDA podkreslono obawy, jakie budzi
wzrastajaca liczba zgonéw wskutek przedawkowania
narkotykéw w Europie; tendencje wzrostowa obserwuje
sie od czterech lat. Szacuje sie, ze w 2016 roku w Euro-
pie doszlo do ponad 9 tys. zgonéw spowodowanych
przedawkowaniem. Byly one zwigzane gtéwnie z heroing
iinnymi opioidami - cho¢ czesto w potaczeniu z innymi
substancjami, w szczegdlnosci alkoholem i benzodiaze-
pinami (UE-28, Turcja, Norwegia).
W odpowiedzi na wyzwanie postawione przez sta-
re i nowe opioidy w raporcie EMCDDA ponownie
zwrdcono uwage na role naloksonu, leku opioidowego,
w strategiach reagowania na przedawkowanie. W rapor-
cie podkreslono pilng potrzebe dokonania przegladu
obecnych polityk dotyczacych naloksonu, jak réwniez
zwiekszenia liczby szkolen i podnoszenia §wiadomosci
zaréwno uzytkownikéw narkotykow, jak i specjalistow,
ktérzy moga zetkna¢ si¢ z tymi narkotykami.
Laura d’Arrigo, przewodniczgca zarzgdu EMCDDA, tak
podsumowuje informacje zawarte w raporcie: ,,Zagroze-
nia ze strony narkotykéw dla zdrowia i bezpieczenstwa
publicznego w Europie nadal wymagaja jednolitej reakcji
i postawy panstw tego regionu. Plan dziatania UE w za-
kresie narkotykéw, przyjety w 2017 roku, stanowi ramy
dla europejskiej wspotpracy. W miare jak zmieniajg sie
problemy zwigzane z narkotykami i pojawiaja si¢ nowe
tendencje, wazne jest, aby nasz system monitorowania
nadgzal za tym tempem. Europejski raport narkotykowy
wraz z 30 raportami krajowymi dostarczajg najnowszych
analiz, zeby pomoc decydentom uzyskac realny obraz
tego zjawiska i dostosowa¢ do niego dziatania polityczne,
aby zapobiegac i stawi¢ czota wyzwaniom”.

Redakcja
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