PROFILAKTYKA

Obowigzek realizowania w szkolach szkolnego programu profilaktyki zostat wprowadzony
rozporzgdzeniem MENIS z dnia 31 stycznia 2002 roku (Dz.U. z 2002 roku Nr 10, poz. 96).
Obowigzek realizowania dziatan profilaktycznych w szkole i sposob ich wykonywania jest okreslony
w kilku niezaleznych aktach prawnych'. W 2017 roku szkolny program profilaktyki oraz szkolny
program wychowawczy zostaly polgczone w szkolny program wychowawczo-profilaktyczny.
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U podstaw wprowadzenia obowigzku dziatan profilaktycz-
nych lezy przekonanie, ze szkota jest istotnym zasobem dla
spolecznosci lokalnej, a sam szkolny program profilaktyki
powinien stanowi¢ element programu rozwigzywania
problemdw spolecznych, przyjetego na lokalnym szczeblu
struktury samorzadowe;.

Aby dzialania profilaktyczne podejmowane przez szko-
te byly skuteczne, zawsze powinny by¢ dostosowane do
potrzeb rozwojowych uczniéw oraz przygotowane na
podstawie rzeczywistej diagnozy potrzeb i probleméw
wystepujacych w konkretnej spolecznosci szkolnej. Efekty
programu profilaktycznego beda lepsze, jesli zostanie on
skierowany do szerokiej grupy odbiorcéw, nie tylko uczniéw,
ale tez nauczycieli i rodzicow oraz jesli do jego tworzenia
zostang wykorzystane rozne strategie profilaktyczne. Pro-
gram profilaktyczny szkoty zawsze powinien by¢ osadzony
w kontekscie szerszych dziatan szkoly na rzecz zapewnienia
uczniom bezpieczenistwa, w tym odwotywac si¢ do jasno
sformutowanych, znanych uczniom szkolnych norm, zasad
i procedur.

Rys. 1. Elementy szkolnego programu zapobiegania uzaleznieniom.
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Przykladowo, do zadan szkoly w zakresie profilaktyki

uzaleznien nalezg:

« dziatania zapobiegawcze,

« dziatania interwencyjne,

« opracowanie procedur postepowania w sy-
tuacjach szczegélnych zagrozen zwiagzanych
ze srodkami odurzajacymi,

« wspolpraca z rodzicami oraz instytucjami dziatajgcymi
na rzecz dzieci i mlodziezy,

« wspoldziatanie ze stuzba zdrowia i policja (procedury
interwencyjne opisane sa w dalszej czgéci artykutu),

« organizowanie zaje¢ profilaktycznych dla uczniowiréz-
nych form aktywnosci, w tym aktywnoéci pozaszkolne;.

Konstruowanie szkolnego programu
profilaktycznego

Zeby szkolny program profilaktyczny byt skuteczny, musi
si¢ opiera¢ na rzetelnej diagnozie probleméw wystepu-
jacych w $rodowisku szkolnym 1i jego otoczeniu. Przed
rozpoczeciem pracy nad samym
programem, nalezy przeprowadzi¢
diagnoze aktualnej sytuacji placow-
ki, ktéra pozwoli na:

1. Identyfikacje niepokojacych ob-
jawow.

2.Nazwanie problemu, ktérego roz-
wigzanie bedzie mozliwe dzieki
wprowadzeniu dziatan profilak-
tycznych.

3.Umieszczenie obserwowa-
nych probleméw w kontekscie

Wspomaganie procesu , ..
readaptadji uczniow teoretycznym — proba wyjasnienia
powracajacych doszkoy ~ Datury obserwowanej dysfunkji
po leczeniu i okre$lenie mozliwosci jej prze-

ciwdzialania.
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Nastepnym krokiem jest stworzenie modelu strategii pro-

filaktycznej szkoty i placowki, ktéra polega na:

1. Okresleniu celu szkolnego programu profilaktycznego.

2. Okresleniu konkretnych zadan, jakie beda realizowane
w ramach programu.

3. Okresleniu struktury i tre§ci programu. Na tym etapie
konstruowania programu nalezy okresli¢, kto zostanie
objety programenm, jakich strategii profilaktycznych
zamierzamy uzy¢ w ramach programu oraz jakie
tresci zamierzamy przekaza¢. Réwnie istotne jest to,
kto bedzie bezposrednim realizatorem, a kto odbiorca
tych tredci.

Dobry program profilaktyczny zawiera opis wszystkich za-
planowanych dziatan — dostosowanych do potrzeb uczniow
i jest adresowany do wszystkich czlonkéw szkolnej spo-
lecznosci. Na poziomie uniwersalnym obejmuje rézne
zagrozenia i korzysta z wielu strategii. Bardzo wazne jest,
aby w dzialania szkolne wlaczeni zostali rodzice uczniow.
Przede wszystkim powinni otrzyma¢ informacje o pla-
nowanych przez szkole dziataniach — wartosciach, celach
i sposobie realizacji programu i wyrazi¢ zgode na uczest-
nictwo swoich dzieci.
W kolejnym etapie tworzenia programu powinnismy
okresli¢ sposob jego realizacji — ustali¢ harmonogram
dziatan, terminy realizacji poszczegolnych zadan. Ostatnim
krokiem jest zaplanowanie strategii ewaluacyjnej progra-
mu. Powinni$my zaplanowac, ktére elementy programu
zostang objete ewaluacja, czy bedzie ona zewnetrzna, czy
wewnetrzna. Zazwyczaj, podczas oceny programu bierze sie
pod uwage trzy poziomy: proces (w jaki sposob program byt
realizowany, czy udalo si¢ go zrealizowac, ktdre elementy
zostaly dobrze przyjete, ktdre nie i dlaczego), wynik (czy
zostaly zrealizowane zalozone cele krétko- i dtugotermino-
we) oraz wplyw (czy program przynidst zmiane zachowan
uczestnikow).

Szkolny program profilaktyczny -
korzysci dla szkoly

Dobrze skonstruowany program profilaktyczny szkoty przy-
nosi placéwce wiele korzysci, przede wszystkim sktania jg do
przygladania si¢ swoim dzialaniom, dzigki czemu mozna
latwiej okreslic jej zasoby i mocne strony, szybciej zauwazy¢
trudnodci i w bardziej adekwatny sposéb odpowiedzie¢ na
potrzeby. Udziat rodzicéw nie tylko wzmacnia wigzi dziecka ze
szkola i daje mozliwo$¢ wspdlnej aktywnosci i zaangazowania,
ale daje tez szanse na przeniesienie takiego doswiadczenia na

grunt rodzinny, zmieniajac relacje rodzic—dziecko na bardziej
sprzyjajace. Nauczyciele z kolei podnosza swoje kompetencje,
w tym réwniez kompetencje wychowawcze, lepiej poznaja
swoich ucznidw, co tez pozwala im szybciej i bardziej profe-
sjonalnie reagowac na pojawiajace si¢ problemy.

Dzieki programowi profilaktycznemu w szkole eliminuje
sie réwniez niekorzystne zjawiska, takie jak: podejmowanie
przypadkowych, chaotycznych dziatan zapobiegawczo-
-interwencyjnych, ktére z zalozenia cechujg si¢ wysoka
nieskuteczno$cig, a wrecz moga szkodzi¢ (np. podawaé
nieprawdziwe informacje, rozbudza¢ ciekawo$¢ do ekspe-
rymentéw, wprowadza¢ niebezpieczne, ranigce ¢wiczenia,
niedostosowane do mozliwosci i potrzeb uczniow).
Szkofa, ktora wprowadza program profilaktyczny, moze
réwniez ubiega¢ sie o srodki finansowe bedace w dyspozycji
gmin na doskonalenie nauczycieli i zakup warto$ciowych
programow.

Szkolne procedury interwencyjne

Zakres dziatan interwencyjnych dotyczacych uzywania al-
koholu, papieroséw i narkotykéw, jakie moga zosta¢ podjete
w szkole wobec uczniéw, regulujg w polskim prawie akty
prawa o$wiatowego, policji i inne*.
Procedury postepowania nauczycieli i metody wspdtpracy
szkot z policja w sytuacjach zagrozenia dzieci i mlodziezy
przestepczo$cig, narkomanig, alkoholizmem, prostytucja
zostaly opracowane przez Zespot ekspertéw skladajacy sie
z przedstawicieli resortow: ministerstwa spraw wewnetrznych
i administracji, sprawiedliwosci, zdrowia, pracy i polityki
spolecznej oraz o$wiaty w 2002 roku. Podstawowym celem
wprowadzenia procedur bylo usprawnienie i zwigkszenie
trafnosci oraz skuteczno$ci oddziatywan szkoty w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy przestepczoécia i demoralizacja. Pro-
cedury stuzyly jako prawna wyktadnia wytyczajaca ogolng
droge postepowania szkoty w trudnych sytuacjach.
Obowigzek informowania uczniéw i ich rodzicéw o obo-
wigzujacych procedurach postepowania nauczycieli
i wychowawcéw oraz o metodach wspotpracy szkot i pla-
cowek z policja w sytuacjach zagrozenia narkomania
reguluje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z 18 sierpnia 2015 roku’.
Dzialania interwencyjne w szkole w zakresie przeciwdziata-
nia uzywaniu przez uczniéw substancji psychoaktywnych
okreslaja:
1. Procedure postepowania wobec ucznia przejawiajacego
zachowania $wiadczace o demoralizaciji.
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2. Procedure postepowania wobec ucznia bedgcego pod
wplywem substancji psychoaktywnych.

3. Procedure postepowania w przypadku znalezienia na
terenie szkoty narkotykow.

4. Procedure postepowania wobec ucznia posiadajacego
substancje psychoaktywne.

Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich

Odpowiedzialnosé¢ karna nieletnich zostata w polskim

prawie uregulowana dwutorowo:

« ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich, okresla
ona m.in. postepowanie wobec nieletniego, ktéry dopuscit
sie czynu zabronionego (ma ona na celu przeciwdziata-
nie wszelkim przejawom demoralizacji i przestepczosci
nieletnich) i

o przepisami kodeksu karnego, ktére w wyjatkowych
przypadkach przewiduja mozliwo$c¢ zastosowania wobec
nieletniego ogolnych zasad odpowiedzialnosci karne;.

W polskim prawie co do zasady za przestepstwa nie od-

powiada osoba, ktora nie ukonczyla 17 lat, natomiast

w wyjatkowych przypadkach odpowiedzialnos¢ moze

ponosi¢ juz 15-latek (zabdjstwo, ciezki uszczerbek na zdro-

wiu, rozboj, zamach na Zycie Prezydenta RP). Mlodsze
dzieci odpowiadajg zgodnie z ustawg o postepowaniu

w sprawach nieletnich:

« czyny popelnione przez osoby do 13. roku zycia okreslamy
jako demoralizacje,

o nieletni w wieku 13-17 lat to sprawca czynu karalnego,
« osoba powyzej 17. roku zycia odpowiada jak dorosty.
W sytuacji, kiedy u nieletniego stwierdza si¢ chorobe
psychiczng czy uzaleznienie od substancji, sad rodzinny
moze umiesci¢ nieletniego w szpitalu psychiatrycznym lub
zakladzie leczniczym. W przypadku niepetnosprawnosci
intelektualnej w stopniu glebokim moze to by¢ dom opieki
spolecznej. Jezeli nieletni wymaga opieki wychowawczej,
sad moze orzec umieszczenie go w mlodziezowym osrodku
wychowawczym.

Demoralizacja

Jako demoralizacje maloletniego lub nieletniego ucznia
okreslamy stale lub powtarzajace sie przejawianie przez
niego negatywnych zachowan, takich jak:

« naruszanie zasad wspdlzycia spolecznego,

« popelnienie czynu zabronionego,

o systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego,

« uzywanie alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowa-
dzenia si¢ w stan odurzenia,
« uprawianie nierzadu, wléczegostwo,
o udzial w grupach przestgpczych oraz inne zachowania
naruszajace przyjete normy spoleczne.
Nauczyciel, ktéry zaobserwuje lub otrzyma informacje
o zachowaniach ucznia $wiadczacych o demoralizacji, ma
obowigzek przekazac¢ taka informacje wychowawcy klasy.
Zadaniem wychowawcy jest powiadomienie dyrektora szko-
ty oraz psychologa lub pedagoga szkolnego o zaistnialym
takcie. Nastepnie wychowawca wzywa do szkoty rodzicow
lub prawnych opiekunéw dziecka, przekazuje im uzyska-
ng informacje oraz przeprowadza rozmowe z rodzicami
iz uczniem, wich obecnodci. W przypadku potwierdzenia
informacji zobowigzuje on ucznia do zaprzestania negatyw-
nego zachowania, a rodzicéw do szczegdlnego nadzoru nad
dzieckiem. Wychowawca lub psycholog/pedagog szkolny,
w toku interwencji profilaktycznej, moze zaproponowac
skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki lub/i udziat
dziecka w programie terapeutycznym.
W sytuacji, w ktorej rodzice odmawiaja wspotpracy ze szkoly
lub nie stawiajg si¢ do szkoty, a kadra pedagogiczna otrzy-
muje informacje o trwajacej demoralizacji ucznia (istotne
jest, aby wiedza taka pochodzita w wiarygodnych Zrodet),
dyrektor szkoly pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji
sad rodzinny lub specjaliste do spraw nieletnich policji.
Podobnie, jezeli szkota wyczerpie wszystkie dostepne jej
$rodki oddziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami,
ostrzezenie i zobowigzanie ucznia do zaprzestania zachowan
negatywnych, spotkania ucznia i rodzicéw z psychologiem
i/lub pedagogiem), a ich zastosowanie nie przyniesie ocze-
kiwanych rezultatéw, dyrektor szkoty powiadamia sad
rodzinny lub policje.

Uczen ponizej 18. roku zycia pod
wplywem alkoholu lub narkotykow

Gdy nauczyciel dostrzega u ucznia symptomy bycia pod
wplywem substancji psychoaktywnej, powinien on odizo-
lowa¢ danego ucznia od reszty klasy (w celu zapewnienia
jemuiinnym bezpieczenistwa) i niezwlocznie poinformowac
o swoich podejrzeniach wychowawce klasy.

Wychowawca klasy wzywa lekarza w celu sprawdzenia trzez-
wosci lub odurzenia ucznia oraz ewentualnego udzielenia
pomocy medycznej, jesli zachodzi taka potrzeba.
Wychowawca powiadamia o zaistnialej sytuacji dyrektora
szkoly oraz rodzicéw lub opiekunéw ucznia, ktérych zo-
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bowigzuje do niezwlocznego odebrania dziecka ze szkoty.
Jezeli rodzice/opiekunowie odméwig odebrania dziecka ze
szkoty, lekarz, kierujac si¢ stanem psychofizycznym ucznia,
decyduje o dalszym postepowaniu wobec niego (pozostanie
w szkole, przewiezienie do placéwki stuzby zdrowia, prze-
kazanie do dyspozycji funkcjonariuszom policji).

W sytuacji, w ktorej rodzice lub opiekunowie ucznia odma-
wiajg odebrania dziecka ze szkoly, a uczen jest agresywny,
szkofa zawiadamia policje. Policja ma mozliwo$¢ przewie-
zienia ucznia do izby wytrzezwien lub innej placéwki (np.
policyjnej izby dziecka). Dyrektor szkoty ma prawo podjaé
decyzje o sprawdzeniu, czy uczen jest pod wptywem alko-
holu, jednak badanie (za pomocg alkomatu) moze wykona¢
jedynie rodzic niepelnoletniego dziecka, lekarz lub policja.
Nauczyciele nie majg prawa wykonywac takiego badania.
Podobnie, jak w przypadku alkoholu, nauczyciele nie maja
prawa przeprowadzi¢ testéw na obecnos¢ narkotykéw.
Poniewaz takie badanie kwalifikowane jest jako badanie
medyczne, uprawnione do jego wykonywania sg stuzba
zdrowia i placéwki leczenia uzaleznien (po uzyskaniu zgody).
W przypadku podejrzenia ucznia o uzywanie narkotykow,
psycholog lub pedagog szkolny powinien poinformowa¢
rodzicéw o mozliwosci wykonania takich testow przez
nich samych. Rodzice niepetnoletniego ucznia, jak réwniez
pelnoletni uczniowie majg prawo nie wyrazi¢ zgody na
przeprowadzenie testow na obecno$¢ narkotykéw. Dyrektor
szkoty nie ma prawa zobowiazywac rodzicéw do przekazania
szkole wynikéw testoéw ich dziecka.

Substancja przypominajaca narkotyk na
terenie szkoly

W przypadku ujawnienia na terenie szkoly substancji
przypominajacej narkotyk, nauczyciel zobowigzany jest
do zabezpieczenia substancji do czasu przyjazdu policji.
Nauczyciel podejmuje tez prébe ustalenia, do kogo nalezy
znaleziona substancja. Jednoczesnie nauczyciel powiada-
mia dyrektora szkoly o zaistnialej sytuacji i wzywa policje.
Nauczyciel przekazuje policji zabezpieczong substancje oraz
wszelkie informacje o danym zdarzeniu.

Podejrzenie posiadania przez ucznia
substancji psychoaktywnej

W sytuacji, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen moze by¢
w posiadaniu substancji psychoaktywnej, moze on, w obec-
nosci osoby trzeciej, zazada¢, aby uczen przekazal mu te

substancje. Moze réwniez zazada¢ pokazania zawarto$ci
torby, plecaka itp. Rdwnoczesnie nauczyciel zobowigzany
jest do powiadomienia dyrektora szkoty. Nauczyciel lub
dyrektor szkoly wzywa rodzicéw podejrzanego ucznia do
natychmiastowego stawienia sie w szkole.

Jezeli uczen odmawia przekazania podejrzanej substancji
lub odmawia pokazania zawartosci torby/plecaka, szkofa
wzywa policje. Policja przeszukuje przedmioty nalezace do
ucznia, zabezpiecza substancje i przekazuje ja do ekspertyzy.
Jezeli uczen dobrowolnie odda nauczycielowi podejrzang
substancje, rola nauczyciela jest zabezpieczenie jej i prze-
kazanie do jednostki policji.

Nauczyciel nie ma prawa do wykonania przeszukania ucznia
- do tego typu dzialan uprawniona jest jedynie policja.

Przestuchanie nieletniego

W toku czynnosci procesowych policja ma prawo przestu-
cha¢ nieletniego w charakterze sprawcy czynu karalnego.
Przestuchanie moze by¢ przeprowadzone tylko w obecnosci
rodzicéw lub opiekunéw prawnych nieletniego. W sytu-
acji, w ktorej obecno$¢ rodzicéw nie jest mozliwa, policja
moze dokona¢ przestuchania w obecnosci nauczyciela,
przedstawiciela powiatowego centrum pomocy rodzinie
lub przedstawiciela organizacji spolecznej, do ktorej zadan
statutowych nalezy oddziatywanie wychowawcze na nie-
letnich lub wspomaganie procesu resocjalizacji.

Przypisy

! Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017,
poz. 59); Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdl-
nego (Dz.U. z 2017, poz. 356); Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oé$wiaty dziatal-
nosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015, poz. 1249).

2 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w spra-
wach nieletnich z pdzniejszymi zmianami (tekst jednolity ustawy
Dz.U. z 2014 poz. 382); Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. Nr 35, poz. 230 z pdzn. zm.); Ustawa z dnia 24 kwietnia
1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii/Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (z p6zn. zm.); Ustawa z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 11 stycznia
2017 r., poz. 59); Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczy-
ciela (Dz.U. 2 2006 r., Nr 97, poz. 674 z p6zn. zm.); Ustawa z dnia
6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. Nr 30 poz. 179 z pdzn. zm.);
Zarzadzenie Komendanta Giéwnego Policji w sprawie metod
i form wykonywania zadan przez policjantéw w zakresie prze-
ciwdziatania demoralizacji i przestgpczoéci nieletnich.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placow-
kach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narko-
manii (Dz.U. z 2015, poz. 1249).
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