PROFILAKTYKA

Oferta profilaktyczna dotyczqgca substancji psychoaktywnych dla adolescentéow z niepelnospraw-
nosciq intelektualng w stopniu lekkim jest bardzo uboga. Do kotica 2017 roku w powszechnym
uzyciu nie funkcjonowaty Zadne programy adresowane do tej grupy, ktére uznac by mozna za
spelniajqce standardy profesjonalnej profilaktyki. Trudno tez znalez¢ badania dotyczqgce proble-
matyki uZywania substancji psychoaktywnych przez te mtodziez'. Dostrzegajgc te potrzeby, pod
koniec 2017 roku, z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Fundacja
Poza Schematami przygotowala program profilaktyczny dla tej populacji, bazujgcy na nauko-
wych podstawach’. W niniejszym artykule przedstawiam niektore wyniki jakosciowej diagnozy,
ktora poprzedzala opracowanie tego programu’.
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Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

W STOPNIU LEKKIM
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Podstawowym celem diagnozy byto poznanie charak-
terystyki (ewentualnego) problemu uzywania srodkéw
odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych
i srodkéw zastepczych przez mlodziez z niepetnospraw-
noscia intelektualng w stopniu lekkim w wieku 13-16 lat.
Ponadto badanie obejmowalo poznanie opinii nauczycieli
uczgcych mlodziez z tej grupy na temat potrzeb uczniow
dotyczacych profilaktyki uniwersalnej. Diagnoza stuzyla
réwniez zdobyciu informacji dotyczgcych praktycz-
nych aspektéw wdrazania programéw profilaktycznych
w szkolnych spotecznosciach: identyfikacji potencjatéw
1 ograniczen.

Diagnoze przeprowadzono za posrednictwem czterech
zogniskowanych wywiadéw grupowych: dwéch z ado-
lescentami z grupy docelowej i dwoch z nauczycielami
uczacymi mlodziez nalezacy do tej grupy. Wszystkie
wywiady zrealizowano w maju 2017 roku w dwdch
miejskich szkotach specjalnych. Uczestniczylo w nich 13
nauczycielek oraz 16 nastolatkéw (w tym 4 uczennice).
Wywiady z adolescentami, oprocz nizej podpisanego,
prowadzila takze komoderator*. Wprowadzenie takiego
rozwigzania stuzylo przede wszystkim ochronie mto-
dziezy w przypadku pojawienia si¢ trudnych sytuacji
zwigzanych z poruszanymi podczas badan tematami.
W ponizszej prezentacji wynikow, z uwagi na ramy ob-
jetosciowe tego artykutu, zrezygnowalem z przytaczania
cytatéw z wypowiedzi respondentéw. Zawezilem tez

lub pomingtem opis niektérych watkdw, pozostawiajac
jednak odniesienia do nich w podsumowaniu.

Uczniowie o uzywaniu substancji
psychoaktywnych i innych
problemach

Wywiady z uczniami rozpoczynaly sie od pytan doty-
czacych sposobow spedzania wolnego czasu. Badani,
wymieniajac rézne aktywnosci — gry komputerowe,
planszowe, jazde na rolkach lub na rowerze, gre w pitke,
pomoc w domu, czytanie ksigzek i in., w pierwszych
skojarzeniach, w zadnym przypadku nie wskazali na
uzywanie substancji psychoaktywnych.

Uczniowie dopytywani o czas spedzany w gronie rd-
wie$nikéw, relacjonowali, ze zdarzajg si¢ sytuacje,
w ktorych ma miejsce przemoc werbalna i fizyczna.
Moéwiono, ze dochodzi do niej podczas spotkan (im-
prez) w szkole oraz w innych miejscach bez nadzoru
nauczycieli i 0séb starszych. Wsréd wymienianych pro-
bleméw opisy sytuacji dotyczacych przemocy pojawiaty
si¢ jako pierwsze. W dalszej kolejnosci wskazywano na
konsumpcje legalnych substancji psychoaktywnych -
napojow alkoholowych i papieroséw. Relacjonowano,
ze do okazjonalnego, incydentalnego spozywania al-
koholu dochodzi za wiedzg lub z inicjatywy czlonkéw
rodziny. Z drugiej strony osoby uzywajace narkotykow,

10 Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2 (82) 2018



PROFILAKTYKA

pijace i palace papierosy kategoryzowane byly lacznie
jako osoby zachowujace sie irracjonalnie, szkodzace
swojemu zdrowiu (np. spowolnienie wzrostu), podej-
mujace zachowania, ktére moga prowadzi¢ do $mierci.
Wskazywano takze na nieprzyjemne doznania, jakich
doswiadcza otoczenie 0séb palacych tradycyjne papie-
rosy. Badani stwierdzali, ze znajg osoby, ktdre uzywaja
nielegalnych substancji psychoaktywnych, spotkali si¢
takze z oferta ich uzycia.

Stwierdzano, ze sigganie po narkotyki, palenie papiero-
séw i picie napojow alkoholowych przez osoby w wieku
respondentdw nie stanowi normy. Wypowiadajace si¢
osoby moéwily, ze wirdd kolezanek i kolegéw z klasy pali
wyrazna mniejszo$¢. Problem ten dotyczy gléwnie star-
szych nastolatkéw. Pijacych réwiesnikow opisywano jako
wyrozniajacych si¢ w sposéb negatywny. Uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych przez adolescentéw kojarzono
ztamaniem prawa i sankcjami, takimi jak pozbawienie
wolnosci rodzicéw, odestanie do izby dziecka lub domu
dziecka. Wérod skojarzen pojawialy sie tez okreslenia
w rodzaju ,rodzina patologiczna”.

Nauczycielki: definiowanie potrzeb
uczniow i obszarow problemowych

Wisrod potrzeb uczniow z zakresu profilaktyki nauczy-
cielki wskazywaly na miedzyrowiesnicza przemoc
werbalng i fizyczng. Opisywanym problemem byta
tez autoagresja. Relacjonowano, ze czasem dochodzi
do przejawéw przemocy werbalnej skierowanej wobec
kadry. Nauczycielki odnotowywaly takze przejawy
cyberprzemocy wobec réwiesnikéw, ostatnio zdarzyt
sie tez incydent cyberprzemocy, ktorej ofiarami byli
pedagodzy.

Zdaniem wypowiadajgcych si¢ 0s6b jednym z istotnych
problemdw byly absencje uczniéw na zajeciach. Kwestie
siegania po substancje psychoaktywne postrzegano gtow-
nie poprzez palenie papieroséw, a w dalszej kolejnosci
uzywanie alkoholu. Méwiono, ze barierg w sieganiu
przez uczniéw z grupy docelowej po bedace w legal-
nym obrocie uzywki jest ich koszt. Dlatego opisywano
np. sytuacje, w ktérych jednego papierosa palito kilku
uczniéw, a w okolicy szkoty mozna byto kupi¢ papie-
rosy na sztuki. Respondentki relacjonowaly, ze zdarza
sie, iz alkohol lub papierosy sg oferowane przez osoby
z rodziny (rodzicéw). Problem uzywania narkotykéw
wypowiadajace sie nauczycielki postrzegaly gléwnie jako

zagrozenie wystepujace poza szkola, ale jej dotyczace,
tzn. przypuszczaly, ze niektdrzy uczniowie palili mari-
huane poza placédwkami i by¢ moze przychodzili pod
jej wptywem na lekcje. Méwiono, ze byt jeden wykryty
przypadek uzycia amfetaminy. Stwierdzano takze, ze
mlodziez dorasta w srodowiskach, w ktorych jest tatwy
dostep do narkotykdw.

Opisujac potrzeby uczniéw w kontekscie profilaktyki,
mowiono, ze niemata cze$¢ dzieci, oprocz niepetnospraw-
nodci intelektualnej w stopniu lekkim, posiada takze
inne zaburzenia, np. ADHD. Stwierdzano, ze znaczgca
liczba uczniéw jest w trakcie farmakoterapii z uzyciem
srodkéw, w przypadku ktorych nie jest wskazane uzy-
wanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Wskazywano, ze problemem w pracy profilaktycznej
moga by¢ ograniczone umiej¢tnosci uczniéw w roz-
réznianiu norm odnoszacych sie do akceptowanego lub
nieakceptowanego spolecznie zachowania. Zdaniem
wypowiadajacych si¢ nauczycielek, z uwagi na niepetno-
sprawno$¢, uczniom trudniej przychodzi internalizacja
nie tylko norm, ale i stojacych za nimi wartosci. W opi-
nii nauczycielek uczniowie majg tez ponadprzecietne
trudnosci w konstruktywnym wyrazaniu emocji oraz
w komunikacji.

Profilaktyka w szkole - doswiadczenia
i potrzeby uczniow

Adolescenci méwili, ze nauczyciele podejmujg wobec nich
dziatania profilaktyczne dotyczace uzywania substancji
psychoaktywnych, a takze napojoéw energetycznych.
Relacjonowane dzialania wychowawczo-profilaktyczne
obejmowaly takze zasady zachowania si¢ na drodze,
pomoc przedmedyczng i akty wandalizmu. Wsréd
wymienianych sposobéw oddzialywan mdéwiono o:
apelach, rozmowach/pogadankach z grupami uczniéw,
konkursach plastycznych, prezentacjach filméw, prezen-
tacjach komputerowych (slajdy, filmy).

W warstwie merytorycznej opisywane dzialania do-
tyczace substancji psychoaktywnych odwotywaly sie
m.in. do edukacji negatywnej i polegaly na informo-
waniu o skutkach zachowan ryzykownych oraz na
straszeniu konsekwencjami uzywania substancji (np.
$mier¢). W przypadku napojow energetycznych bedacych
w posiadaniu uczniéw, podejmowane byly dziatania in-
terwencyjne, ktore polegaly na ich wylewaniu. Ponadto
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moéwiono o zajeciach socjoterapeutycznych, ktérych
jednym z celéw byla profilaktyka.

Dziatalnos¢ profilaktyczna szkot -
relacje nauczycielek

Opisujac zakres tematéw (obszaréw) podejmowanych
przez szkoty w ramach profilaktyki, badane nauczycielki
moéwily o zdrowym odzywianiu, dbaniu o kondycje
tizyczna (ruch), AIDS i innych chorobach zakaznych,
legalnych i nielegalnych substancjach psychoaktywnych
oraz o przemocy i cyberprzemocy. Ponadto wymie-
niono wczesne wspomaganie rozwoju dzieci (przed ich
pdjsciem do szkoty).

Nauczycielki proszone byty o bardziej szczegélowy opis
dzialalnosci profilaktycznej szkot. Méwiono, ze profilak-
tyka stanowi przemyslany i z géry zaplanowany zestaw
dziatan, w ktory angazuje si¢ cala spolecznos¢ szkolna.
W jednej ze szkét wspomniano przy tym o opieraniu
si¢ na rezultatach analiz uprzednich dzialan, w tym na
wynikach badan (o charakterze ilo§ciowym - ankiety).
Mowiono, ze zdarza sie tak, ze cele edukacyjne ustepuja
przed celami wychowawczymi (w tym profilaktycznymi)
i nauczyciele odkladajg realizacje celéw danej lekcji, zaj-
mujac sie w pierwszej kolejnosci rozwigzaniem jakiegos
problemu dotyczacego zachowan uczniéw.
Opisywane dzialania odnosily si¢ do wszystkich
poziomoéw profilaktyki: uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej. Relacjonowano, ze w placéwkach pro-
wadzone byty tzw. programy autorskie, adresowane do
wszystkich uczniéw z danej klasy, realizowane przez
nauczycieli ze szkoty; pedagodzy wykorzystywali tez
programy zewnetrzne (np. Sanepidu) lub ich elementy,
ta grupa obejmuje tez dzialania zawierajace elementy
product placement okreslonych marek (producentow
$rodkéw higienicznych, zywnosci). Relacjonowano,
ze systematyczne, caloroczne dzialania o charakterze
profilaktycznym podejmowane byly w ramach zajec¢
socjoterapeutycznych. Prowadzono konsultacje dla
rodzicéw, ktorych celem bylo ustalanie indywidual-
nych planéw rozwigzania probleméw wychowawczych
dzieci. W szkotach wdrazane byly ponadto projekty
realizowane przez podmioty zewnetrzne — specjalistow
do spraw uzaleznien, organizacje pozarzadowe i stuzby
mundurowe. Oprdcz programéw (zaje¢ cyklicznych),
organizowano apele, pogadanki (w tym spotkania z oso-
bami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych,

ktére zachowywaly abstynencje), szkoty uczestniczylty
w festynach i akcjach (np. prowadzonych przez samo-
rzad) lub je (wspot)organizowaly. Uczniowie brali udziat
w testach wiedzy o uzaleznieniach. Podkreslano, ze jed-
nym z elementéw profilaktyki byl monitoring wizyjny.
Zdaniem wypowiadajacych si¢ 0sob cele profilaktyczne
realizowane byly podczas grupowych wyjazdow tury-
stycznych uczniéw, gdy podopieczni uczyli si¢ réznych
umiejetnosci zwigzanych z samoobstuga i odnoszacych
si¢ do sfery kontaktéw interpersonalnych. Stosowano
takze kaskadowy system przekazywania informacji -
najpierw szkoleni byli nauczyciele, nastepnie zdobyte
podczas zaje¢ informacje przekazywali oni cztonkom
szkolnej spotecznosci.

W opisywanych dziataniach wykorzystywano zaréwno
aktywne techniki pracy z mtodzieza (np. elementy dra-
my, zabawy edukacyjne, dyskusje), jak i bierne (wyklady,
prezentacje). Techniki angazujace mlodziez zwykle
odnosily si¢ do zaje¢ cyklicznych, za$ bierne stanowily
glowny sposob oddziatywan zajec jednorazowych, takich
jak pogadanki (organizowane czasem w formie apelu)’.
Czes$¢ profilaktyki opierano na miedzyuczniowskiej
rywalizacji, organizujac konkursy plastyczne i in. Cza-
sem profilaktyka stawala si¢ elementem sankcji, gdy np.
uczniowie mieli wykonac¢ plakat o charakterze antyty-
toniowym lub antyalkoholowym, jako konsekwencje
zlego zachowania, przekroczenia norm szkolnego
regulaminu. W przypadku znalezienia przy uczniu
zakazanych w placéwce rzeczy, np. wysokostodzonych
napojow gazowanych zawierajacych kofeine, byly one
niszczone (np. poprzez publiczne wylewanie). Méwiono,
ze czasem cele wychowawcze (w tym profilaktyczne)
starano sie osiagna¢, oklamujgc uczniéw, np. udzielajac
nieprawdziwych informacji na temat zakresu szkolne-
go monitoringu. Opisywano tez przypadki straszenia
uczniéw interwencja policji.

Stwierdzano, ze w osiaganiu celéw profilaktycznych
pomocny jest respekt, jaki wzbudza policja lub straz
miejska, dlatego przedstawicieli tych stuzb zapraszano
nie tylko na realizacj¢ pogadanek, ale takze na wizyty
»prewencyjne”, w trakcie ktérych umundurowani funk-
cjonariusze wizytowali szkoty. Jednym z celéw dziatan
podejmowanych przez straznikéw miejskich byto zapo-
znawanie uczniéw z rodzajami narkotykoéw, ich wygladem
i sposobami konfekcjonowania na nielegalnym rynku,
czasem tego rodzaju dziatania (wobec dzieci i rodzicéw)
podejmowali nauczyciele. Przedstawiciele miejscowej
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komendy uswiadamiali uczniom konsekwencje tamania
prawa, a czasem robili to nauczyciele. Policjantéw wzy-
wano tez do placéwek wtedy, gdy dochodzilo do bdjek
migdzy uczniami. Woéwczas rolg funkcjonariuszy bylo
przeprowadzenie rozméw z adolescentami na temat ich
niewlasciwych zachowan.

Klimat spoteczny szkét i wspotpraca
z rodzicami z perspektywy
nauczycielek

Nauczycielki, opisujac relacje interpersonalne pomiedzy
uczniami a kadrg pedagogiczng, stwierdzaly, ze dzieci
maja do nich zaufanie, sg otwarte. Dzieki stosunkowo
nielicznym klasom kadra zna wszystkich uczniéw. Twier-
dzono, Ze uczniowie i nauczyciele darza si¢ sympatia,
a jednoczesnie podawano przyklady, gdy uczniowie,
nawet podczas konfrontacji, ukrywali prawde przed
nauczycielami.

Mowiono, ze wychowawcy klas znali tez rodziny pod-
opiecznych. Podawano, iz wizytuja je przynajmniej raz
w roku (sami lub w towarzystwie np. pedagoga szkol-
nego), a jesli trzeba, to sg z nimi w ciggtym kontakcie.
Oceniano, ze w dzialania szkoty angazuje sic mniejszos¢
rodzicow - gldwnie matki. Ta grupa rodzicow, ktora
wymaga najwigkszego wsparcia, zwykle niezbyt chetnie
wspOlpracuje. Nauczycielki méwigc o rodzicach, stwier-
dzaly, ze wigkszos¢ to osoby stabo uposazone, czgsto
korzystajace ze §wiadczen pomocy spolecznej, stabo
wyksztalcone, nierzadko o niskim poziomie inteligencji.
Zdaniem wypowiadajacych sie 0sob czg$¢ matek i ojcow
jest intelektualnie uposledzona. Stwierdzano, ze wéréd
rodzicéw znaczng cz¢$¢ stanowig osoby nieporadne zy-
ciowo, majace szereg deficytéw w zakresie umiejetnosci
wychowawczych.

Podsumowanie

Zagrozenia, potrzeby i potencjaty
z perspektywy profilaktyki uniwersalnej

Pierwsze skojarzenia uczniéw dotyczace sposobow
spedzania przez nich czasu wolnego nie zawieraty in-
formacji na temat substancji psychoaktywnych. Mozna
na tej podstawie domniemywac, ze uzywanie ich nie
jest zachowaniem codziennym, zwyczajnym. Wsréd
pierwszoplanowych probleméw wymieniano mie-

dzyréwiesnicza przemoc werbalng i fizyczng. Takze
nauczycielki zwracaly uwage na ten problem, poszerzajac
jego zakres o cyberbullying, wskazujac przy tym na
zrodla przemocy: nieumiejetno$¢ konstruktywnego
wyrazania emocji, niedostateczne kompetencje in-
terpersonalne, zaburzenia w funkcjonowaniu rodzin
- nieprawidlowe wzorce socjalizacyjne. Wydaje sie,
ze oddzialywanie na te i inne przyczyny przemocy
w miedzyréwiesniczych relacjach powinno stanowi¢
wazny element profilaktyki, zmierzajac w kierunku
budowania (wzmacniania) pozytywnego klimatu
spolecznego Kklas i placowek. Nauczycielki wskazaly
jeszcze na problem autoagresji, jednak, jak sie wydaje,
nie jest to problem, ktéry mozna by sytuowaé w ramach
profilaktyki uniwersalne;j.

Uczniowie méwili, ze osoby ze §rodowiska rodzinnego
czestowaly ich papierosami i napojami alkoholowymi.
Informacje te znalazly potwierdzenie w opiniach na-
uczycielek. Miodzi respondenci relacjonowali ponadto,
ze wich otoczeniu sg osoby siegajace po narkotyki, opi-
sywali sytuacje ekspozycji. Takze i te relacje byly zbiezne
ze stwierdzeniami nauczycielek. Zebrane informacje
wskazujg na potrzebe ksztaltowania wsréd uczniow
umiejetnosci asertywnego dbania o wlasne zdrowie
oraz réwnoleglego oddzialywania na rodzicéw, celem
ograniczania ryzyka wystapienia sytuacji ekspozycji.
By¢ moze w przypadku czesci ucznidw mamy do czynie-
nia z problemami, ktdre, jako adresatéw dzialan, sytuuja
ich juz na granicy miedzy profilaktyka uniwersalng
a selektywna. Jest to tym bardziej prawdopodobne, gdy
uwzgledni si¢ opisywane przez nauczycielki dodatkowe
zaburzenia, ktére dotycza niektdrych uczniéw i wymagaja
np. stosowanej na co dzien farmakoterapii.

Na podstawie wypowiedzi adolescentéw identyfikowalny
jest potencjal, ktéry mozna wykorzysta¢ w profilak-
tyce — uzywanie legalnych i nielegalnych substancji
psychoaktywnych, w tym nowych substancji psy-
choaktywnych i srodkéw zastepczych, nie stanowilo
normy dla badanych uczniéw. Méwiono, ze mniejszos¢
réwiesnikéw pali papierosy czy pije alkohol. Wydaje
sie, ze dla ucznidéw rézne substancje psychoaktywne
tworzyly (mimo niekiedy zdobytych juz doswiadczen)
jeden zbior - rzeczy, po ktére nie nalezy siega¢, za$ osoby
w wieku respondentéw famigce te norme, opisywane
byly w sposéb negatywny. Wérdd skojarzen pojawity sie
tez asocjacje, ktdre by¢ moze byty efektem naznaczania
(doswiadczanego przez samych respondentéw lub osoby
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z ich otoczenia) i odnosily sie do sankgji czy procedur
interwencyjnych podejmowanych przez rézne stuzby
oraz pigtnowania rodzin adolescentéw uzywajacych
substancji psychoaktywnych. Opisy rodzin uczniow
przedstawione przez nauczycielki uprawdopodabniajg
te hipoteze. Badane relacjonowaty, ze wigkszoé¢ dzieci
dorasta w niezamoznych rodzinach, przejawiajacych
rézne dysfunkcje. Skojarzenia uczniéw mogty by¢ zatem
refleksem proceséw marginalizacji, ktérych doswiadczali
i/lub ktérych sie obawiali. W kontekscie profilaktyki
warto rozwazy¢ zasadnos¢ uwzglednienia tego aspektu
diagnozy, kierujac oddzialywania na wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci w odniesieniu do potencjalu
wlasnego i rodzinnego.

Praktyka szkot w zakresie profilaktyki

Uczniowie dostrzegali dzialalnos¢ profilaktyczng szkot
i wyrdzniali jg spo$rdd innych rodzajow oddziatywan.
Opisywane przez badanych praktyki, ktorych doswiad-
czyli, opieraly si¢ na jednej strategii — informacyjne;j
i byly realizowane w rézny sposob: od pogadanek czy
apeli po konkursy. Przybieraly one zwykle charakter
edukacji negatywnej. Takze nauczycielki relacjonowaly,
ze wdrazajg tego rodzaju profilaktyke. Oznacza to, ze
profesjonalna profilaktyka w tym $rodowisku bedzie
dziataniem innowacyjnym, ktére moze by¢ konfronto-
wane z takimi wyobrazeniami uczniéw o dzialalnosci
profilaktycznej.

W obu placéwkach istnial system profilaktyczno-wy-
chowawczy udzielania pozytywnych i negatywnych
wzmocnien: za wlasciwe zachowania uczniowie mieli
mozliwos¢ np. wziecia udziatu w wycieczce, gdy za$ byly
one niewlasciwe — otrzymywali kary, ktére zmuszaty ich
do wykonywania dodatkowych zajec i/lub nie mogli bra¢
udziatu w jakich§ atrakcjach. Uczniowie relacjonowali
jednak, ze nie zawsze dostrzegali zwigzek z negatywnym
wzmocnieniem, ktérego doswiadczali, a zachowaniem,
do ktoérego si¢ ono odnosito. Ponadto warto zwrdci¢
uwage, ze opisany system publicznego ,rozliczania”
poszczegolnych uczniéw ma potencjalnie naznaczajacy
charakter, ktéry moze (paradoksalnie) prowadzi¢ do
utrwalania negatywnych zachowan (poprzez procesy
pietnowania i przypisywania dziecka do negatywnie
definiowanej roli).

Osobna opisywana przez uczniéw i nauczycielki kategorig
byly zajecia socjoterapeutyczne, w trakcie ktérych reali-

zowane byly zadania z zakresu profilaktyki. Socjoterapia
stanowi jednak forme dzialalnosci, ktéra wykracza poza
ramy profilaktyki uniwersalnej, stanowiacej glowny
przedmiot zainteresowania relacjonowanych badan.
Nauczycielki deklarowaty, ze dziatalnoé¢ profilaktyczna
placowek ma z géry zaplanowany charakter i dotyczy
wszystkich cztonkéw szkolnych spotecznosci. Relacjono-
wano, ze wobec celow z zakresu edukacji, profilaktyka
ma czasem priorytetowy charakter. Stwierdzano, ze
planujac zadania do realizacji, uwzglednia si¢ tez wyniki
analiz uprzednich dzialan i badan. Przedstawione opisy
traktowa¢ mozna jako potencjal, ktéry wprost mozna
wykorzysta¢, planujac dzialania profilaktyczne. Jednak
te deklaracje czasem staly w sprzecznosci nie tylko ze
wspomnianymi powyzZej opisami uczniow, ale tez ze
stwierdzeniami samych nauczycielek relacjonujacych
rozne praktyczne aspekty funkcjonowania szkol.

W placéwkach realizowano profilaktyke uniwersalna,
selektywng i wskazujaca, bazujac zaréwno na wiedzy
i umiejetnodciach kadry placéwek, jak i kooperujac ze
specjalistami i instytucjami zewnetrznymi. Nauczy-
cielki opisywaly zréznicowane formy prowadzonej
dziatalnosci: od zaje¢ cyklicznych po pogadanki i kon-
kursy. Byly to zaréwno projekty aktywnie angazujace
mlodziez, a czasem tez rodzicow, jak i wykorzystujace
bierne (tzw. podajace) formy przekazu. Zakres meryto-
ryczny odnosil sie do szerokiego spektrum zagadnien,
obejmujgcego m.in. rézne formy przemocy, uczniow-
skie absencje, uzywanie substancji psychoaktywnych,
zdrowe odzywianie, choroby zakazne. W szkotach, poza
tzw. programami autorskimi, nie realizowano zadnych
programow profilaktycznych przygotowanych specjalnie
z my$la o uczniach z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim. Jest to zapewne efekt braku
dostepnosci odpowiednich programéw i posrednio
wskazuje na potrzebe ich tworzenia. Nie realizowano
takze projektow akredytowanych w ramach, istniejacego
od 2010 roku, ogélnopolskiego systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psy-
chicznego’ (poza jednym przypadkiem ,korzystania
z pomysléw programu »Spojrz inaczej«”), mimo ze
sieganie po rekomendowane programy zalecalo Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej®. Tu przyczyna byt by¢
moze brak dostatecznej wiedzy 0séb podejmujacych
decyzje o wyborze programoéw do realizacji.
Przedstawiane opisy $wiadczyly raczej o tym, ze profi-
laktyka w placéwkach nie byla realizowana w oparciu
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o $wiadomie wybierane strategie profilaktyczne,
z uwzglednieniem wiedzy na temat ich skuteczno$ci.
Czasem wyraznie przeceniano warto$¢ niektorych sposo-
béw oddzialywania, takich jak np. festyny lub pogadanki
z osobami, ktére wskutek uzaleznienia do$wiadczyty
réznych szkéd i opowiadaly o tym uczniom. Z kolei
niekiedy nie dostrzegano potencjalnie negatywnego
oddzialywania - np. przymusowego tworzenia ,,plakatu
profilaktycznego” Eklektyczno$¢ podejmowanych
dzialan nie tyle byla efektem analizy potrzeb i zaso-
béw szkolnych spolecznosci, ile wynikiem realizacji
malo powigzanych pomystéw réznych nauczycieli,
zakorzenienia pewnych form pracy w strukturze
oddzialywan, odpowiedzia na aktualnie pojawiajaca
sie oferte roznych podmiotéw oraz okazjonalne lub
coroczne akgje. Ttumaczyloby to wspolistnienie tak od-
miennych idei prowadzenia profilaktyki (i powiazanych
z nimi sposobow definiowania relacji pomiedzy uczniami
a osobami dorostymi), jak oklamywanie i straszenie
dzieci oraz stwarzanie przestrzeni do rozwijania ich
kreatywnosci oraz budowania poczucia wlasnej wartosci.
Badania dostarczyly tez przykladéw otwartosci szkot,
w ramach wdrazanej profilaktyki, na zabiegi komercyjne
i dzialania z zakresu product placement.

W relacjach nauczycielek czes¢ profilaktyki opierata sie
wprost na zinstytucjonalizowanej przemocy - interwen-
cje policji, wizyty prewencyjne stuzb mundurowych.
Opisywane formy i zakres wspotpracy z funkcjonariu-
szami §wiadczyly tez o poziomie bezradnosci pedagogdw
wobec pojawiajacych si¢ probleméw wychowawczych
oraz o potrzebie wsparcia spofecznosci szkolnych w sa-
modzielnym rozwigzywaniu szczegélnie trudnych
probleméw dotyczacych zachowania uczniéw i mi-
nimalizowania ryzyka pojawienia si¢ takich sytuacji.
Relacjonowane przez doroste uczestniczki wywiadow
zdarzenia z udzialem stuzb mundurowych odnosily
sie tez do klimatu spotecznego placoéwek. Opisywano
negatywna ekscytacje dzieci wzbudzang przez wizyty
funkcjonariuszy, podawano tez przyklady braku za-
ufania uczniéw do nauczycieli i podkreslano potrzebe
istnienia monitoringu wizyjnego. Jednak mimo tych
opisow, generalnie nauczycielki deklarowaly istnienie
duzego zaufania, otwartosci uczniéow wobec kadry.
Zakres diagnozy nie pozwala na wyjasnienie tej, jak sie
wydaje, sprzecznosci w wypowiedziach respondentek.
Klimat spofeczny placéwek byt budowany w oparciu
o szczegolny sposob definiowania przez doroste respon-

dentki miejsca rodzicéw w strukturze szkolnej. Byli oni
postrzegani gtéwnie w kategoriach oséb wymagajacych
pomocy lub sprawiajacych klopoty. Matki i ojcowie
uczniéw opisywani byli przede wszystkim jako osoby
zyciowo niezaradne, klienci pomocy spotecznej, osoby
borykajace si¢ z r6znymi problemami osobistymi, cze¢-
sto majace niewlasciwy wplyw na dzieci (zle wzorce),
ogodlnie — wykazujace braki w waznych kompetencjach
wychowawczych. Prezentowane opisy $wiadczyty, ze
nauczycielki z racji wykonywanej funkcji, wiedzy i umie-
jetnosci staty wyzej w strukturze, matki i ojcowie uczniow
postrzegani byli czasem troche jak starsze dzieci, ktére
tez wymagaja opieki (,nasi absolwenci”). W niniejszej
diagnozie nie badano sytuacji rodzicéw. Zebrany materiat
wskazuje na istnienie wysokiego ryzyka stosowania
réznych form przemocy symbolicznej’, uprzedmio-
tawiajacych rodzicow wobec systemu placéwek i ich
przedstawicieli. Nie wiadomo, czy i w jakim zakresie
takie praktyki moga by¢ (sg) skuteczne. Jednak planu-
jac dzialania profilaktyczne warto wzia¢ pod uwage
mozliwos¢ zaistnienia takich sytuacji, szczegolnie gdy
w roli realizatorow oddzialywan adresowanych do
matek i 0jcow uczniow wystepowac bedzie kadra szkol.
bpaned

Zaprezentowane opisy wskazuja, ze profilaktyka re-
alizowana w uczestniczacych w diagnozie placéwkach
nie odbiegata od tego, co zwykle w tym zakresie robig
szkoty™. Jedyng wyrazna réznicq byto niewymienianie
szkolnych zaje¢ sportowych w kontekscie realizacji
zadan profilaktycznych. Byta to zatem profilaktyka
w stylu patchwork, w ktérym rézne formy przemocy,
ludycznych form rozrywki i dzialan profesjonalnych
tacza sie w jedna (dos¢ niezgrabng) calosé.

Na koniec warto raz jeszcze podkresli¢, ze diagnoza
miata charakter jako$ciowy i dotyczyla stosunkowo
niewielkiej grupy. Jej wynikéw nie mozna wprost uogol-
nia¢ na sytuacje w innych placéwkach, w ktérych ucza
sie adolescenci z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim. Zaprezentowane rezultaty stanowi¢
moga np. podbudowe dla przysztych, ilosciowych badan.

Przypisy

! Wiecej na ten temat por. przeglad literatury przeprowadzony przez
dra Marcina Jewdokimowa — M. Jewdokimow, ,,(Nad)uzywanie
substancji psychoaktywnych przez osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng - cz. I”, ,Remedium” nr 11 (293), listopad 2017,
s. 26-27.
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2 K. Sochocka, K. Van Laere, ,,Moje Zycie mo6j wybor” (konsultacja
naukowa dr hab. K. Ostaszewski), Fundacja Poza Schematami,
Warszawa 2017.

* Badania przeprowadzono w ramach realizacji zadnia ,,»Akade-

mia Poza Schematami« — opracowanie, wdroZenie i ewaluacja

programu profilaktycznego dla mlodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim”, wdrazanego w 2017 roku przez

Fundacje¢ Poza Schematami, a wspoétfinansowanego ze srodkow

Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych, bedacych

w dyspozycji ministra wlasciwego do spraw zdrowia (zadanie 2.3.1

pkt 1 ,Narodowego Programu Zdrowia”).

Komoderacja wywiadéw z uczniami - Beata Drychta.

> Festyny, bedace wydarzeniami jednokrotnymi, zawieraly ele-
menty angazujace mtodziez, jednak nie tyle o charakterze profi-
laktycznym, ile byly to aktywnosci odnoszace sie do ludycznych
form spedzania wolnego czasu.

¢ K. Ostaszewski, ,Kompendium wiedzy o profilaktyce”, w: K.
Ostaszewski, K. Okulicz-Kozaryn, M.]. Sochocki, M. Sokotow-
ska, J. Szymanska, ,,Jak zadba¢ o jakos¢ w profilaktyce — System
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego”, Fundacja ETOH, Warszawa 2016.

=3

»System rekomendacji programéw profilaktycznych i promo-
cji zdrowia psychicznego”, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Warszawa 2010 [Opracowanie: Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii - Anna Radomska, Katarzyna Bo-
nistawska, Kamila Jarmoltowska; Instytut Psychiatrii i Neurologii
- Katarzyna Okulicz-Kozaryn; O$rodek Rozwoju Edukacji - Do-
rota Macander, Anna Borkowska; Panstwowa Agencja Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych - Jolanta Terlikowska, Robert
Fraczek, Marcin Jacek Sochocki - (ekspert zewnetrzny)].

Por. paragraf 5 ,Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowaw-
czej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciw-
dziatania narkomanii” (Dz.U., 2015 r., poz. 1249).

Uzywam tego pojecia zgodnie z definicja P. Bourdieu.

Por. np. J. Terlikowska, K. Okulicz-Kozaryn, ,,Jakie dziatania pro-
filaktyczne realizuja i finansuja gminy?”, konferencja ,,Promocja
zdrowia i profilaktyka - inwestycja w lokalny kapital spoteczny”,
23-24 marca 2015 r., O$rodek Rozwoju Edukacji, Warszawa (ma-
terialy konferencyjne).

B ———— e i ——

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
z siedzibg w Warszawie, ul. Dereniowa 52/54,
tel. (22) 641 1501, fax (22) 641 15 65,

www.kbpn.gov.pl

zaprasza

zainteresowane podmioty szkolgce do uczestnictwa w konkursie ofert
ogtoszonym 16 maja 2018 roku
na wybor programu szkolenia w dziedzinie uzaleznienia
od srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych w zakresie:

specjalisty terapii uzaleznien oraz instruktora terapii uzaleznien

Informacje dotyczace wymagan oraz dokumentéw, ktére nalezy ztozy¢, znajdujq sie
na stronie www.kbpn.gov.pl w zakfadce ,Aktualnosci”.

Zgtoszenia nalezy skfada¢ do dnia 30 czerwca 2018 roku do godziny 16.00

w sekretariacie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Konkurs zostanie rozstrzygniety do dnia 31 sierpnia 2018 roku.

Dyrektor Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii zastrzega sobie prawo do zmiany
termindw rozstrzygniecia konkursu oraz do anulowania konkursu bez podania przyczyn.

Dyrektor Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii
Piotr Jabtonski
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