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DEPRESJA NASTOLATKOW. JAK JA ROZPOZNAC, ZROZUMIEC

| POKONAC
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Depresja nie jest choroba, ktéra dotyka jedynie dorostych.

Zapadaja na nig réwniez nastolatki, a czasem nawet dzieci.

« Czym jest depresja?

+ Jak czesto dotyka nastolatki?

« Jak ja rozpoznac i poméc pokonad?

+ Jak odréznic¢ ja od typowych dla wieku nastoletniego
wahan nastroju?

« Czy depresja wymaga leczenia?

+ W jaki sposéb wptywa na myslenie i zachowanie nastolatka?

- na te pytania znajdziemy odpowiedzi w prezentowanej

Opinie
To wazna i potrzebna ksigzka. Autorzy odczarowujg mity
dotyczace zdrowia psychicznego, rzetelnie i w przystepny
sposob informuja, edukujg i podpowiadajg zarowno nasto-
latkom, jak i ich rodzicom, jak radzi¢ sobie z depresjg. Wierze,
ze lektura tej ksigzki sprawi, iz choroba, jaka jest depresja,
stanie sie bardziej zrozumiata, i zmotywuje do siegniecia po
profesjonalng pomoc.

Lucyna Kiciriska, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

publikacji.

Depresja to choroba XXI wieku. Konrad Ambroziak
Wiele sie o niej moéwi, pisze, czyta.
Teoretycznie duzo o niej wiemy,
a faktycznie... niestety nadal zde-
cydowanie za mato. Przyktadowo

niewielu z nas ma swiadomosc¢, ze
Jak ja rozpoznac
zrozumiec
i pokonac

depresja stanowi powazny problem
réwniez wirdd nastolatkéw. Dora-
stanie jest okresem petnym napiec
i konfliktow, dlatego tak tatwo jest
przypisac¢ objawy depresyjne mto-
dzieniczej burzy hormonoéw. Nic
bardziej mylnego - depresja to po-
wazna choroba, a nie przejaw ztego
zachowania czy buntu.

Autorzy, wybitni specjalisci pra-
cujacy na co dzien z dotknietymi
depresjg nastolatkami i ich rodzi-
nami, przygotowali te ksiazke, aby

pomaoc zrozumied i zaakceptowad

Artur Kotakowski

DEFPRESIA
NASTOLATKOW

depresje mtodych ludzi oraz wia-

Sciwie na nig zareagowac. Odwotujac sie do badan i teorii
naukowych, wyjasniaja nie tylko, na czym polega ta cho-
roba, ale réwniez jak jg rozpoznac, jakie pociagga za soba
skutki oraz kiedy i gdzie szuka¢ pomocy. W zrozumiaty
sposéb, z empatia i bazujac na rzetelnej wiedzy, thtumacza,
ze pokonanie depresji i powrét do zdrowia s mozliwe, ale
wymagdajg duzego zaangazowania rodziny osoby chorej.
Zawarte w ksigzce materiaty dla nastolatka i dla rodzicéw,
komiksy, ¢wiczenia oraz liczne opisy przypadkow ufatwiaja
zrozumienie omawianych tresci i stanowig ciekawa inspiracje
do codziennej pracy.

Doskonata lektura, przedstawia-
Klaudia Siwek jaca wazne zagadnienia w madry
i jednoczesnie przystepny sposdb.
Goraco polecam te ksigzke rodzicom,
nastolatkom, osobom zawodowo
zwigzanym ze Srodowiskiem dzie-
ci i mlodziezy, w tym terapeutom
Perysy, - jako nieoceniong pomoc w psy-
choedukacji mtodych pacjentéw
i ich bliskich.

Emilia Link-Dratkowska, psycholog

kliniczna, psychoterapeutka
poznawczo-behawioralna

Ta ksigzka jest jak mapa, ktéra wska-
S zuje rézne drogi wyjscia z depres;ji.
: Zatuje, ze nie miatam takiej ,mapy”,
gdy mnie sama zaczeta przyttaczac
choroba.

Amelia Gruszczyriska,

Porcelanowe Aniotki

Autorzy

Konrad Ambroziak - doktor nauk humanistycznych w za-
kresie filozofii, terapeuta poznawczo-behawioralny, terapeuta
motywujacy i trener dialogu motywujacego.

Artur Kotakowski - doktor nauk medycznych, specjalista
psychiatrii oraz psychiatrii dzieci i mtodziezy, terapeuta po-
znawczo-behawioralny.

Klaudia Siwek - psycholog i psychoterapeutka, certyfikowana
terapeutka poznawczo-behawioralna z zamitowaniem do
terapii systemowej i psychodynamicznej.
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