BADANIA, RAPORTY

W 2008 roku Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii KBPN rozpoczeto realizacje
ogolnopolskiego badania klientéw programow wymiany igiel i strzykawek, nazywanych rowniez
programami niskoprogowymi'. Pomiary powtarzane sq co dwa lat na przelomie listopada
i grudnia. Artykut przedstawia przede wszystkim wyniki badania z 2016 roku w poréwnaniu
do pierwszego pomiaru, ktéry wykonano w 2008 roku. Ma on takZe na celu omowienie
sytuacji dotyczgcej nowych substancji psychoaktywnych w Polsce, ktorych jednym z gtownych
uzytkownikow sq coraz czesciej odbiorcy programow wymiany igiel i strzykawek.
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W przedstawionym badaniu uczestniczyty placoéwki,
ktoére $wiadczyly ustugi uzytkownikom narkotykow
w obszarze redukeji szkdd: punkty wymiany igiet i strzy-
kawek (dzienne $wietlice dla czynnych uzytkownikéw
narkotykdéw, poradnie z wymiang oraz wymiana
uliczna igiet i strzykawek). Zdecydowana wigkszos¢
badanych (92%) stanowili iniekcyjni uzytkownicy
narkotykéw. Badaniem objeto wszystkie programy
wymiany igiet i strzykawek, ktore sg realizowane
w Polsce. Dotycza one nastepujacych miast: Putawy,
Gdansk, Czegstochowa, Krakéw (2 programy), Jelenia

Gora (tylko w 2008 roku), Wroctaw, Zgorzelec, Olsztyn,
Rzeszéw (tylko w 2008 roku), Katowice, Warszawa
(3 programy), Chorzéw. Lacznie bylo to 14 programoéw
w 2008 roku i 10 programéw w 2016 roku. W 2016
roku trzy programy, ktore dzialalty w 2014 roku i braly
udzial we wczesniejszym pomiarze, nie przeprowadzity
wywiadow: Pomoc Socjalna z Warszawy przestata
dziala¢, a Stowarzyszenie Monar z Putaw i Gdanska
nie mialo w czasie pomiaru klientéw zgtaszajacych sie
po igly i strzykawki. W 2016 roku w badaniu udziat
wziagl nowy program z Chorzowa, prowadzony przez

Wykres 1. Liczba odbiorcow programow wymiany igiel i strzykawek w Polsce w latach 2004-2016.
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Zrédto: Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii.
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Stowarzyszenie Wspdlnota, ktéry wznowil dziata-
nia po kilku latach przerwy. Programy prowadzace
wymianeg zajmujg si¢ rowniez dziataniami z zakresu
np. pomocy socjalnej, wsparcia czy pomocy prawnej.
Gléwnym ich adresatem s uzytkownicy iniekcyjni,
ale pomagajg one réwniez np. pacjentom programow
leczenia substytucyjnego. W analizie wykorzystano
280 wywiaddéw z 2016 roku oraz 733 wywiady z respon-
dentami, ktorzy zgodzili si¢ wzia¢ udzial w badaniu
w 2008 roku. Wywiad trwat $rednio okofo 20 minut.
Najwiecej wywiadow zostato przeprowadzonych
w Warszawie — 71 w 2016 roku (powyzej 300 w 2008
roku), najmniej w Olsztynie — tylko 6. W efekcie
badaniem objeto co pigtego odbiorce programu wy-
miany igiel i strzykawek. Wedtug danych zebranych
w ramach corocznego monitorowania programow
wymiany igiel i strzykawek w 2008 roku w tego typu
programach udzial wzieto 3101 oséb, a w 2016 roku
1505 osob. Biorac pod uwage, ze spadta liczba oséb
korzystajacych z programéw wymiany igiel i strzy-
kawek, nie jest zaskakujgce, ze zmniejszyla si¢ tez
liczba wywiadéw kwestionariuszowych w ramach
prowadzonego badania z 733 w 2008 roku do 280
w 2016 roku.

W ciggu dziewieciu lat (od 2008 roku do 2016 roku)
liczba uczestnikéw badania odbiorcéw programow
wymiany igiel i strzykawek spadta dwukrotnie. W 2016
roku w ramach programéw wydano 79 tys. igiet i 53 tys.
strzykawek.

Kto korzysta z programow wymiany
igietl i strzykawek?

Ponad potowa badanych (53%) zostala zrekrutowana
w programach wymiany ulicznej w 2016 roku. W 2008
roku odsetek ten byt nizszy (47%). Sredni wiek os6b
badanych wynidst 37 lat (33 lata w 2008 roku). Osoby
korzystajace z programéw w 2016 roku to uzytkownicy
narkotykéw w wieku od 19 do 65 lat; w 2008 roku ten
przedzial byt wiekszy — od 15 do 85 lat. Srednia wieku
mezczyzn byla troche wyzsza niz kobiet (mezczyzni:
38 lat, a w 2008 roku 34 lata, kobiety: 35 lat, a w 2008
roku 30 lat). Potowa badanych miata wigcej niz 37 lat.
Warto zwroci¢ uwage, Ze co pigty badany w 2016 roku
mial ponad 45 lat, gdy w 2008 roku (pierwszy pomiar)
tylko co dziesigty. Wyniki badania wskazuja na wysoka
srednig wieku osdb korzystajacych z programow wy-
miany. Z informacji od osob pracujacych z iniekcyjnymi
uzytkownikami wynika, ze w programach pojawia
sie niewielu nowych klientéw; wiekszo$¢ odbiorcow
stanowig te same osoby. Poréwnanie wynikéw z 2008
roku do 2016 roku wskazuje na wzrost $redniej wieku
odbiorcéw programéw wymiany zaréwno wsréd mez-
czyzn, jak i kobiet.

Analizujgc wyksztalcenie badanej populacji w 2016 roku,
mozna zauwazyc, ze co trzeci respondent mial wyksztal-
cenie $rednie (33%, w 2008 roku 32%), a najwicksza
grupa zasadnicze zawodowe (38%, w 2008 roku 27%). Co
dziesiaty badany mial wyksztalcenie podstawowe (13%,

Wykres 2. Liczba rozdanych igiel i strzykawek w programach wymiany w Polsce w latach 2002-2016.
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Zrédto: Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

36 Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 1 (81) 2018



BADANIA, RAPORTY

w 2008 roku 33%), a co dwudziesty gimnazjalne (5%,
w 2008 roku 4%). O wiele wigkszy odsetek respondentow
stanowily osoby z wyksztalceniem wyzszym (7%, w 2008
roku 3%). W przypadku 3% badanych brak bylo informa-
cji o wyksztalceniu lub badani nie mieli wyksztalcenia
(1% w 2008 roku). Poréwnujac grupe objeta badaniem,
warto odnotowac wigkszy odsetek 0sob z wyzszym wy-
ksztalceniem w 2016 roku niz w 2008 roku oraz o wiele
mniej 0s0b z wyksztalceniem podstawowym.
Przedmiotem pomiaru byla takze sytuacja mieszkaniowa
uzytkownikéw narkotykow korzystajacych z programéw
wymiany igiel i strzykawek. Wigkszo$¢ z nich, tj. 2/3,
miala stale miejsce zamieszkania, definiowane jako
mozliwo$¢ spedzenia co najmniej 6 miesiecy w tym
samym miejscu; w instytucji typu noclegownia, hostel,
inne miejsce przebywalo 5% respondentéow. Warto
zauwazy¢, ze jedna trzecia badanych nie miat stalego
miejsca zamieszkania. Sposréd wszystkich badanych
tymczasowo u kogo$ mieszkalo 14% badanych (10%
w 2008 roku), tymczasowo w instytucji (np. noclegowania
czy hostel) 7% (w 2008 roku bylo to 5%). Tymczasowo na
ulicy mieszkalo 6% ankietowanych (7% w 2008 roku),
z kolei 4% badanych mieszkalo w opuszczonych budyn-
kach, squatach (3% w 2008 roku). Zatem co dziesigty
respondent byt prawdopodobnie bezdomny. Sytuacja
mieszkaniowa grup z obydwu pomiaréw byla podob-
na. Warto przypomnie¢, ze badanie bylo realizowane
zimg, czyli osoby bezdomne, ale réwniez mieszkajace
w opuszczonych budynkach (co 10 badany) miaty w tym
czasie do$¢ cigzkie warunki.

Uzytkownikéw narkotykéw pytano takze o to, z kim
mieszkaja. Najczesciej badani mieszkali z rodzing (27%,
w 2008 roku 35%) lub przyjaciétmi (20%, w 2008 roku
18%), samodzielnie mieszkato 15% badanych (14% w 2008
roku). Ponadto mieszkanie z matzonkiem deklarowalo
18% (22% w 2008 roku), z dzie¢mi 6% (tyle samo w 2008
roku). Co pigta osoba stwierdzila, ze trudno jest jej
okresli¢, gdzie mieszka lub mieszka w innym miejscu
(8% w 2008 roku).

Respondenci mieli okresli¢ swoje gléwne zrodto do-
choddw, wybierajac z listy dwie najbardziej adekwatne
odpowiedzi. Utrzymywanie si¢ z wlasnej pracy zade-
klarowato 17% badanych (w 2008 roku 23%). Mniejszy
odsetek respondentéw zyje z renty lub emerytury (13%,
w 2008 roku 13%) badz jest utrzymywany przez innych
(14%, w 2008 roku 16%). Bezrobotnych, a raczej otrzymu-
jacych zasilek z tego tytulu, bylo wéréd ankietowanych

tylko 2% (taki sam wskaznik byt réwniez w 2008 roku).
Co piaty badany otrzymywal zasilek dla niepetnospraw-
nych, ktéry byl jego gtéwnym zrédlem dochodéw (20%,
w 2008 roku 9%), ale zrédfem utrzymania byty réwniez
zasitki i §wiadczenia socjalne (10%, 13% w 2008 roku).
Jako osoby bez dochodéw (do tej kategorii zaliczalo si¢
réwniez zebractwo) zadeklarowalo si¢ 10% responden-
tow (12% w 2008 roku). Najwieksza grupe stanowili
uzytkownicy narkotykéw, ktérzy wskazali inne dochody
niz wymienione wcze$niej, w tym nieoficjalne, jak np.
kradziez (43%, w 2008 roku 23%). Bez dochodéw byt
co dziesigty badany (12% w 2008 roku). Takie osoby
trudnily si¢ np. zebractwem. Poréwnywalnos¢ danych
2200812016 roku utrudnia zmiana mozliwosci wyboru
odpowiedzi. W 2008 roku respondent mdgt wybraé
tylko jedna odpowiedz, podczas gdy w 2016 roku wigcej
niz jedna.

Uzywanie substancji
psychoaktywnych

Odbiorcy programéw wymiany igiel i strzykawek byli
pytani o uzywanie poszczegolnych substancji psychoak-
tywnych w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem oraz
o wzdr ich uzywania. W tabeli 1 zaprezentowano wyniki
dotyczace uzywania legalnych i nielegalnych substan-
cji od poczatku realizacji projektu, tj. od 2008 roku.
W trakcie wywiaddw kwestionariuszowych responden-
tow zapytano o uzywanie roznego rodzaju opioidow.
Najbardziej popularng substancja z tej grupy w 2014
roku byt metadon, ktérego poziom uzywania wzrdst
230% (2008 rok) do 57% (2014 rok). Wzrost uzywania
metadonu w latach 2008-2014 jest prawdopodobnie
efektem rozwoju programoéw leczenia substytucyjnego.
W Polsce w 2016 roku dziataty 24 programy lecze-
nia substytucyjnego, z ktérych korzysta blisko 2500
klientéw. Najnowsze dane wskazujg na spadek odsetka
uzytkownikéw metadonu (do 47%). W tym samym
czasie odnotowano zmniejszenie uzywania polskiej
heroiny (tzw. kompotu) z 50% (2008 rok) do 15% (2016
rok) oraz brazowej heroiny z 44% do 27%. Analizujac
dane dotyczace opioidéw, nalezy przypomnie¢, ze
w 2010 roku na rynkach europejskich nastapit spadek
dostepnosci heroiny. Na Wegrzech i w Rumunii, ale
réwniez w Polsce uzytkownicy heroiny zaczeli uzywac
jednego z syntetycznych katynonéw (,,dopalaczy”) —
mefedronu. Substancja ta praktycznie nie wystepowata
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na rynku narkotykowym w 2008 roku, dlatego tez
w pierwszym badaniu nie zostalo uwzglednione pytanie
o uzywanie mefedronu. W kolejnych pomiarach do
uzywania mefedronu przyznato sie juz 10% badanych
w 2010 roku i 12% w 2012 roku. Pomiar z 2014 roku to
trzykrotny wzrost uzywania mefedronu (36%). W 2016
roku zadano pytanie o uzywanie mefedronu, ale réw-
niez innych katynonéw (do ktérych nalezy mefedron).
Uzytkownicy narkotykéw w iniekcjach oraz sprzedawcy
»dopalaczy” uzywaja nazwy mefedron na réznego ro-

Tabela 1. Uzywanie substancji psychoaktywnych
w ciagu ostatnich 30 dni przez klientéw programoéw
wymiany igiel i strzykawek w latach 2008-2016 (%).

Substancja | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016

Amfetamina 61 60 52 39 29
Alkohol 60 73 75 70 71
Polska heroina, 50 3 20 17 15
»kompot”

Heroina 44 45 30 27 27
Benzodiazepiny 40 48 60 50 5
Marihuana/ 40 | 44 | 44 | 34 | 29
haszysz

Metadon 30 36 45 57 47
Barbiturany 23 10 5 13 8
Kokaina/crack 8 5 6 9 8
Buprenorfina 5 4 2 4
Mefedron 0 10 12 36 24
Inne katynony - - - - 22

Zrédto: Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajo-
wego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

dzaju syntetyczne katynony. W pomiarze z 2016 roku
24% badanych zadeklarowalo uzywanie mefedronu,
a 22% innych katynonéw. Jakikolwiek syntetyczny
katynon uzywalo w 2016 roku 40% respondentéw.
W ciggu ostatnich kilku lat zauwaza si¢ duzy wzrost
uzytkownikéw ,dopalaczy” wéréd odbiorcéw progra-
mow wymiany igiel i strzykawek — od co dziesigtego
w 2010 roku do blisko polowy w ostatnim pomiarze.
Warto zwrdci¢ uwage, ze wirdd osob, ktore zadeklaro-
waly uzywanie nowych substancji psychoaktywnych
(»,dopalaczy”), czyli 113 0sdb, 86% uzywalo substancji
psychoaktywnych w iniekcji w ciaggu ostatniego mie-
sigca; 6% kiedykolwiek w zyciu. W przypadku calej
badanej populacji odsetki byly nizsze dla biezacych
uzytkownikéw substancji psychoaktywnych w inie-
kcjach (wskaznik wyniést 69%); 23% zadeklarowalo
uzywanie narkotykow w iniekcji kiedykolwiek w zyciu,
ale nie w ciggu ostatniego miesigca. Analizujac uzy-
wanie poszczegdlnych substancji, wida¢ duzy spadek
odsetka uzytkownikéw amfetaminy z 61% w 2008 roku
do 29% w 2016 roku.

Najwyzszy odsetek badanych zadeklarowal picie
napojow alkoholowych - 71% w 2016 roku, jest to
10-procentowy wzrost w stosunku do 2008 roku.
W przypadku innych legalnych substancji odnotowu-
jemy wzrost uzywania benzodiazepin z 40% w 2008
roku do 52% w 2016 roku (najwyzszy wskaznik byt
w 2012 roku i wynosit 60%). W 2016 roku badani
zostali zapytani o kilka dodatkowych substancji.
Pelng liste zawiera wykres 3. Warto zwrdci¢ uwage

Wykres 3. Uzywanie substancji psychoaktywnych w ciagu ostatnich 30 dni (%, n=280).
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na kilkunastoprocentowy odsetek uzytkownikéw
metamfetaminy.

Badani byli proszeni o wskazanie, jaka substancja
jest dla nich najbardziej problemowa. Najbardziej

odsetek badanych wskazal na alkohol (15%), metadon
(7%) i amfetamine (6%).

Zachowania ryzykowne oraz status

HIViHCV

problemowymi substancjami byfa heroina — 21% (he-
roina oraz kompot) wskazato na t¢ substancje i nowe
substancje psychoaktywne, wskaznik réwniez wynidst
21% (,,dopalacze”, mefedron, inne katynony). Mniejszy

Kolejnym zagadnieniem stanowigcym zakres tematyczny
wywiadu kwestionariuszowego byly zachowania ryzy-

Wykres 4. Substancja, ktora zdaniem osob uzaleznionych sprawia im najwiecej problemoéw. Badanie z 2016
roku (%, n=280).
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Zrédlo: Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Wykres 5. Dzielenie si¢ sprzetem przez iniekcyjnych

uzytkownikéw narkotykéw w ciagu ostatnich 30 dni kowne, jakie podejmowali uzytkownicy narkotykéw
w badaniu z 2016 roku (%). podczas iniekcji w ciaggu ostatnich 30 dni. Najczesciej
badani (35%) uzywali tych samych naczyn, np. tyze-
czek (30% w 2008 roku). Co czwarty respondent (23%)

korzystal ze wspdlnej wody do przygotowania iniekcji

40
35

30
(26% w 2008 roku). Najbardziej ryzykowne zachowanie,

czyli korzystanie z tej samej igly, wystepowato u 22%
badanych (15% w 2008 roku), a z tej samej strzykawki
u 25%.

Wigkszos¢ respondentdw (80%) wykonata test na obec-
no$¢ wirusa HIV (70% w 2008 roku). Pozytywny wynik
testu odnotowano u co trzeciego badanego (36%, a 33%
w 2008 roku). Przyjrzyjmy sie, jakie rozklady zmiennej
otrzymamy, jesli jako podstawe procentowania przyj-
miemy respondentéw, ktdrzy wykonali test na obecno$¢
wirusa HIV. Wér6d osob, ktére wykonaty test, 45% byto
Zrédto: Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego zakazonych wirusem HIV. W przypadku wirusa HCV
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. 75% 0sOb wykonato ten test. Wérod wszystkich objetych
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wywiadami kwestionariuszowymi 50% os6b miato wynik
pozytywny, co oznacza, ze 66% badanych na HCV mialo

wynik pozytywny.

Nowe substancje psychoaktywne -
skala uzywania oraz rynek

Analizujac sytuacje dotyczaca uzywania nowych substancji
psychoaktywnych wéréd odbiorcéw programéw wymiany
igiel i strzykawek, warto przyjrzec si¢ danym z innych
zrodet, ktére mogg okresli¢ trendy w rozwoju zjawiska.
Wyniki badan w populacji generalnej wskazuja na niskie
wskazniki uzywania nowych substancji psychoaktyw-
nych w Polsce. W ogdlnopolskim reprezentatywnym
badaniu Fundacji CBOS z 2015 roku, wykonanym na
populacji 0s6b wwieku 15-64 lata, odnotowano uzywanie
nowych substancji psychoaktywnych na poziomie 1,3-
2,2% w przypadku wskaznika uzywania kiedykolwiek
wzyciu. W przypadku uzywania marihuany odnotowano
o wiele wyzszy odsetek — 16,3%, co pokazuje duza roznice
w sieganiu po najbardziej popularny narkotyk a nowe
substancje psychoaktywne. Uzywanie w ciggu ostatnie-
go roku marihuany zadeklarowalo 4,6% respondentéw,
adla nowych substancji psychoaktywnych wskaznik ten
wyniost 0,3-0,5%?. Najczesciej realizowanymi badaniami,
majacymi na celu okreslenie skali zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych, sg ankiety audytoryjne
wérod miodziezy. Ostatnie wyniki badan wéréd miodziezy
szkolnej wskazuja na niski poziom rozpowszechnienia

Wykres 6. Prawdopodobne interwencje medyczne
z powodu uzywania NSP w okresie lipiec 2010—sier-
pien 2017.
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uzywania nowych substancji psychoaktywnych. Wedtug
badania Fundacji CBOS, wykonanego na ogdlnopolskiej,
reprezentatywnej probie uczniéw ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych (18-19 Iat) w 2016 roku, NSP kiedy-
kolwiek w zyciu uzywato 3,5% osdb, a w ciggu ostatniego
roku 1%°. W szczytowym momencie rozwoju sklepéw
wskazniki uzywania nowych substancji psychoaktywnych
byly o wiele wyzsze, w 2010 roku odnotowano, ze 11,4%
badanych zazywalo nowe substancje psychoaktywne
kiedykolwiek w Zyciu oraz 7,2% w ciagu ostatniego roku.
Wyniki badan mokotowskich (jedna z dzielnic Warszawy)
realizowanych wéréd mlodziezy szkolnej w 2016 roku
réwniez wskazujg na niski odsetek uzytkownikéw NSP:
1,1% w ciagu ostatniego roku wsrod 15-latkéw. W 2012
roku odsetek byl taki sam*. Trudno jest okresli¢, jakie
czynniki mialy wptyw na prawdopodobne zmniejszenie
si¢ skali uzywania nowych substancji psychoaktywnych
wérod miodziezy. Warto wspomnie¢ o wdrazaniu réznego
rodzaju programow profilaktycznych dotyczacych ,,do-
palaczy”, od dziatan edukacyjnych po programy szkolne®.
W obszarze rozwigzan prawnych w omawianym okresie
wprowadzono dwie delegalizacje nowych substancji
psychoaktywnych: pierwszg w marcu 2010 roku, druga
w lipcu 2015 roku. W przypadku tej ostatniej kontrola
objeto 114 nowych substancji psychoaktywnych, co do-
prowadzilo do zmiany oferty substancji. W tym samym
miesigcu, w ktérym wprowadzono nowe rozwigzania
prawne dotyczace nowych substancji psychoaktywnych,
odnotowano rekordowg fale prawdopodobnych interwen-
cji medycznych z powodu uzywania nowych substancji
psychoaktywnych: 1966 przypadkéw. W catym 2015 roku
odnotowano ponad 7200 interwencji (wykres 6). W ko-
lejnym roku wskaznik interwencji medycznych nadal
byt jednym z najwyzszych w historii problemu — ponad
4300 przypadkéw. Najnowsze dane dotyczace zatrué
z powodu nowych substancji psychoaktywnych z 2017
(dane do sierpnia) pokazujg wyzsze wskazniki zatru¢
niz w przypadku calego roku 2014. Co miesiac w 2017
roku odnotowywano od 300 do ponad 400 przypadkéow
prawdopodobnych interwencji medycznych z powodu
zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi.

Mimo wprowadzonych nowych rozwigzan prawnych
w 2015 roku nadal nowe substancje psychoaktywne
byly sprzedawane w Polsce przy uzyciu réznych ka-
naléw sprzedazy: sklepéw stacjonarnych, sklepow
internetowych, dileréw, ktérzy m.in. dowozili nowe
substancje psychoaktywne takséwkami. Z monitoringu
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sklepéw internetowych prowadzonego przez Centrum
Informacji KBPN w latach 2016-2017 wynika, ze 20
najbardziej popularnych polskich sklepéw interne-
towych sprzedajacych NSP miato w swojej ofercie
prawie 400 takich substancji, sprzedawanych przede
wszystkim jako research chemicals, ale réwniez w po-
staci produktéw pod réznymi nazwami, np. Czeszacy
grzebien, Zapiety guzik czy Zwariowany Rumcajs.
Od czasu zamkniecia sklepéw w pazdzierniku 2010
roku kolejne sklepy stacjonarne kontrolowane sg przez
inspekcje sanitarng, ktéra moze naklada¢ kary na
sprzedawcow. Kontrola NIK odnotowala, ze ,,skutecz-
nos¢ kar pieni¢znych naktadanych na zajmujacych sig
dystrybucja i obrotem dopalaczami byla bardzo niska,
co w ocenie NIK skutkowato rzeczywistg bezkarnoscig
podmiotéw zajmujacych si¢ tym nielegalnym proce-
derem. W calym kraju organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w latach 2010-2016 wymierzyly blisko 65
mln z1 kar, jednak do budzetu panstwa wptyneto za-
ledwie 1,8 mln z} (3 proc.)”. Obecnie trwajg prace nad
zmiang ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, majace
na celu wprowadzenie kontroli nad calymi grupami
substancji psychoaktywnych, tzw. rozwigzania prawa
generycznego. Planuje sie réwniez przyspieszenie de-
legalizacji nowych substancji poprzez przeniesienie
wykazu substancji psychoaktywnych z ustawy do
rozporzadzen ministra zdrowia.

Sprzedawcy nowych substancji psychoaktywnych wprowa-
dzaja kolejne grupy nowych substancji psychoaktywnych,
jak np. nowe opioidy. Niektore z nich oferowane byly przez
sprzedawcéw jako darmowe probki do testowania dla
uzytkownikéw. Jesienig 2017 roku byly to np. produkty
o nazwie BUC-3 i BUC-8, zawierajace nowe fentanyle.
Produkt o nazwie BUC-8 prawdopodobnie doprowadzit
do zgonu dwdch Polakéw w lutym 2017 roku w Wielkiej
Brytanii. W ramach spotkan roboczych w KBPN oma-
wiano sytuacje zwigzang z nowymi fentanylami, ktdre
s3 uzywane w iniekcjach, np. w Krakowie. W Warszawie
rynek opioidéw zdominowny jest przez heroine. Nowe
opioidy, ktére moga by¢ o wiele silniejsze od heroin, po-
jawily sie w Polsce kilka lat temu. Jednakze w ostatnim
roku wykryto ich najwiekszg liczbe. W 2017 roku Na-
rodowy Instytut Lekéw wykryl kilka nowych fentanyli,
niektdre substancje zostaly po raz pierwszy odnotowane
w Europie: U-47700, Cyklopropyl, Cyklopropylofentanyl,
Tiofenfentanyl, Tiofenfentanyl, Benzylfentanyl, Acetyl-
benzylfentanyl, Benzoilobenzylfentanyl.

Podsumowanie

Ostatnie lata to zmniejszanie si¢ dostepnosci oferty progra-
mow redukcji szkdd w Polsce. Najnowsze dane wskazuja
na zachowanie trendu oraz rozwdj nowych form pomocy,
jak autobusy wykonujace testy na HIV we Wroclawiu
i Warszawie. Nadal wéréd odbiorcéw programéw wymiany
igiet i strzykawek mamy osoby, ktdre wymagaja pomocy
iwsparcia zwigzanego z ich stanem zdrowia: 36% zakazo-
nych wirusem HIV, a 50% HCV podejmuje zachowania
ryzykowne — 22% uzywa wspolnej igly, a 25% wspdlnej
strzykawki. Ponadto sg to osoby, ktdre siegaja po nowe
substancji psychoaktywne. W efekcie wigze sie to z wigk-
sza liczbg dziennych iniekcji. Wyniki analiz istniejacych
danych wskazujg na zmiany w grupach uzytkownikow
nowych substancji psychoaktywnych. Skala uzywania NSP
wsrod miodziezy nie jest juz tak duza, jak byta w 2010 roku,
z drugiej strony osoby uzywajace narkotykéw w iniekcjach
w coraz wigkszym stopniu siegaja po nowe substancje
psychoaktywne. Warto zatem rozwazy¢ wprowadze-
nie dzialan ukierunkowanych na konkretne grupy, jak
np. programy redukcji szkdd adresowane do uzytkow-
nikéw nowych substancji psychoaktywnych. Wysokie
wskazniki interwencji medycznych oraz niskie wskazniki
uzywania NSP wéréd mlodziezy mogg skloni¢ do kon-
kluzji, ze mimo iz nowe substancje psychoaktywne nie
sg juz tak rozpowszechnione jak w roku 2010, to jednak
ryzyko ich przedawkowania wydaje si¢ obecnie wyzsze.
Pojawienie sie nowych fentanyli na rynku nowych sub-
stancji moze by¢ kolejnym elementem powodujacym
wzrost ryzyka przedawkowania.

Przypisy

' Raport z pierwszych badan dostepny jest na stronie CINN: http://
www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=216384

? Wyniki badania sa dostepne na stronie Centrum Informacji
o Narkotykach i Narkomanii KBPN: http://www.cinn.gov.pl/
portal?id=15&res_id=928538

* Raport zbadania Fundacji CBOS dostepny jest pod linkiem: http://

www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1150305

Raport z badan dostepny jest na stronie Centrum Informacji

o Narkotykach i Narkomanii KBPN: http://www.cinn.gov.pl/

portal?id=15&res_id=1262448

* Osoby zainteresowane programami profilaktycznymi i materiata-
mi edukacyjnymi moga znalez¢ materialy opracowane i zlecone do
opracowania przez KBPN na stronie: http://www.kbpn.gov.pl/wy-
dawnictwa_on_line.htm?id=110707, w tym mi¢dzy innymi pro-
gram profilaktyki uniwersalnej ,,Smak Zycia, czyli debata o dopa-
laczach” http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1244472.
Od poczatku 2009 roku dziata strona KBPN dotyczaca ,,dopala-
czy’: http://dopalaczeinfo.pl/

¢ Raport z kontroli NIK jest dostepny na stronie: https://www.nik.
gov.pl/aktualnosci/nik-o-przeciwdzialaniu-sprzedazy-dopalaczy.
html
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