PORTAL POSWIECONY UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

W konsekwencji powotania w 2011 roku Funduszu Rozwigzy-
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wania Probleméw Hazardowych powstat, wspétfinansowany
przez Fundusz, internetowy portal poswiecony uzaleznieniom
behawioralnym - uzaleznieniabehawioralne.pl.

Portal byt prezentowany w Serwisie Informacyjnym Narkoma-
nia nr 2/2012. Od tego czasu rozwinat sie, wprowadzono nowe
dzialy, znacznie rozbudowano baze wiedzy. Serwis prowadzi
Fundacja Studio Psychologii Zdrowia.

Na stronach mozna znalez¢ informacje na temat réznych uza-
lezniern behawioralnych, poczynajac od tych powszechnie
znanych — hazardu, siecioholizmu, pracoholizmu, zaburzen
odzywiania, a koriczac na takich, jak na przykiad uzaleznienie
od ¢wiczen fizycznych, bigoreksja (nadmierna dbatos¢ o tezy-
zne fizyczng), samookaleczanie sie i inne. Struktura prezentadji
poszczegodlnych typdw uzaleznien jest podobna. Przy wiekszo-

s $ci umieszczono odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania

(FAQ). W sekgji ,O uzaleznieniu” wyjasnione sg podstawowe
kwestie na temat kazdego typu problemoéw. Zaprezentowano
najpopularniejsze testy diagnostyczne. Scharakteryzowano
dziatania terapeutyczne, opisane w kontekscie mechanizmoéw
odpowiedzialnych za poszczegoélne typy uzaleznien. Poradnik

i 2t rodzica zawiera konkretne informacje dotyczace m.in. wskaz-

nikéw zagrozenia, dziatar zabezpieczajacych, ostrzezen przed

postepowaniem, ktére moze zwiekszy¢ niebezpieczernstwo
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wejscia przez dziecko w uzaleznienie. Przytoczono dane z ra-
portéw z badan. Zaprezentowano komentarze ekspertéw.
| wreszcie kazde uzaleznienie zostato przedstawione w formie
studiow przypadkéw — prawdziwych historii 0séb majacych
problemy.

Istotnym elementem portalu jest poradnia on-line, w ktérej
ekspertami sg terapeuta, psycholog, prawnik i pedagog. Moz-
liwy jest kontakt on-line w godzinach dyzuréw ekspertéw lub
zadanie pytania poprzez formularz.

S aaalad e aeded e Portal udostepnia takze wyszukiwarke placowek pomocowych
bl tanie pytanie pytanie pytanie w zakresie uzaleznien - zarowno behawioralnych, jak i che-

micznych. W bazie znajduje sie ponad 340 placéwek. Wyszu-
kiwarka umozliwia zastosowanie kilku filtrow. Mozna wpisac
miasto lokalizacji placéwki, wybra¢ wojewddztwo, forme wia-
snosci, mozliwos¢ refundacji kosztow przez NFZ, charakter oraz
rodzaj oferowanej terapii, typ leczonych zaburzen.

Oddzielny dziat prezentuje publikacje ksigzkowe poswiecone
problematyce uzaleznieri behawioralnych. Wiekszos¢ pozycji
jest dostepna w wersji elektronicznej, kazda jest opatrzona in-
formacja, do jakiej grupy odbiorcéw jest adresowana (profesjo-
nalisci, rodzice, populacja ogdina).

Powyzszy opis nie wyczerpuje zawartosci portalu. Po szczegoty
zapraszamy ha strony serwisu.
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