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Wedtug najnowszego raportu EMCDDA w 2016 roku udato si¢ wykry¢ po raz pierwszy poprzez
europejski system wczesnego ostrzegania 66 nowych substancji psychoaktywnych; srednio
oznacza to ponad jednq substancje na tydzien. Obecnie system EMCDDA monitoruje ponad 620
nowych substancji psychoaktywnych w stosunku do 350 w roku 2013. Liczba ta obejmuje 24 nowe
fentanyle — silne opioidy. Kontakt znajmniejszg nawet iloscig fentanyli moze powodowac zatrucie,
bedgce zagrozeniem dla Zycia, co znajduje swoje odzwierciedlenie we wzroscie odnotowanych
przypadkow smiertelnych w wyniku ich zaZycia (np. w wyniku zaZycia karfentanylu w 2016 roku

w Europie zmarto 60 0s6b).

NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
- CORAZ GROZNIEJSZE

Artur Malczewski

Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

Skala uzywania NSP w Polsce

Wyniki monitorowania realizowanego przez Centrum
Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego
Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii wskazujg na
zmiany we wzorach uzywania narkotykéw w réz-
nych grupach w zwiazku z pojawieniem si¢ nowych
substancji psychoaktywnych. Najwigksze zmiany
zaszly wsérod osob zmarginalizowanych. Co dwa lata
realizowane jest ogolnopolskie badanie w tej grupie
za pomoca wywiadow kwestionariuszowych. Na pod-
stawie wynikéw kilku pomiaréw realizowanych od
2008 roku wsrod klientéw programéw wymiany igiet
i strzykawek mozna zaryzykowac hipoteze¢ o rosnacej
skali uzywania nowych substancji psychoaktywnych
wsrdd oséb zmarginalizowanych. Analizujac doko-
nane pomiary, nalezy stwierdzi¢ wzrost uzywania
mefedronu w ciagu ostatniego miesigca z 10% w 2010
roku do 36% w 2014 roku wsréd odbiorcéw programéw
wymiany igiet i strzykawek. W 2016 roku nastapit
spadek do 24%, jednakze jakakolwiek NSP zazyto
40% badanych. W tym samym czasie zmniejszyto
sie uzywanie amfetaminy z 60% (2010 rok) do 29%
(2016 rok), heroiny z 50% do 17%, polskiej heroiny
z 45% do 15%. W przedstawionym okresie nastapil
wzrost uzywania metadonu z 30% do 47%. Wyniki
badania wskazuja na wzrost popularnosci nowych
substancji psychoaktywnych oraz metadonu. Warto
przyjrze¢ sig, jakie substancje byly deklarowane jako

najbardziej problemowe. Co piaty badany deklarowal,
ze najwiecej problemdéw sprawiaja mu nowe substancje
psychoaktywne (21%). Podobny odsetek wskazywal
na opiaty (22%). Amfetamina byta wymieniana tylko
przez 5% badanych.

W przypadku uzywania narkotykéw przez mlodziez
mozemy odnotowa¢ inny trend. Ostatnie badanie
Fundacji CBOS i KBPN przeprowadzono na prze-
fomie listopada i grudnia 2016 roku wsrod uczniow
z 82 szkot (N=1724)}, a ich wyniki wyraZznie wskazuja
na spadek uzywania NSP. Odsetek badanych, ktérzy
eksperymentowali z tymi substancjami w 2016 roku,
jest na takim samym poziomie jak w 2008 roku (3,5%).
W ciagu ostatniego roku NSP uzywato 1% badanych,
podobnie jak w ciggu ostatniego miesigca. Sa to naj-
nizsze wskazniki od poczatku prowadzonego badania,
czyli od 2008 roku. Wedtug deklaracji z 2008 roku po
NSP ,kiedykolwiek w zyciu” siegneto 3,5% uczniow,
w 2010 roku odsetek deklaracji wzrdst do 11%. Do
kontaktu z NSP w ciggu roku poprzedzajacego ba-
danie z 2010 roku przyznalo si¢ 7% uczniow (wobec
3% w 2008 roku), a w ciaggu ostatniego miesigca — 1%
(2% w 2008 roku). Wyniki z 2013 roku wskazuja na
spadek uzywania NSP. Do kontaktu z tymi substan-
cjami ,,kiedykolwiek w zyciu” przyznalo si¢ o ponad
potowe mniej respondentéw niz w 2010 roku (5%),
a trzy razy mniejszy odsetek badanych uzywat ich
»W ciggu ostatniego roku” (spadek z 7% do 2%); odsetek
0sob siegajacych po nie ,w ciggu ostatnich 30 dni”
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wynidst natomiast 1%. Analizujac skale uzywania,
warto odnies$¢ sie do innych badan ogdlnopolskich,
ktore pokazujg stabilng sytuacje wéréd mtodszych
(15-16 lat), a spadek wérdd starszych uczniow (17-18
lat). Wsrdéd gimnazjalistéw 10,3%, a wérod starszych
ucznidéw 12,6% uzywalo kiedykolwiek NSP wedlug
badania ESPAD z 2015 roku. W poréwnaniu do roku
2011 odsetek uzytkownikow NSP wéréd mlodszej
grupy jest taki sam: 10,5%, w starszej odnotowano
spadek uzywania NSP (15,8%)>. Wedtug ostatniego
pomiaru zrealizowanego przez Fundacje CBOS oraz
KBPN z 2015 roku w populacji generalnej ich uzy-
wanie kiedykolwiek w zyciu zadeklarowal niewielki
odsetek badanych 1,3%-2,2% w wieku 15-64 lata’.
W ciagu ostatniego roku ,,dopalacze” uzywato 0,5%
badanych, a miesigca - 0,2%. Polowa badanych (46%),
ktorzy uzywali ,,dopalaczy” w ciggu ostatniego roku,
uzywala ich w formie proszku lub tabletek. W znacznie
mniejszym zakresie siegano po mieszanki ziolowe
(17%), ,dopalacze” w formie ptynu (17%) oraz w innej
formie (17%). Co trzecia osoba kupila ,,dopalacze”
w internecie (32%). Byly réwniez osoby, ktore zaopa-
trzyly sie¢ w ,,dopalacze” w specjalnym sklepie (17%).
W 2010 roku odnotowano 3% osob, ktore kiedykolwiek
w zyciu zazywaly ,,dopalacze”. W pomiarze z 2010 roku
pytani o uzywanie byli tylko respondenci, ktérzy byli

w sklepie z ,dopalaczami”. Poréwnujgc zatem wyniki
2 2015 roku do roku 2010, trzeba wziagé pod uwage, ze
odsetek uzytkownikéw w 2010 roku bylby wiekszy,
gdyby nie wstepne kryterium wizyty w sklepie sta-
cjonarnym z ,dopalaczami”.

Analizuja dane dotyczace sytuacji zwigzanej z NSP,
warto przyjrzec sie prawdopodobnym interwencjom
medycznym z powodu uzycia NSP. Wedlug danych
Osrodka Kontroli Zatru¢ z Warszawy w 2016 roku
odnotowano 4369 prawdopodobnych zatru¢ z powodu
NSP. W 2017 roku od stycznia do sierpnia zatru¢ bylo
2945. Wstepne dane pokazuja, ze w 2017 roku przypad-
kéw tych bedzie mniej niz w 2016 roku, jednak nadal co
miesigc mamy ponad 300 przypadkéw zatru¢ NSP. Sa
to wskazniki o wiele wyzsze niz np. w roku 2013 (1079
zatru¢), kiedy nastapil duzy wzrost zatru¢ z powodu
NSP w poréwnaniu do roku 2012 (299 przypadkéw).
Rynek nowych substancji psychoaktywnych w Polsce
po okresie trzech lat od zamknigcia ponad 1300 sklepow
w 2010 roku, zaczal si¢ odradza¢. Tuz po zlikwido-
waniu sklepéw z ,,dopalaczami” sprzedaz przeniosta
sie do internetu. W sieci sprzedawane s3 produkty,
ktére bardzo czesto nie zawierajg informacji, jakiego
typu substancja psychoaktywna wchodzi w ich sktad.
Mozna réwniez kupié¢ czyste substancje na stronach
oferujacych je jako materialy do analiz chemicznych,

Wykres 1. Substancja, ktora zdaniem osob badanych sprawiala im najwiecej problemoéw (n=280, %).
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np. odczynniki chemiczne. Niektore z tych stron funk-
cjonuja w internecie pod hastem: researche chemicals
(zwigzki chemiczne do badan). W przypadku substancji
mamy doktadng informacje, co kryje sie w opakowaniu
sprzedawanym na stronach internetowych. Podana
jest réwniez nazwa chemiczna produktu. Jednak jak
pokazaly wyniki badania I-TREND, co trzeci kupiony
»0dczynnik chemiczny” zawieral inng substancje niz
deklarowang przez sprzedawce. Do zakupu ,,dopa-
laczy” nie potrzebujemy karty kredytowej czy konta
bankowego. Wiele sklepéw oferuje mozliwos¢ zaptaty
przy odbiorze paczki na poczcie lub za pomoca waluty
internetowej bitcoin. W przypadku najbardziej po-
pularnych substancji otrzymujemy przesytke po 3-4
dniach. Niektére strony internetowe oferujg klientom
zbieranie punktéw, ktére mozna wymieni¢ pdzniej na
produkty. Inng metoda marketingowg jest dodawanie
bezptatnych prébek ,,dopalaczy” do zamawianych prze-
sylek. Z badan wynika jednak, ze sprzedaz internetowa
nie zastgpila sprzedazy detalicznej. Kolejnym zrodlem
zaopatrzenia sg dilerzy, ktérzy oferuja ,,dopalacze”
obok tradycyjnych narkotykéw. W niektérych miastach
»dopalacze” sprzedawane sg na telefon z dowozem
przez takséwke.

Polska jest krajem, ktory nie tylko importuje i sprze-
daje nowe substancje psychoaktywne, ale jest rowniez

miejscem produkcji. Corocznie wykrywane sg miejsca
produkcji mefedronu, ktéry mimo zdelegalizowania
w 2010 roku, nadal jest sprzedawany przez dileréw.
W 2016 roku na Pomorzu zlikwidowano miejsce
produkcji 4CMC. Policja przejeta substancje o czar-
norynkowej wartoéci 7 mln zlotych. Zabezpieczono
prawie 135 kg substancji. Mniejsza fabryka 4CMC
zostala réwniez wykryta na Mazowszu w czerwcu
2016 roku. Wedtug danych MSW w 2016 roku policja
oraz Panstwowa Inspekcja Sanitarna zorganizowa-
ta kilkukrotnie skoordynowane akcje przeciwko
449 punktom sprzedazy stacjonarnej ,dopalaczy”.
W efekcie zatrzymano 154 osoby i zabezpieczono 236
kg oraz 15 tys. sztuk opakowan nowych substancji
psychoaktywnych.
Warto odnotowac pojawienie si¢ nowych substancji
psychoaktywnych (,,dopalaczy”), ktore sg opioida-
mi z grupy fentanyl. Wedlug danych Narodowego
Instytutu Lekéw w 2012 roku w Polsce pojawil si¢
4-fluorobutyrfentanyl, z ktérym zwiazany byl przy-
padek zgonu z powodu iniekgji. 4-fluorobutyrfentanyl
dodawany byl przez jednego ze sprzedawcéw w pro-
mocji do zamawianych ,dopalaczy”. W 2017 roku
kontrolg objeto dwa nowe fentanyle. Pierwszy z nich,
akrylofentanyl, wedtug danych EMCDDA zostal wy-
kryty w maju w 2016 roku w Danii. 23 zgony z powodu
zazycia tej substancji odnotowano w Szwe-

Wykres 2. Uzywanie ,,dopalaczy” przez mlodziez ostatnich klas cji w lipcu 2017 roku. We wrzesniu 2016
szkol ponadgimnazjalnych — badanie Fundacji CBOS i KBPN (%). roku rozpoczeto procedure opracowania
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czony w formie plynu, tabletek, proszku
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nia wynikajace z uzycia akrylofentanylu
29 wrzesénia 2017 roku Unia Europejska
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podczas zabiegéw chirurgicznych oraz jako $rodek
w leczeniu bélu. Akrylofentanyl, dostepny w UE od
co najmniej kwietnia 2016 roku, jest sprzedawany
jako eksperymentalna substancja chemiczna. Kon-
tfiskowany byt pod postacig tabletek, kapsutek oraz
w formie ptynnej, miedzy innymi jako gotowy do
uzycia spray do nosa. W momencie przeprowadzenia
oceny ryzyka (luty 2017 roku) akrylofentanyl zostat
wykryty w 6 krajach czlonkowskich UE. Trzy kraje
czlonkowskie zglosily tez 47 zgonéw zwiazanych
Z jego uzyciem.

Kolejna grozna substancja z grupy fentanyli jest fure-
nylfentanyl. 15 listopada 2017 roku Unia Europejska
podjeta decyzje o objeciu kontrolg na terenie krajow
wspolnoty furenylfentanylu. Wdrozenie decyzji Rady
Unii Europejskiej wynikajacej z uprzedniej propozycji
ze strony Komisji Europejskiej bylo ostatnim etapem
w trzystopniowej procedurze prawnej opracowanej
celem reagowania na pojawienie si¢ na rynku poten-
cjalnie szkodliwej nowej substancji psychoaktywnej.
Wspomniana substancja wywolalta obawy dotyczace
zdrowia publicznego po tym, jak kraje cztonkowskie
zaczely zglaszac szkodliwe efekty jej przyjecia za
posrednictwem europejskiego systemu wczesnego
ostrzegania wdrozonego przez EMCDDA i Europol.
Drugi z fentanyli jest dostepny w UE co najmniej
od czerwca 2015 roku. Informacje uzyskane dzigki
konfiskatom pokazuja, iz cz¢$¢ furanylfentanylu
dostepnego w Europie zostata wyprodukowana przez
przedsiebiorstwa chemiczne w Chinach. Wedtug
danych EMCDDA skonfiskowany furanylfentanyl
mial posta¢ proszku oraz ptynu, miedzy innymi
gotowego do uzycia sprayu do nosa. Byl réwniez
sprzedawany w postaci ptynéw do papieroséw elek-
tronicznych. W momencie przeprowadzenia oceny
ryzyka, w maju 2017 roku, furanylfentanyl zostat
wykryty w 16 krajach czlonkowskich UE oraz Nor-
wegii. Sze$¢ krajow czlonkowskich zglosito tez 23
zgony zwigzane z jego uzyciem. Silne syntetyczne
opioidy s3 coraz wiekszym zagrozeniem dla zdrowia
w Europie i Stanach Zjednoczonych. Wedtug danych
EMCDDA w okresie od 2009 do 2016 roku w Europie
wykryto 25 nowych syntetycznych opioidéw, w tym 18
fentanyli. W 2017 roku EMCDDA wraz z partnerami
przeprowadzila dziewig¢ ocen ryzyka, z ktorych pie¢
dotyczyta fentanyli (akrylofentanylu, furanylfentanylu,
4F-iBF, karfentanylu oraz THF-F). Do$wiadczenia

kliniczne pokazujg, Ze nalokson stanowi odtrutke na
zatrucie spowodowane akrylofentanylem oraz furanyl-
fentanylem. Kraje czlonkowskie majg rok na przyjecie
w ustawodawstwie krajowym odpowiednich dziatan
kontrolnych dotyczacych dwoéch nowych fentanyli.

Wsparciem dla polskich dziatan w obszarze prze-
ciwdziatania NSP moga by¢ nowe regulacje UE z 21
listopada 2017 roku, to miedzy innymi wzmocnienie eu-
ropejskiego systemu wczesnego ostrzegania (EWS) oraz
szybszy przebieg procesu oceny ryzyka. Rozwigzania
wynikaja z propozycji Komisji Europejskiej, na ktora
sktadaja sie: rozporzadzenie dotyczace wymiany infor-
macji na temat nowych substancji psychoaktywnych
oraz systemu wczesnego ostrzegania oraz procedury
oceny ryzyka tychze substancji, nowelizujace rozpo-
rzadzenie bedgce aktem zalozycielskim EMCDDA
i dyrektywa rozszerzajaca definicj¢ narkotyku o nowe
substancje psychoaktywne.

Nowe regulacje zachowuja obecna, trzystopniowa
procedure reagowania wobec nowych substancji
psychoaktywnych, na ktorg skladaja si¢ wczesne
ostrzezenie, ocena ryzyka oraz dzialania kontrolne,
ajednoczesnie istotnie wzmacniajg istniejace proce-
dury poprzez usprawnienie i przyspieszenie proceséw
zbierania danych i ich oceny. Nowa procedura pozwala
na wprowadzenie krétszych terminéw realizacji
poszczegolnych etapoéw dziatan prowadzacych do
delegalizacji substancji w UE. EMCDDA w dalszym
ciggu bedzie odgrywac¢ wiodacg role w monitorowaniu
nowych substancji psychoaktywnych raportowanego
przez kraje cztonkowskie wspolnoty w ramach systemu
wczesnego ostrzegania. W ciggu dwdch tygodni od
przedstawienia przez EMCDDA wstepnego raportu,
Komisja Europejska bedzie mogta zwrécié si¢ z prosba
o oceng, w terminie nie dtuzszym niz sze$¢ tygodni,
czy istniejg zagrozenia zwigzane z konkretng sub-
stancja. Na podstawie oceny ryzyka Komisja moze
zaproponowac podjecie formalnej decyzji o objeciu
substancji kontrolg. Nastepnie Rada Unii Europejskiej
oraz Parlament Europejski beda mie¢ dwa miesigce
na to, by przychyli¢ sie lub nie do propozycji Komi-
sji. Od wejscia w zycie decyzji wladze krajowe beda
mie¢ 6, a nie jak dotychczas 12 miesiecy na objecie
substancji kontrolg na terytorium swojego panstwa.



Wyniki badan przerowadzonych wéréd mlodziezy
sugeruja zmniejszanie si¢ rozpowszechnienia uzywania
NSP w tej grupie. Z drugiej strony wskazniki zgonow
sa dos¢ wysokie, co moze wskazywac, ze NSP sg coraz
bardziej niebezpieczne, poniewaz przy zmniejszajacej
si¢ skali uzywania zatrucia nie malejg. Dzialania
z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej oraz
przede wszystkim z zakresu redukcji szkéd wydajg sie
konieczne, aby ograniczy¢ liczbe zatru¢ z powodu ,,do-
palaczy” oraz podjac skuteczne dziatania adresowane
do grup ryzyka. Wyzwaniem dla zdrowia publicznego
ibezpieczenstwa publicznego jest znaczne ograniczenie
dostepnosci NSP, ktére wymaga przede wszystkim
zmian prawnych, a przyklady Irlandii czy Wielkiej
Brytanii wskazujg na skuteczno$¢ prawa nazwanego
»blanket ban™ w walce z rynkiem NSP. Jednakze tego
typu rozwigzania prawne mogg pociagac za sobg row-
niez negatywne konsekwencje, jak np. stygmatyzacja
0s6b bezdomnych uzywajgcych NSP w Manchesterze
po wprowadzeniu ,,blanket ban”. Wyniki badan w po-
pulacji generalnej oraz wéréd mlodziezy wskazuja
na zmniejszanie si¢ rozpowszechnienia uzywania

»dopalaczy”, jednak liczba zatru¢ nadal pozostaje na
wysokim poziomie. Moze to wskazywa¢ na wzrost
szkodliwosci ,,dopalaczy”, jak réwniez na bardziej
ryzykowne wzory ich przyjmowania. Ponadto poja-
wienie sie nowych fentanyli moze spowodowac wzrost
zatrud, dlatego tez warto realizowa¢ dziatania majace
na celu edukowanie uzytkownikéw w zakresie nowych
niebezpiecznych substancji w ramach programoéw
redukcji szkod.

' Raport zbadania dost¢pny jest pod linkiem: http://www.cinn.gov.
pl/portal?id=15&res_id=1150305

2 Raport z wynikami badania ESPAD znajduje si¢ pod linkiem:
http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1037524

> Raport z wynikami badania znajduje si¢ na stronie CINN KBPN:
http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=928538

* Rozwigzania tzw. ,blanket ban“ wprowadzono w 216 roku
w Wielkiej Brytanii. Wedtug brytyjskiej definicji: ,Substancja
psychoaktywna” oznacza kazdg substancje, ktora: (a) jest w stanie
wywola¢ skutek psychoaktywny u osoby zazywajacej i (b) nie jest
substancja wylaczona na podstawie innych przepiséw. Na uzytek
Ustawy substancja wywoluje skutek psychoaktywny u danej oso-
by, jesli w wyniku dziatania stymulujacego lub depresyjnego na
osrodkowy uklad nerwowy, wptywa réwniez na funkcjonowanie
psychiczne i stan emocjonalny osoby zazywajacej; oraz w osobny
sposdb nalezy zapoznac si¢ ze skutkami psychoaktywnymi danej
substancji”.





