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Obecnos¢ w sieci stala si¢ dla nastolatkow niemalZe normgq spoleczng, a dzigki technologii
mobilnej internet towarzyszy im praktycznie w ciggu calego dnia. Zdecydowana wiekszos¢
mitodziezy (93,4%) deklaruje, Ze korzysta z internetu wiele razy w ciggu dnia, a ponad 30% jest
stale on-line. Tylko 0,7% mtodych ludzi w ogéle nie korzysta z internetu.
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Wiekszo$¢ nastolatkéw codziennie korzysta z internetu,
a okolo 30% z nich pozostaje on-line caly czas i to nieza-
leznie od zmiany miejsca pobytu — tak wynika z raportu
»Nastolatki 3.0”, ktéry podsumowuje ogdlnopolskie
badania mlodziezy zrealizowane w 2016 roku przez
Naukowg i Akademicky Sie¢ Komputerowg we wspot-
pracy z Fundacjg Pedagogium i Osrodkiem Sondazy
Spofecznych Opinia. Badania te stanowia poszerzona
kontynuacje projektu badawczego ,,Nastolatki wobec
Internetu” z 2014 roku, zrealizowanego na zlecenie
Rzecznika Praw Dziecka, a przeprowadzonego przez
NASK i Pedagogium WSNS.

W najnowszej edycji badan wzigto udzial 1394 uczniéw
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych z 55 szkét. Celem
badan byla analiza aktywno$ci nastolatkéw w interne-
cie, ich zachowan, $wiadomosci zagrozen i sposobow
reagowania na przemoc.

Niniejsze opracowanie jest przegladem najwazniejszych
wynikéw badan i przedstawia tylko wybrane dane. Pelny
raport w wersji elektronicznej jest dostepny na stronie
Akademii NASK www.akademia.nask.pl.

Stale on-line

Nastolatki wykazuja si¢ szczegolnie intensywna aktyw-
noscig w cyberprzestrzeni. Obecno$¢ w sieci stata si¢ dla
nich niemalze normg spoleczng, a dzigki technologii
mobilnej, internet towarzyszy im praktycznie w ciggu

calego dnia. Zdecydowana wiekszos¢ badanej mlodziezy
(93,4%) deklaruje, ze korzysta z internetu wiele razy
w ciggu dnia, a ponad 30% jest stale on-line. Tylko 0,7%
mlodych ludzi w ogole nie korzysta z internetu.
Nastolatki najczesciej korzystaja z internetu w domu
iszkole, u znajomych, a takze w miejscach publicznych,
gdzie jest dostepna sie¢ WiFi.

Przecigtny nastolatek spedza w sieci ponad trzy godziny
dziennie, korzystajac tylko ze smartfona (31,3% badanych
deklaruje, ze jest to nawet ponad 5 godzin dziennie).
Jesli zsumujemy dlugos¢ korzystania z internetu z wy-
korzystaniem innych narzedzi, takich jak komputer
stacjonarny, laptop, tablet czy konsola do gier, to czas
ten niepokojaco si¢ wydtuza. Warto wspomnie¢, ze
czas spedzany w sieci ro$nie wraz z wiekiem — starsze
nastolatki spedzaja w niej wiecej czasu niz gimnazjalisci.

Pokolenie smartfona

Mobilnos¢ urzadzenia jest dla nastolatkéw prioryteto-
wa. Mozliwosci telefonéw komoérkowych, ich wysoka
wydajnosé¢ oraz wygoda w uzytkowaniu niezaleznie od
miejsca pobytu sprawiaja, Ze w pokoleniu najmtodszych
uzytkownikow internetu prawie wyparly one komputery
stacjonarne. Rozwdj przenosnych urzadzen pozwolil na-
stolatkom na nieograniczony czasem i miejscem dostep
do internetu. Nie zaskakuja wigc wyniki badania, ktére
pokazuja, iz obecnie najbardziej popularnym narzedziem

Tabela 1. Sredni czas korzystania z internetu za pomocg poszczegélnych urzadzen.

Wszyscy

badani Komputer

stacjonarny

Laptop

Telefon
komorkowy/

Konsola
do gier

Tablet

Srednia | 622min. | 70,7min. |

20,4 min. |

smartfon

253min. | 1883min. | 12,7 min.

Zrédto: Raport ,,Nastolatki 3.0”.
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wsrod nastolatkéw do faczenia sie z siecig jest telefon
komoérkowy i smartfon. Przecietny nastolatek korzy-
sta z niego ponad trzy godziny dziennie. W populacji
adolescentéw roénie tez popularnos¢ innych urzadzen
przenos$nych — tabletéw i laptopow. 52,8% badanych nie
korzysta w ogole z komputeréw stacjonarnych.

Trend ten szczegdlnie wyraznie wida¢ u dziewczat.
Dziewczeta znacznie intensywniej i czesciej niz chlopcy
korzystaja z internetu zaréwno w domu, w drodze z domu
do szkoty, u znajomych, jak i w miejscach publicznych,
gdzie jest dostepna sie¢ WiFi. Chlopcy czgsciej diuzej
korzystaja z komputera i konsoli do gier, podczas gdy
ich kolezanki chetniej siegaja po telefon komoérkowy
(smartfon), laptop i tablet.

Sredni czas polaczen z internetem za pomocg smartfona
w przypadku dziewczat wynosi 211,5 min. dziennie,
u chlopcow 165,2 min. Czas przebywania w sieci przy wy-
korzystaniu komputera stacjonarnego w grupie chlopcow
to 97,3 min. dziennie, w poréwnaniu z grupg dziewczat,
ktére z komputera korzystaja zaledwie 28,5 min. Rdznice
pomiedzy grupami odpowiadaja odmiennym stylom
korzystania z internetu przez obie grupy. Dziewczeta
stosunkowo czesciej niz chlopcy wykorzystuja internet
do towarzyskich relacji (korzystaja z serwiséw spotecz-
nosciowych, kontaktuja sie ze znajomymi) i przegladania
stron www, a wigc aktywnosci, do ktérych wygodniejszy
jest smartfon, natomiast chlopcy relatywnie czesciej graja

Wykres 1. Kto nauczy! ci¢ korzystac z internetu? (%).

Sam sie nauczytem

Starsze rodzeristwo 23,6
Rodzi ce_ 21,7
Koledzy, kolezanki 15,4
W szkole na Iekcjach_ 9,7

Kto$ inny 3,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Raportu ,Nastolatki 3.0”.

w gry on-line, do obstugi ktérych lepiej przystosowany
jest komputer stacjonarny.

Duza grupa mlodych ludzi porusza si¢ samodzielnie
w $wiecie wirtualnym bez nadzoru rodzicéw, opiekunow,
nauczycieli. Nastolatki samodzielnie zdobywaja kompe-
tencje pozwalajace im na sprawng obstuge komputera
i poruszanie sie w sieci, samodzielnie muszg tez zmagaé
si¢ z zagrozeniami.

Badania ,,Nastolatki 3.0” pokazuja, zZe edukacja z zakresu
kompetencji cyfrowych to w wigkszosci przypadkow
badanej mlodziezy samoedukacja (68,6%). Tylko co
czwarty ankietowany deklarowal, ze otrzymal jakas
pomoc, jednak nie ze strony dorostych, ale réwiesni-
kow - najczesciej starszego rodzenstwa. Zaledwie 21,7%
uczniom w poznawaniu internetu towarzyszyli rodzice.
Jeszcze mniejszy odsetek badanych wskazywal na szkole
jako miejsce zdobywania kompetencji cyfrowych - 9,7%.
Biorac pod uwage wiek, w ktérym dzieci rozpoczynaja
korzystanie z internetu, dane te sg niepokojace. Czas
inicjacji internetowej w Polsce przypada §rednio na 9. rok
zycia, a wiele badan wskazuje, ze znaczna grupa dzieci
rozpoczyna przygode z internetem jeszcze wczesnie;.
Z perspektywy szkodliwosci wielu tresci internetowych,
pozostawienie malego dziecka bez opieki i kontroli
osoby dorostej, pozwalanie mu na wkraczanie w $wiat
internetu bez pomocy rodzicéw czy nauczycieli,
to niewatpliwie znaczacy czynnik ryzyka dla jego
rozwoju psychospolecznego. Wplyw nowoczesnych
technologii komunikacyjnych na rozwéj dziecka
wciaz nie jest dobrze znany. Szereg badan wska-
zuje jednak, ze im wczesniej dzieci rozpoczynaja

68,6

przygode ze $wiatem wirtualnym, tym silniejsze
jest oddziatywanie internetu oraz prawdopodobien-
stwo narazenia ich na zagrozenia plynace z sieci,
jak réwniez ryzyko wystapienia uzaleznienia od
internetu.

Internet jest dla mlodziezy przede wszystkim $rod-
kiem do komunikacji ze znajomymi ze szkoty
(90,6%) i spoza niej (85,4%). Najczestsze ustugi,
zktorych codziennie korzystaja mlodziludzie, to
serwisy spolecznosciowe (78,1%) i komunikatory



(68,7%). Wigkszos¢ mlodziezy korzysta tez z rézno-
rodnych rozrywek dostepnych w internecie, zwlaszcza
muzyki i filméw (68,2%).

Badania wskazuja jednoczesnie, zZe nastolatki raczej bier-
nie konsumuja tresci zastane w internecie, niz aktywnie
je tworza. Tylko 4,7% miodych ludzi prowadzi wiasnego
bloga lub strong internetowa, muzyke lub filmy tworzy
okoto 5%, za$ 7,8% edytuje grafike i przetwarza zdjecia.
Internet dla nastolatkdéw to réwniez narzedzie edu-
kacyjne. Codziennie uzywa go do poszerzania
wiedzy w ramach swoich zainteresowan 41,8% badanych,
odrabiania lekcji — 36,9%, poszukiwania biezacych infor-
macji — 34,0%, poszerzania wiedzy potrzebnej do szkoty
- 24,2%. I tu takze mlodziez prezentuje raczej bierna
postawe, korzystajac z gotowych tresci, ktére znajduja
sie na portalach i stronach internetowych. Jedynie od 5
do 6% uczniéw korzysta z mozliwosci uczenia sie przez
internet czy wziecia udzialu w kursach e-learningowych.
Coraz bardziej popularne wsrod nastolatkow staja sie
e-zakupy. W omawianym badaniu tylko 14,0% uczniéw
podalo, ze nie korzysta z takiej formy aktywnosci w sieci.
Réznice pomiedzy dziewczetami a chfopcami pod tym
wzgledem odnotowano tylko w nielicznych kategoriach.
Dziewczeta stosunkowo czesciej niz chlopcy za pomoca
internetu poszerzajg wiedz¢ w ramach swoich zain-
teresowan i hobby, czytaja blogi, przygotowuja sie do
sprawdzianow, korzystaja z serwiséw spolecznosciowych,
kontaktuja sie ze znajomymi. Natomiast chlopcy czgsciej

Wykres 2. Portale wykorzystywane do nauki (%).

Google

YouTube

Nie zwracam uwagi
na zrédto wiedzy

Inne, jakie?
(np.: zadane.pl)

Sciaga.pl 11,9

Wikipedia

10,9

Bryk.pl 46

Chomikuj.pl 43

Wolnelektury.pl 2,6

Interklasa 1,5

Zr6dto: Opracowanie wlasne na podstawie Raportu ,Nastolatki 3.0”.

graja w gry on-line, biorg udzial w dyskusjach na forach,
korzystaja z poczty oraz tworzg muzyke.

Internet jest narzedziem pomocnym w nauce. 79,7%
nastolatkow stale wykorzystuje sie¢ do odrabiania lekcji,
64,8% do poszerzania wiedzy szkolnej, a 45,7% do przy-
gotowywania si¢ do sprawdzianéw. Mlodziez jednak
nie zawsze wie, gdzie szukac rzetelnej wiedzy i warto-
sciowych materialéw. Ponad 20% uczniéw w ogole nie
zwraca uwagi na Zrddlo, z ktérego czerpie informacje
i nie sprawdza ich wiarygodnodci.
Wikipedia, Google, YouTube, Scigga.pl czy Bryk.pl to
najczedciej wymieniane przez nastolatki zrédla wiedzy,
ktdére wykorzystuja do nauki.
W szkole internet jest najczesciej wykorzystywany na
lekcjach informatyki. W przypadku innych zaje¢, na-
uczyciele wykorzystuja go najczesciej w trakcie realizacji
przedmiotéw humanistycznych, takich jak jezyk polski,
jezyk obcy, historia. Uczniowie wskazuja, iz wykorzysta-
nie nowych technologii przez nauczycieli w trakcie zajgé
lekcyjnych jest malo aktywizujace. Nauczyciele zazwyczaj
prezentujg filmy (84,7%) i pokazuja prezentacje (81,2%).
Nauczyciele nie dostrzegaja tez potencjatu internetu
w zakresie komunikacji z uczniami. Badani uczniowie
wskazuja, ze szkoly nie wykorzystuja zjawiska po-
wszechnosci wérdd nastolatkéw internetu jako
narzedzia porozumiewania si¢. Komunikacja on-
-line z nauczycielami wlasciwie nie istnieje. Ponad
70% gimnazjalistow i prawie 50% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych podaje, ze nigdy nie kon-
taktuje si¢ w ten sposdb ze swoimi nauczycielami.

Media spolecznos$ciowe majg ogromny wplyw na
praktycznie kazdy aspekt Zycia mlodych uzytkow-
nikow internetu, a relacje spoleczne utrzymywane
za ich posrednictwem sg niezwykle waznym ele-
mentem zycia wspdlczesnych nastolatkow.

Prawie wszyscy uczniowie uczestniczacy w ba-
daniu deklarujg posiadanie profili w serwisach
spolecznosciowych (94,6%). Najpopularniejsze
serwisy spolecznos$ciowe wérdéd mlodziezy to:



Facebook (59%), Snapchat (37,5%) i Instagram (27,1%).

Lubiany przez dorostych Twitter cieszy si¢ wérod mlo-

dego pokolenia znacznie mniejszg popularnoscig (9,1%).

Portale spolecznosciowe stuzg nastolatkom przede

wszystkim do autoprezentacji, komunikowania si¢

i poznawania innych 0séb oraz do dzielenia si¢ roz-

nymi materialami (wlasnymi i zapozyczonymi).

Na swoich profilach nastolatki najczesciej publikuja:

« wlasne zdjecia i filmy (niemal 80% os6b),

o informacje i komentarze dotyczace biezacego dnia
(54,7%),

o linki do filméw i zdjg¢ pochodzacych z innych ser-
wisow internetowych (53%),

« memy (53,6%),

« zdjecia innych o0séb (43,5%),

o linki do artykuléw z innych serwiséw (35,6%).

Badania wskazuja, ze mlodzi uzytkownicy mediow
spoteczno$ciowych udostepniaja na swoich profilach
coraz wiecej informacji. Obok podstawowych danych,
takich jak imi¢ i nazwisko, nastolatki ujawniaja nazwe
szkoly, miejsce zamieszkania, adres e-mail, a nawet
numer telefonu. Udostepniajg prywatne zdjecia i filmy.
Mimo iz coraz wigksza grupa mlodziezy ma $wiado-
mos¢ konsekwencji, jakie niesie za sobg udostepnianie

Wykres 3. Dostepnos$¢ tresci publikowanych na pro-
filach w portalach spotecznosciowych (%).

Sa widoczne tylko dla znajomych 48,7
Zaleznie od sytuacji zmieniam dostepno$¢ 19,8
Sa dostepne dla wszystkich 18,6

Nie korzystam z portali spotecznos$ciowych | 4,0

Nie ustawiam prywatnosci,
bo nie widze takiej potrzeby

34

Trudno powiedzie¢ | 3,1

Nie ustawiam prywatnosci, bo nie potrafie [ 1,1

Inne | 1,4

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Raportu ,Nastolatki 3.0”.

w internecie prywatnych informacji i tresci, to nadal
1/3 mlodych internautéw nie chroni swoich danych. Co
piaty z nich nie widzi potrzeby ograniczania dostepu
do publikowanych zdjec¢ i innych tre$ci w portalach
spolecznosciowych. W najwiekszym stopniu dotyczy
to najmlodszych uzytkownikoéw sieci.

Starsi czesciej niz mlodsi uczniowie stosuja zabezpiecze-
nia przed dostgpem o0séb niepozadanych do ich profili
spolecznosciowych. 57,6% nastolatkéw deklaruje, iz ogra-
nicza dostep do swoich danych, poniewaz chce chroni¢
swoja prywatno$¢ w sieci. Wiekszo$¢ mlodziezy wie, jak
zabezpieczac¢ swoje konta. Tylko 2% mlodziezy wskazuje,
ze nie ma odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
ustawien prywatnosci w serwisach internetowych.

Globalna sie¢ stwarza wiele nowych mozliwosci, szans
ikorzysci, jednak jej niewlasciwe i nieodpowiednie wy-
korzystanie moze nies¢ ze sobg szereg zagrozen. Katalog
ryzykownych zachowan podejmowanych przez mlodziez
w internecie jest bogaty. Zalicza si¢ do niego takie zacho-
wania, jak: wysylanie drogg cyfrowa intymnych zdje¢
(seksting), poszukiwanie informacji na temat narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych lub aktywnosci
szkodliwych dla zdrowia, hazard on-line, podejmowanie
niebezpiecznych kontaktéw, naduzywanie internetu,
wysylanie wlasnych danych personalnych osobom,
ktorych nigdy nie spotkaly, wysylanie fotografii siebie
(filmu wideo) osobom, ktérych nie spotkaty, udawanie
w internecie kogo$ innego, niz si¢ jest w rzeczywistosci,
angazowanie si¢ w spoleczno$ci propagujace niebez-
pieczny styl zycia prowadzi do zaburzen psychicznych,
np. anoreksji, bulimii itp.

Autorzy badan ,,Nastolatki 3.0” dokonali szczegétowej
analizy dwoch wybranych zachowan ryzykownych
zwigzanych z aktywnoscig w internecie, a mianowicie
spotykania si¢ z osobami poznanymi w internecie oraz
zjawiska sekstingu.

Tabela 2. Czy zdarzylo ci sie spotkac z osoba dorosla,
ktora poznales w internecie? (%).

TAK 19,2 27,1
NIE 80,8 72,9

Zrédlo: Raport ,,Nastolatki 3.0”.



Nastolatki chetnie spotykajg sie z nieznajomymi z inter-
netu. Prawie co czwarty badany uczen deklarowal, ze
zdarzyto mu sie spotkac z osobg dorosta, ktérg poznat
w internecie (23,1%) i jest to wynik znaczaco wyzszy
niz w roku 2014 (10,6%). Co ciekawe, czgsciej czynia to
chlopcy (27,1%) niz dziewczeta (19,2%).

Warto zauwazy¢, ze méwimy tu o sytuacji najbardziej
obarczonej ryzykiem, czyli spotkaniu z osobg dorosta,
anie z réwie$nikiem. Fakt, ze tak duza grupa nastolatkéw
decyduje sie na spotkania w $wiecie realnym z niezna-
jomym dorostym, powinien budzi¢ niepokdj rodzicow
i opiekunéw. Tym bardziej, ze prawie 1/3 uczniéw nie
informuje o tym nikogo (28,9%). Rodzica lub opiekuna
informuje zaledwie 38,6% nastolatkow, kolege lub kole-
zanke — 27,4%, inng osobe dorostg — 5,1%.

Podobny wzrost czgsto$ci wystepowania zaobserwowano
w przypadku sekstingu. W badaniu z 2014 roku 4,4%
nastolatkéw przyznato si¢ do wystania przynajmniej raz
w zyciu swojego intymnego zdjecia osobie znanej tylko
z internetu. Obecnie robi tak co dziesigty ankietowany
(9,2%). Z uwagi na wysoka drazliwo$¢ pytania mozna
si¢ spodziewat, ze wielu mlodych ludzi nie przyznalo si¢
do tego rodzaju zachowania i w rzeczywistosci odsetek
takich nastolatkow jest jeszcze wiekszy.

Agresja w internecie jest juz niemal zjawiskiem po-
wszechnym. Ponad potowa miodych uzytkownikow

Wykres 4. Czy zdarzylo ci si¢, Ze kto$ uzyl internetu
do (% odpowiedzi twierdzacych):

Wyzywania Ciebie 32,2

Ponizania, oSmieszania Ciebie 19,4
Straszenia Ciebie 13,6
Podszywania sie pod Ciebie 12,6

Rozpowszechniania kompromitujacych
materiatéw na Twéj temat

124

Szantazowania Ciebie 11

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Raportu ,Nastolatki 3.0”.

sieci przyznaje, iz byla $wiadkiem réznych form agresji
w mediach spolecznosciowych. Stosunkowo czesciej
przemoc obserwujg dziewczeta niz chlopcy oraz starsi
uczniowie (szkoly ponadgimnazjalne), co koreluje z wiek-
szg aktywnoscig internetowa w populacji mlodziezy
ponadgimnazjalne;.

Najczesciej agresja w sieci przybiera forme wyzywania
(59,7%), ponizania i o$mieszania (58,1%), podszywania
sie (40,5%), straszenia (34,2%), rozpowszechniania
kompromitujacych tresci (33,3%) oraz szantazowania
(24,4%).

Nastolatki sg nie tylko §wiadkami agresji elektroniczne;.
Co trzeci z nich osobiscie do§wiadczyl przemocy w in-
ternecie — byl wyzywany w internecie (32,2%), ponizony
lub o$mieszony (19,4%), straszony (13,6%), szantazowany
(11,1%). Prawie 13% uczniéw zgtaszalo kradziez tozsa-
mosci (kto$ podszywat sie pod nich).

Jako przyczyny przemocy ofiary agresji internetowej
wskazujg przede wszystkim: wyglad (13,5%), ubior (8,0%),
poglady (14,9%), upodobania (11,6%) oraz narodowo$¢
(8,1%). Rzadziej wskazywane byty: zla sytuacja finan-
sowa (3,8%), ple¢ (4,2%), kolor skory (4,3%), preferencje
seksualne (4,6% i religia (4,5%).

Nastolatki niechetnie informujg o doswiadczeniach
przemocy. Trend ten utrzymuje si¢ niezmiennie od lat.
Tylko co piaty uczen informuje o takim zdarzeniu ro-
dzica, opiekuna (19,4%) lub administratora sieci (20,8%),
co szosty prosi o pomoc kolegdw (17,9%). Najczesciej
jednak nastolatki nie informujg o takim zdarzeniu
nikogo (39,0%).

Przemoc, ktérej nastolatki doswiadczaja w internecie,
jest w duzej mierze przedluzeniem konfliktéw prze-
niesionych ze srodowiska rowiesniczego, ktore maja
miejsce w szkole lub w klasie. Jednak w odréznieniu
od tradycyjnej przemocy rowiesniczej, cyberprzemoc
moze mie¢ powazniejsze konsekwencje dla ofiary
z uwagi na znacznie bardziej ograniczong mozliwo$¢
obrony. Cyberprzemoc charakteryzuje wysoki poziom
anonimowosci sprawcy, stale narazenie ofiar na atak,
a takze niski poziom kontroli tego rodzaju agresyw-
nych zachowan przez dorostych. W przeciwienstwie
do przemocy w $wiecie realnym, akty cyberprzemocy
moga by¢ rejestrowane, utrwalane i dystrybuowane do
szerokiej publiczno$ci, przez co skutki takiej agresji sa
mocniej i dtuzej odczuwane przez ofiary przemocy.
Wobec znacznego rozpowszechnienia zjawiska cyber-
przemocy jednym z priorytetowych zadan szkoly staje
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sie wyposazenie mtodych ludzi w kompetencje, ktore
pozwola im chroni¢ si¢ przed aktami agresji elektro-
nicznej oraz radzi¢ sobie w sytuacji do§wiadczania
cyberprzemocy. Konieczne jest takze wypracowanie
szkolnej procedury interwencji pracownikéw szkoty
wobec sprawcéw i ofiar przemocy. Praktyczne roz-
wigzania dotyczace cyberprzemocy w szkole mozna
znalez¢ w poradniku ,,Jak reagowaé na cyberprzemoc.
Poradnik dla szkét” na stronie internetowej Osrodka
Rozwoju Edukacji w zakladce Wychowanie i Profilak-
tyka/Materiaty do pobrania.

Podsumowanie

» Wiek inicjacji internetowej obniza si¢ — aktywno$¢
on-line podejmuja coraz mtodsze dzieci.

o W domu codziennie z internetu korzysta 93,4% ba-
danych, a okofo 30% nastolatkéw pozostaje on-line
niemal stale i wszedzie.

« Rosnie popularno$¢ urzadzen przenoénych, zwlaszcza
smartfonéw, ktore pozwalaja mlodym ludziom pozo-
stawac stale on-line - 31,3% badanych deklaruje, ze
korzysta z niego ponad 5 godzin dziennie.

Wykres 5. Przyczyny agresji internetowej (%).

Poglady

Wyglad

Upodobania (muzyka, filmy itp.)
Narodowo$¢

Ubior

Inne

Preferencje seksualne

Religia

Kolor skéry, rasa

Ptec

Zta sytuacja finansowa

Zr6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie Raportu ,,Nastolatki 3.0”.

Internet dla mlodziezy to przede wszystkim $rodek
komunikacji ze znajomymi i zrédlo rozrywki. Nasto-
latki to raczej bierni konsumenci tresci internetowych
niz aktywni tworcy.

Nadal najpopularniejszym zrédlem informaciji jest
Wikipedia i Google. Ponad 20% uczniéw nie sprawdza
wiarygodnosci Zrédfa informacji.

94,6% nastolatkow posiada swoje profile w serwisach
spofecznosciowych. Badani najczesdciej publikujg na
nich swoje zdjecia i filmy.

4/5badanych deklaruje, ze chroni swojg prywatnos¢,
ale az co piaty nie widzi takiej potrzeby.

Mlodziez deklaruje, ze czesto spotyka si¢ z przemoca
w internecie wobec swoich znajomych, jak réwniez
wobec siebie. Najczestszym przejawem przemocy za
posrednictwem sieci s3 wyzwiska, ponizanie i o$mie-
szanie. Niemal 40% badanych nie informuje nikogo
o fakcie do$wiadczenia przemocy za posrednictwem
internetu.

W ciagu ostatnich dwdch lat dwukrotnie wzrdst od-
setek nastolatkow deklarujgcych spotkanie w §wiecie
realnym z osobg dorostg poznang w internecie. Nadal
jednak okolo 1/3 nastolatkéw nie informuje nikogo
o takim spotkaniu.
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