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Na poczatku lat 90. Fundacja CBOS rozpoczela re-
alizacje badan w szkolach na uczniach ostatnich klas
szkdt ponadpodstawowych (obecnie ponadgimnazjal-
nych). Od 2003 roku badanie jest wspdtfinansowane
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
Ostatni pomiar zostal przeprowadzony pod koniec 2016
roku na ogdlnopolskiej losowej probie 82 dziennych
szkot ponadgimnazjalnych - licedw, technikéw (oraz
licedw profilowanych, zawodowych lub technicznych)
izasadniczych szkdt zawodowych (z wylaczeniem szkot
specjalnych). W wiekszosci byty to osoby w wieku 18-
-19 lat; facznie w badaniu udzial wzigto 1724 uczniow.
Wywiady zostaly zrealizowane metoda audytoryjna
- uczniowie, samodzielnie i anonimowo, wypetniali
ankiety w czasie jednej godziny lekcyjne;j.

Badania realizowane wlatach 1992-2003 wskazywaty na
stopniowy wzrost odsetka uczniéw regularnie palacych
papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008 odno-
towalismy spadek w tym zakresie (do 22%). Obecnie
mozemy méwic o stabilizacji tego wskaznika - w 2016
roku regularne palenie deklarowalo 21% badanych.
Odsetek uczniow, ktérzy pala tylko w wyjatkowych
sytuacjach, wzrést z 16% w 2008 roku do 21% w 2013
roku, i ulegl zahamowaniu w 2016 roku (20%).

Najmniej uczniéw niepalgcych byto w 2003 roku (50%).
W ostatnim badaniu 59% uczniéw odpowiedzialo
przeczaco na pytanie o palenie papieroséw (tyle samo
ile w 1992 i 2010 roku). Niepalenie deklarowato 60%

Tabela 1. Palenie papieroséw’ (%).

Tak, regularnie 23 27 25

Tak, ale tylko w wyjatkowych
sytuacjach

Nie 59 58 60

18 15 15

dziewczat (63% w 2013 roku) i niewiele mniej chtop-
codw - 58% (w 2010 roku 51%). Wyniki ostatniego
pomiaru pokazaty wzrost odsetka niepalacych wérod
chlopcow, a spadek wérdd dziewczat. W 2016 roku,
podobnie jak trzy lata wcze$niej, niepalaca mlodziez
to najczesciej uczniowie licedw ogolnoksztalcacych
(65%). We wszystkich dotychczasowych pomiarach
najnizsze odsetki niepalagcych odnotowywano wséréd
uczni6éw zasadniczych szkét zawodowych. W 2016 roku
ten trend si¢ utrzymal - dwie piate spos$rod nich zade-
klarowalo, ze nie pali papieroséw (39%). W badaniu
z 2016 roku, sposrod uczniéw uwazajacych sytuacje
materialng swojej rodziny za dobra, nie palito 60%,
a sposrdd tych, ktérzy okreslili warunki materialne
w rodzinie jako zte - 51%. Analizujac wyksztalcenie
rodzicéw, to z badan prowadzonych w latach 90.
wynikalo, ze wyzsze wskazniki regularnego palenia
dotyczyly uczniow, ktérych rodzice mieli wyzsze
wyksztalcenie, a nizsze - dzieci rodzicow z wyksztal-
ceniem podstawowym. W 2008 roku zarejestrowano
zaleznos$¢ odwrotna: wyzsze wyksztalcenie rodzicow
taczylo sie z niskim wskaznikiem regularnego palenia
papierosdéw przez uczniéw. Wéwczas odnotowano
22% regularnych palaczy wsréd uczniéw wycho-
wywanych przez matki z wyzszym wyksztalceniem
i 29% - wérdd majacych matki z wyksztalceniem
podstawowym. Podobnie bylo z wyksztalceniem ojcéw
(odpowiednio 16% i 24%). W roku 2010 wyksztalcenie
rodzicéw w zasadzie nie byto zmienng réznicujaca.
Wsréd uczniow wychowywanych przez matki z wy-
ksztalceniem wyzszym byto 19% regularnych palaczy,
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a wéréd majacych matki z wyksztalceniem podsta-
wowym - 25%. Jednak w przypadku wyksztalcenia
ojcdw proporcje byly odwrotne (odpowiednio 25%,
jesli bylo ono wyzsze, i 21%, jesli bylo podstawowe).
Wyniki ostatnich pomiaréw, z 2013 i 2016 roku,
pokazuja, Ze im wyzsze wyksztalcenie ojca i matKki,
tym wyzsze odsetki deklarujacych palenie. W 2016
roku w przypadku podstawowego wyksztalcenia ojca
papierosy palitlo 54% badanych, a wyzszego - 64%.
Podobnie w odniesieniu do wyksztalcenia matki -
najmniejszy odsetek palacych odnotowano w grupie
uczniéw majacych matki z wyksztalceniem podsta-
wowym (56%), a wiekszy — z wyzszym (63%).

Na wskazniki zwigzane z paleniem papieroséw wpltyw
ma uczestnictwo w praktykach religijnych. Im silniej-
sze zaangazowanie religijne, tym wigcej niepalacych,
a mniej regularnych palaczy. Wplyw tego czynnika
na zachowania mlodziezy odnotowano we wszyst-
kich dotychczasowych badaniach. Wéréd tych, ktorzy
w ostatnim sondazu deklarowali, Ze uczestniczg w prak-

tykach religijnych kilka razy w tygodniu, palacze
stanowig 33%, a wéréd w ogole niebioracych w nich
udziatu - 50%. Najmniej palacych jest wérod uczniow
gleboko wierzacych (23%) — wéréd niewierzacych pali
46%. Po papierosy rzadziej siegaja uczniowie otrzy-
mujacy bardzo dobre oceny - 65% spo$réd nich nie
pali. Potowa uczniéw majacych niskie oceny (53%)
pali papierosy.

Picie alkoholu

W badaniu przeprowadzonym w 2016 roku, podob-
nie jak we wcze$niejszych pomiarach, alkohol okazat
sie najbardziej rozpowszechniong substancja psy-
choaktywna wéréd mlodziezy szkolnej. Siegata ona po
niego czesciej niz po papierosy czy narkotyki. W ciagu
miesigca poprzedzajacego badanie w 2016 roku: 72%
uczniéw przynajmniej raz pito piwo, 63% wodke i inne
mocne alkohole, a 41% wino. W poréwnaniu z 2013
rokiem nastapil spadek odsetka ucznidéw siegajacych

Tabela 2. Czy w ciagu ostatniego miesigca pile(a)$ piwo, wino lub wodke? (%)

IV'92 | TV’94 | IV'96  XI1°99 | X11°03  X'08  XI'10 @ XI°13 | XI'16 |

Piwo

Ani razu 47 40 31 25 15 22 24 27 28
lraz 8 10 1 13 10 10 9 10 13
2-3 razy 1 18 18 22 22 23 21 23 23
4-5 razy 7 10 14 14 15 14 15 16 14
6 razy i wiecej 10 18 23 20 24 25 26 22 21
Tak, bez podania, ile razy 13 3 2 2 5 3 3 1 0
Ani razu 59 59 67 75 44 67 67 65 59
lraz 16 17 14 12 12 13 15 17 17
2-3 razy 1 15 13 7 10 10 1 12 16
4-5 razy 3 4 3 3 4 3 3 4 5
6 razy i wiecej 2 4 3 2 4 2 2 2 3
Tak, bez podania, ile razy 6 1 1 1 2 1 0 0 0
Ani razu 69 53 53 54 29 42 37 33 37
lraz 10 18 17 17 17 19 20 21 20
2-3razy 7 15 16 16 21 20 22 27 26
4-5 razy 3 5 8 10 12 10
6 razy i wiecej 2 5 6 7

Tak, bez podania, ile razy 6 3 1

Wryniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz w tabeli nie uwzgledniono brakéw danych.

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2 (78) 2017 31



po wodke (o 5 punktéw procentowych), ale wzrost
odsetka pijacych wino (o 6 punktéw). Czestos$¢ picia
wymienionych trzech grup alkoholi w poszczegoélnych
latach ilustruje tabela 2.

W 1992 roku picie piwa deklarowala niemal potowa
uczniéw (49%), w kolejnych latach odsetek ten rdst
i w 2003 roku osiggnal poziom 76%. Z badan prze-
prowadzonych w latach 2008 i 2010 wynika, ze piwo
pilo trzech na czterech uczniéw (odpowiednio 75%
i 74%). Ostatni pomiar wskazuje na stabilizacje picia
piwa wéréd mlodziezy. Nie jest zaskakujace, ze po
piwo czesciej siegaja uczniowie niz uczennice. W cia-
gu miesigca poprzedzajacego badanie piwo pito 75%
chtopcow (w2013 roku - 81%) i 69% dziewczat (w roku
2013 - 67%).

Wsrdd mlodziezy szkolnej wino jest alkoholem naj-
mniej popularnym. Jesli chodzi o pte¢ oséb siegajacych
po wino, to nalezy odnotowaé wzrost jego spozycia
wérod dziewczat — z 27% w 2008 roku do 38% w 2010
roku oraz 43% w 2013 roku, a w ostatnim pomiarze -
do 58%, podczas gdy odsetek chtopcédw pijacych wino
utrzymywat sie na podobnym poziomie (w 2008 roku
29%, w 2010 roku 30%, a w ostatnim pomiarze — 27%).
W 1992 roku picie mocnych alkoholi w ciggu ostatniego
miesigca deklarowata ponad jedna czwarta badanej
mlodziezy (28%). W latach 1994-1999 utrzymywat
sie stabilny trend rozpowszechnienia picia wodki na
poziomie okoto 46%. Po 1999 roku odnotowujemy
jednak wzrost konsumpcji wédki i innych mocnych
alkoholi. W roku 2003 po raz pierwszy ponad polowa
badanych zadeklarowata picie wodki, a w 2013 roku
odnotowano najwyzszy odsetek takich deklaracji
od poczatku realizacji pomiaréw (68%). Najnowszy
pomiar to zalamanie tendencji wzrostowej i spadek
odsetka do 63%. Wyniki ostatniego badania pokazuja,
ze - tak jak w latach ubiegtych - po mocne alkohole
czes$ciej siegaja uczniowie niz uczennice. W ostatnim
miesigcu przed badaniem wédke pito 65% chiopcow
(w 2013 roku - 71%) i 61% dziewczat (w 2010 roku
- 63%).

Z najnowszego sondazu wynika, ze co najmniej raz
w ciggu miesigca przed badaniem upilo si¢ 44% uczniéw
(w 2013 roku 45%). Odsetek badanych, ktérym zdarzyto
sie to co najmniej trzykrotnie, wynidst 8% (w 2013 roku

- 11%). Do upicia sie cze$ciej przyznawali sie chlopcy
(46%) niz dziewczeta (42%).

W 2016 roku upijanie si¢ najczgsciej deklarowali ucznio-
wie zasadniczych szkoét zawodowych (52%, w roku 2013
-59%). W publicznych liceach ogdlnoksztatcacych do
upicia si¢ w ciggu miesigca przed badaniem przyznato
sie 46% ankietowanych, a w technikach - 40%.
Widoczne jest takze zréznicowanie w zaleznosci
od statusu ucznia. Upija si¢ wigcej uczniow stabych
(dwdjkowych i tréjkowych — 49%) niz tych, ktorzy
uzyskuja lepsze oceny (czwérkowi — 41%, piatkowi
i szostkowi — 33%). W ostatnim badaniu nie stwier-
dzono zwigzku miedzy wyksztalceniem rodzicéw
a upijaniem si¢ dzieci. W grupie mlodziezy z rodzin
ubozszych w ciggu miesigca przed badaniem upilo si¢
50% uczniéw, natomiast wéréd badanych deklarujacych
dobrg sytuacje materialng — 45%. Biorac pod uwage
miejsce zamieszkania, najwyzsze odsetki odnotowano
w miastach liczacych powyzej 100 tys. mieszkancodw
- 47%, a najnizsze w miastach ponizej 20 tys. - 40%.
Na opisywane zachowania wptyw majg postawy reli-
gijne miodziezy. Im silniej zaangazowani religijnie sa
uczniowie, tym rzadziej zglaszaja przypadki upijania
si¢. Wérdéd badanych, ktdérzy uczestniczyli w praktykach
religijnych kilka razy w tygodniu, w miesigcu poprze-
dzajacym sondaz upilo sie 31%, a w grupie 0s6b w ogdle
nieuczestniczgcych w praktykach religijnych - 50%.

W ramach ostatniego badania zapytano mlodziez o opi-
ni¢ na temat zastosowania konopi w celach medycznych.
Respondenci mieli do wyboru kilka odpowiedzi. Roz-
klady zostaly przedstawione na wykresie 1. Najwigkszy
odsetek uczniéw (31%) uznal, ze pacjenci powinni mie¢
mozliwo$¢ stosowania konopi w celach medycznych,
ale wylacznie w ramach terapii eksperymentalnej, pod
$cistym nadzorem lekarzy. Prawie co pigty badany
(18%) byt zdania, ze pacjenci powinni mie¢ mozliwo$¢
stosowania w celach medycznych konopi dostgpnych
w aptekach i sprzedawanych na recepte. Wiecej niz co
6smy opowiedzial si¢ za rozwigzaniem umozliwiajacym
uprawy na wlasne potrzeby w celach medycznych, na
podstawie specjalnego zezwolenia i pod nadzorem
lekarzy (12%). Troche wyzszy odsetek (14%) uwazal, ze
pacjenci powinni mie¢ mozliwo$¢ uprawiania konopi
bez potrzeby posiadania zezwolenia. W sumie zatem



co czwarty badany uznal, ze pacjenci powinni mie¢
mozliwo$¢ uprawiania konopi w celach medycznych.
Rozwigzanie polegajace na uprawianiu i dystrybu-
owaniu konopi w celach leczniczych przez specjalnie
powolang instytucje wybralto 7% respondentdw.
Przeciwko stosowaniu konopi w celach leczniczych
opowiedzialo si¢ niespetna 3% badanych, a ponad 12%
nie mialo wyrobionego zdania na ten temat.

Analizujac rozklady odpowiedzi respondentéw ocenia-
jacych zdobycie substancji psychoaktywnych innych niz
napoje alkoholowe jako niemozliwe, nalezy odnotowac,
ze w przypadku wigkszosci tych substancji odsetki
uczniéow sktadajacych takie deklaracje miescily sig
w granicach 13-32%. Odsetki badanych okreslajacych
zdobycie wigkszosci substancji psychoaktywnych jako
trudne, ksztaltowaly sie na poziomie 24-31%. Im trud-
niejsza do zdobycia byta substancja, tym wigcej 0sob
deklarowalo, ze nie potrafi oceni¢ stopnia trudnosci.
Najtatwiejsza do zdobycia sposrod substancji niele-
galnych byla marihuana (47% badanych ocenialo jej
zdobycie jako fatwe). Warto zauwazy¢ niewielki spadek
dostepnosci ,,dopalaczy”. Wedlug pomiaru z 2016 roku
zmniejszyt si¢ odsetek osob oceniajacych dostep do
nich jako tatwy (spadek z 20% do 15%).

Jednym ze wskaznikéw wykorzystywanych przy ba-
daniu problemu uzywania narkotykéw przez mlodych
ludzi jest wskaznik obecnosci tego rodzaju $rodkéw
w ich otoczeniu. W 2003 roku po raz pierwszy zapytano

uczniéw, czy w ich srodowisku, wéréd znajomych (ko-
legdw, kolezanek) jest kto$, kto zazywa narkotyki lub
srodki odurzajace. W 2013 roku, podobnie jak w 2010
roku, co drugi badany (odpowiednio 54% i 53%) znat
taka osobe. W ostatnim pomiarze z 2016 roku 51%
uczniéw - najwiekszy odsetek od 2003 roku - zade-
klarowalo, ze nie zna osoby zazywajacej substancje
psychoaktywna.

Uczniowie pytani byli o doswiadczenia zwigzane z uzy-
waniem narkotykéw. Od 1992 roku odpowiadajg na
pytanie o kontakt z narkotykami w ciagu 12 miesiecy
poprzedzajacych sondaz, a nastepnie, jesli ich uzywali,
proszeni s3 o wymienienie substancji psychoaktywnych.
W 2008 roku po raz pierwszy mieli wskazac¢ uzywane
substancje psychoaktywne wymienione w ankiecie,
wérdd ktorych byly rowniez ,,dopalacze”. Uczniowie
odpowiadali takze na pytanie o kontakt z substancjami
psychoaktywnymi: w ciggu 30 dni przed badaniem -
co jest wskaznikiem uzywania biezacego (ang. current
use), w ciaggu ostatnich 12 miesigcy - jako wskaznika
uzywania aktualnego (ang. recent use), oraz kiedykol-
wiek w Zyciu - co jest wskaznikiem eksperymentowania
z narkotykami (ang. lifetime experience).

W latach 1992-2003 odsetek uczniéw, ktérzy uzywali
narkotykéw w ciggu ostatniego roku, systematycznie
ro6st (z 5% do 24%). W 2008 roku zmniejszyt si¢ on do
15%. Od tego czasu notujemy niewielki wzrost — do
18% w 2013 roku. Ostatni pomiar to zatrzymanie

Wykres 1. Opinie badanych na temat zastosowania konopi w celach medycznych (%).

Pacjenci powinni mie¢ mozliwos¢ stosowania konopi w celach medycznych, ale wytcznie
w ramach terapii eksperymentalnej

I Pacjenci powinni miec mozliwos¢ stosowania w celach medycznych konopi, dostepnych

w aptekach i sprzedawanych na recepte

Pacjenci powinni mie¢ mozliwos¢ stosowania w celach medycznych konopi, uprawianych
i dystrybuowanych przez specjalnie powofang i nadzorowang instytucje publiczng

Pacjenci powinni mie¢ mozliwos¢ stosowania konopi w celach medycznych oraz uprawiania
ich na swoje potrzeby lecznicze, na podstawie specjalnego zezwolenia i pod nadzorem lekarza

[ ] Pacjenci powinni mie¢ mozliwosc¢ stosowania konopi w celach medycznych oraz uprawiania

ich na swoje potrzeby lecznicze
W ogéle nie powinno by¢ mozliwosci stosowania konopi w celach medycznych

Trudno powiedzie¢, nie mam zdania
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tendencji wzrostowej — w 2016 roku odsetek badanych
deklarujacych uzywanie narkotykéw wynidst 17%.

Zbadan prowadzonych od 1992 roku wynika, ze chfopcy
majg kontakt z narkotykami cz¢$ciej niz dziewczeta.
W 2013 roku 24% uczniéw i 10% uczennic odpowie-
dzialo twierdzaco na pytanie o uzywanie nielegalnych
substancji. W ostatnim pomiarze nastgpit spadek
odsetka uczniéw do 20% i wzrost odsetka uczennic
do 14%. Najwyzszy odsetek badanych zazywajacych
narkotyki odnotowano w zasadniczych szkotach za-
wodowych (21%, w 2013 roku - 26%), a najnizszy
w liceach (15%, w 2013 roku — 18%). Wsrod ucznidéw
dwdjkowych i tréjkowych kontakt z substancjami psy-
choaktywnymi miato 22% badanych (jak w 2013 roku)
i byt to najwyzszy odsetek, natomiast wéréd uczniow
piatkowych lub széstkowych odnotowano odsetek
najnizszy — 13% (w 2013 roku - 12%). Wyksztalcenie
rodzicéw nie jest czynnikiem réznicujacym sigganie
po narkotyki. Odsetki uczniéw siggajacych po narko-
tyki majacych rodzicéw z wyksztalceniem wyzszym,
a takze z podstawowym lub zasadniczym zawodowym

sa podobne i wahajg sie¢ w granicach 16-18%. W 2013
roku najwigcej uczniow deklarujacych zazywanie nar-
kotykéw mieszkato w miastach liczacych powyzej 500
tys. mieszkancow (28%), prawie o polowe mniejszy ich
odsetek odnotowano wsréd badanych mieszkajacych na
wsi (15%). Podobne wyniki byty w pomiarze z 2016 roku:
w duzych miastach po narkotyki siggato 24% uczniéw,
a na wsi — 15%. Najnizsze odsetki zarejestrowano
w miastach liczacych ponizej 20 tys. mieszkancow (12%).
Czynnikiem chronigcym przed eksperymentowaniem
z narkotykami jest udzial w praktykach religijnych. Ta
prawidlowos¢ widoczna byla rowniez we weze$niejszych
badaniach. Co czwarty uczen niepraktykujacy religijnie
deklarowat kontakt z narkotykami (26%). W przypadku
0s6b biorgcych udzial w praktykach religijnych kilka
razy w tygodniu mniej niz co siedemnasty uzywal
narkotykéw (6%). Uczniowie, ktérzy deklarowali sie
jako gleboko wierzacy, rzadziej siegali po narkotyki
(12%) niz niewierzacy (27%). Kontakt z narkotykami
miato 22% badanych, ktérych rodzice w ciagu ostat-
nich 12 miesig¢cy pracowali za granic, oraz 17% tych,

Tabela 3. Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazda z nastepujacych substancji, jak trudne byloby to dla

Ciebie? (%)
2013

2 94 3 3 94

2016

Nie wiem

Papierosy 1 2 2
Piwo 2 2 95 2 2 1 95 2
Wino 2 2 94 2 2 1 95 2
Wodka 2 1 94 2 2 2 94 2
fﬁg;;sfgkaj ajace 17 21 41 21 19 22 35 24
Marihuana, haszysz 12 23 50 14 13 24 47 16
Amfetamina 24 33 17 26 25 31 16 28
LSD lub inny $rodek
halucynogenny 24 35 14 27 24 34 13 28
Grzyby halucynogenne
Sterydy anaboliczne 28 32 12 29 28 29 12 31
Ecstasy 28 33 10 29 28 31 11 30
Kokaina

27 34 9 29 29 31 11 29
Crack
Heroina 30 33 8 29 30 31 8 30
fzc\’l\'fkkz:]‘f;g;”a 29 32 8 31 30 30 7 32
,Dopalacze” (tzw. smarty) 25 28 20 27 27 29 15 29
Poppersy 31 30 7 34 32 28 6 34
Dekstrometorfan (DXM) 31 31 5 33 31 30 6 33
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ktdrych rodzice w ciggu ostatniego roku nie wyjezdzali
do pracy za granice.

Pod ogdlng nazwy ,,narkotyki” kryje si¢ wiele substan-
¢ji o réznorodnym dziataniu - od stymulujgcego do
uspokajajacego. W 2008 roku po raz pierwszy w kwe-
stionariuszu zamieszczono pytania dotyczace uzywania
przez mlodziez poszczegdlnych narkotykéw. Rozkiady
odpowiedzi zaprezentowane sg w tabeli 6. Najczesciej
zazywane przez uczniéw byly marihuana i haszysz.
Do przyjmowania ich ,,kiedykolwiek w zyciu” przyznato
sie w 2016 roku 42% badanych, co oznacza niewielki
wzrost (o 2 punkty procentowe) w stosunku do 2013
roku. Wyniki ostatniego pomiaru pokazaty zahamowa-
nie trendu wzrostowego uzywania konopi indyjskich.
W ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych pomiar w 2016
roku marihuane lub haszysz zazywat co piaty uczen (21%,
w 2013 roku 23%), a w ciggu ostatnich 30 dni - co dziesiaty
(10%, w 2013 roku 9%). Zazywanie lekéw uspokajajacych
i nasennych bez przepisu lekarza deklaruje obecnie co
piaty uczen (19%, w 2013 roku 20%), w ciggu ostatnich
12 miesiecy blisko co dziesigty (9%, w 2013 roku 11%),
aw ciggu ostatnich 30 dni - niemal co dwudziesty (4%,
w 2013 roku 5%). Po marihuanie i haszyszu najbardziej
rozpowszechniong nielegalng substancja jest amfetamina.
W 2008 roku do eksperymentdw z ta substancjg przyznato
sie 9% uczniéw, a w ostatnich trzech pomiarach - 7%.
W ciagu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie w roku
2008 amfetaming zazywalo 4% ucznidw, a w ostatnich
trzech pomiarach - 3%, za$ wskazniki dla zazywania
w ciggu ostatnich 30 dni wynosza: 1% w 2008 roku, 2%

w 201012013 roku i 1% w 2016 roku. Odsetek badanych,
ktorzy siegali po ecstasy, wynidst 4% (w 2013 - 3%), 2%
uczniéw zadeklarowal eksperymentowanie z tg substan-
cja w ciaggu ostatniego roku (w 2008 roku - 3%, w 2010
i 2013 roku - 1%), a w ciggu ostatniego miesigca — 1%
we wszystkich pomiarach. W przypadku ,,dopalaczy”
odnotowujemy spadek poziomu uzywania tych substan-
cji. Odsetek badanych, ktérzy eksperymentowali z tymi
substancjami, jest taki sam jak w 2008 roku - ponad
3%. Uzywanie ,,dopalaczy” w ciagu ostatniego roku
i ostatniego miesigca osiaggneto najnizszy poziom od
poczatku prowadzenia badan (po 1% uczniéw).
Uczniowie byli pytani rowniez o to, ile razy za-
zywali wymienione w ankiecie substancje.
Najczesdciej przyjmowanymi narkotykami sa ma-
rihuana lub haszysz. Raz lub dwa razy w zyciu
uzywalo ich 14% uczniéw, 3-9 razy - 13% badanych,
10-39 razy — 7%, a wigcej niz 40 razy — 8%.

Co dziesiaty uczen (10%) deklaruje, ze 1-2 razy bral
leki uspokajajace i nasenne bez wskazan lekarskich, 7%
przyjmowalo je 3-9 razy. Analiza rozkltadéw odpowiedzi
na pytanie o czg¢sto$¢ uzywania poszczegdlnych sub-
stancji pokazuje, ze w przypadku wiekszo$ci substancji
uczniowie zazywali narkotyki najczesciej 1-2 razy.

W przypadku ,dopalaczy” odnotowujemy spadek
uzywania tych substancji. Odsetek badanych, ktorzy
eksperymentowali z tymi substancjami, jest wedlug
ostatniego pomiaru taki sam, jak w 2008 roku - 3,5%.
Po 1% badanych uzywalo ,dopalaczy” w ciagu ostat-
niego roku oraz w ciggu ostatniego miesigca. Sg to

najnizsze wskazniki od

Tabela 4. Czy w Twoim $rodowisku, wérod Twoich znajomych (kolegéw/kolezanek) poczatku ujecia tematyki

jest kto$, kto zazywa narkotyki lub $rodki odurzajace? (%)

Tak, kilka os6b 35 24 25
Tak, jedna, dwie osoby 32 28 28
Nie, nikt 32 48 47

»dopalaczy” w badaniu
- to jest od 2008 roku.

26 23 Rok 2010 byt okresem
28 27 funkcjonowania ponad
45 51 1400 sklepéw z nowymi

substancjami psychoak-
tywnymi. Wynikiz 2013

Tabela 5. Czy w ciaggu ostatniego roku uzywales(as) narkotykow, srodkéw odurza- roku wskazuja na spadek

jacych? (%)
Tak 5 10 10 18 24
Nie 95 90 90 82 76

uzywania ,dopalaczy”.
Do kontaktu z nimi
»kiedykolwiek w zyciu”
przyznalo si¢ o ponad po-

16 18 17
84 82 82
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stopniu zdeterminowana przez pte¢: chlopcy czesciej
graja w gry sieciowe i hazardowe badz §ledza witryny
zwigzane z wlasnymi zainteresowaniami, dziewczeta
natomiast w wigkszym stopniu koncentruja si¢ na
kontaktach towarzyskich, nauce, odwiedzaniu sklepoéw
internetowych oraz $ledzeniu blogéw. Trzy czwarte
ucznioéw to przecietni internauci, w przypadku jednej
piatej korzystanie z sieci generuje problemy zwigzane
z jej naduzywaniem, natomiast czterech mtodych ludzi
na stu przejawia symptomy uzaleznienia. Problem ten
dotyczy przede wszystkim tych, ktérzy spedzaja w in-
ternecie wigcej niz szes¢ godzin dziennie; symptomy
uzaleznienia od internetu czesciej niz przecigtnie prze-
jawiaja respondenci, dla ktérych gléwna aktywnoscia
w sieci jest udziat w grach hazardowych.

W stosunku do 2013 roku wzrosto zainteresowanie
mlodych ludzi hazardem. Najwyzszy wzrost odsetka
graczy notujemy w odniesieniu do gier liczbowych in-
nych niz Lotto, w ktérych bierze obecnie udziat blisko
co piaty mlody czlowiek. Najistotniejszym czynnikiem
réznicujacym udzial mlodziezy w grach na pienigdze
jest ple¢: uczestniczy w nich wigcej chtopcow niz
dziewczat.

Przecietny deklarowany koszt gry w 2016 roku ksztat-
tuje sie na poziomie 187 z1, a $rednia warto$¢ ,,zysku”
(wygranej) to 403 zl. Wigkszo$¢ mlodych graczy ma
subiektywne poczucie finansowej ,,oplacalnosci” ha-
zardu: sposrod ogoétu grajacych blisko 2/3 deklaruje

wyzsze wygrane niz naklady poniesione na gre w skali
roku. Odsetek graczy przekonanych o dodatnim bilansie
tinansowym gry wzrést w stosunku do 2013 roku o 8
punktéw procentowych. Zaobserwowanemu wzrostowi
zainteresowania mlodziezy grami na pienigdze towa-
rzyszy wzrost zagrozenia uzaleznieniem od hazardu.
W stosunku do 2013 roku zwiekszyt si¢ zaréwno odsetek
milodych ludzi zdradzajacych symptomy ryzykownej
gry (o 6,5 punktu procentowego), jak i tych, ktérzy sa
w grupie wysokiego ryzyka uzaleznienia (z 4,5% do
6,0%). Zagrozenie realnym problemem z hazardem
dotyczy w zdecydowanie wigkszym stopniu chfopcow
niz dziewczat. Istnieje zwigzek miedzy problemowym
hazardem a uzaleznieniem od internetu: co piaty mlody
czlowiek wykazujacy symptomy zagrozenia uzaleznie-
niem od gier na pienigdze jest jednoczesnie w grupie
podwyzszonego ryzyka uzaleznienia od internetu.

Raport z badania z 2016 roku i wczesniejsze jego edy-
cje dostgpne sq na stronie Centrum Informacji KBPN
www.cinn.gov.pl/portal?id=166545.

Przypisy

! Prezentowane badanie byto finansowane przez rozne instytucje:
statutowe badanie CBOS - 1992, 1994; 1996, badanie Instytutu
Psychiatrii i Neurologii 1999, badania KBPN: 2003, 2008, 2010,
2013, 2016.

Raport z badania dotyczacy substancji psychoaktywnych zostat
opracowany przez autora artykulu, czeéci dotyczace hazardu oraz
internetu przez Magdalen¢ Gwiazdg z Fundacji CBOS.

Tabela 7. Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie uzywa¢é kiedykolwiek, ktéregokolwiek z podanych nizej
srodkow? (%)

Nie uzywale(a)m ‘ 1-2 razy ‘ 3-9 razy | 10-39 razy 11:1? vrv?:cyej
Marihuana, haszysz 57,8 14,4 13,1 6,6 8,2
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 81,6 10,2 6,6 0,9 0,7
Alkohol razem z marihuang 75,7 10,3 7,6 34 3,1
Amfetamina 92,6 4,1 1,2 1,6 0,6
Ecstasy 96,2 2,6 0,9 0,2 0,2
Poppersy 97,5 1,8 0,2 0,3 0,2
LSD lub grzyby halucynogenne i inne
halucynogeny 95,6 3,1 0,8 0,2 0,3
»Dopalacze” (tzw. smarty) 96,6 2,4 0,4 0,4 0,3
Kokaina, crack 96,6 2,5 0,5 0,2 0,2
Leki przeciwkaszlowe przyjmowane w celu
odurzania si¢ 95,2 35 0,9 0,1 0,2
Substancje chemiczne (np. klej, aerozol) uzywane
w celu odurzania si¢ 97,2 2,2 0,3 0,2 0,2
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