GOSC SERWISU

ZDROWIA

— W pierwszych wypowiedziach, tuz po objeciu stano-
wiska konsultanta — jeszcze w 2024 roku — podkresilal
Pan, Ze zaleiy Panu na tym, by wprowadzi¢ wyzsze
ceny na alkohol, a takze by ograniczyé jego dostepnosé
i reklame. Jednak apelujgc' o takie zmiany, staje Pan
naprzeciwko dwoch sit: politykow i biznesu.
Ministerstwo Finansow planowalo podnies¢ akcy-
ze na napoje alkoholowe 7 poczgtkiem 2026 roku.
Jednak branza alkoholowa stanowczo sprzeciwiala
sie tej podwyice. Zwigzek Pracodawcow Przemysitu
Piwowarskiego ostrzegal wrecz, e zamiast zwiekszaé
wplywy do budZetu, podwyika moglaby spowodowaé
spadek wplywow z podatku VAT. Do tego, 7 koricem
sierpnia 2025 roku, Kancelaria Prezydenta zapowie-
dziala weto ustawy podwyzszajqcej podatek akcyzowy.
Jak Pan to skomentuje?

— Odniosg si¢ najpierw do samej zmiany. Po pierwsze,
ciesze sie, ze — niezaleznie od powodow — rzad siegnat
po narzedzie, ktére naprawde ma szanse realnie obnizy¢
konsumpcje alkoholu w Polsce. Co wazne, podwyzszajac
akeyze, skorzystal ze srodkow, ktére sg rekomendowane
przez WHO. Osobiscie wiec kibicuje tej zmianie. Chcialbym
nawet, zeby cena alkoholu byla jeszcze wyzsza. Ciesze sie
tez, ze rzad, podejmujac ten temat i uzasadniajac podwyzke
akcyzy, nareszcie zaczat tez uzywac¢ argumentu zdrowia
publicznego. Przypomnijmy: dotychczas Ministerstwo
Finanséw méwilo o akcyzie jedynie z kontekscie wptywow
do budzetu panstwa.

To, co jest réwniez istotne, to fakt, Ze mamy twarde dowody
epidemiologiczne, ze to wlasnie cena modyfikuje nasze
zachowania zwigzane z piciem alkoholu, czyli wolumen tej
konsumpcji. Przypomnijmy, ze w przesztosci zmieniano
ceng alkoholu zupelnie odwrotnie — za rzagdéw Leszka
Millera obnizono ja. A to w efekcie doprowadzito do gwal-

JAKO SRODOWISKO ZAJMUJACE SIE
POMOCA OSOBOM UZALEZNIONYM
MUSIMY BYC SWIADOMI, CZYM

SA KOMERCYJNE DETERMINANTY

Z profesorem tukaszem Balwickim — konsultantem krajowym
w dziedzinie zdrowia publicznego — rozmawia Maja Ruszpel.

townego wzrostu konsumpcji i ogromnych negatywnych
konsekwencji zdrowotnych.

W tym konteks$cie martwi mnie, Ze pan Prezydent — bedac
prawdopodobnie zaktadnikiem swoich obietnic — wlozyt
wszystkie podatki do jednego worka. Nie dostrzegajac, ze
akurat te podatki sg stricte prospoteczne, pomocne, ekono-
miczne. Przeciez redukujac spozycie alkoholu, wptywamy
na dobro jego konsumentéw, nawet w grupach wrazliwych.
Oczywiscie, branza alkoholowa krytykuje te zmiane.
I podkresla, Ze najwigcej stracg na niej ludzie ubodzy, bo to
oni najbardziej odczuja podwyzki. Ale przeciez to nie jest
prawda. Badania pokazuja, ze to wlasnie ci najbiedniejsi
najwiecej zyskujg. To w ich budzetach najwiecej pieniedzy
brakuje i to ta grupa spoleczna dochodzi najczesciej do
wniosku, Ze alkohol — w poréwnaniu do innych potrzeb
zyciowych - nie jest im potrzebny. Zatem apelowalem juz
do pana Prezydenta, zeby znalazt jakis sposdb, by wyjs¢
z tego impasu. Podatki na tyton, alkohol i cukier to dobre
narzedzia, ktére pomagaja ludziom kontrolowa¢ swoje
zachowania i decyzje prozdrowotne.

Co do udzialu w tej debacie $srodowisk reprezentujacych
biznes, to chcialbym tez zwrdci¢ uwage na cos, czemu WHO
poswieca ostatnio bardzo duzo uwagi — komercyjnym
determinantom zdrowia. Musimy by¢ ich §wiadomi, szcze-
golnie jezeli zawodowo zajmujemy si¢ przeciwdziataniem
czy terapig uzaleznien.

— WHO definiuje je jako dziatania sektora prywat-
nego, ktore wplywajg na zdrowie ludzi bezposrednio
lub posrednio. Jednoczesnie WHO zwraca uwage
na fakt, Ze firmy te czesto wplywajg na zdrowie pu-
bliczne poprzez lobbing i darowizny na rzecz partii
politycznych. Cytujgc wprost — ,,to zacheca politykow
i partie polityczne do dostosowywania swoich decyzji
do celow komercyjnych’.
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— Alkohol i tyton to produkty, ktére funkcjonujg na ryn-
ku legalnie. W zwigzku z tym stoja za nimi pewne sily,
interesy przedsigbiorstw, ktore beda robi¢ wszystko, zeby
powstrzymac rzady oraz wszelkie inicjatywy majace na
celu redukowanie uzywania tych substancji.

— Wwielu wywiadach podkreslat Pan, 7e chce wplywaé
na to, by mozliwie maksymalnie ograniczaé¢ wplyw
firm na polityke zdrowotng. Jak Pan chce to zrobicé?

— Moze si¢ to wydawa¢ duzym wyzwaniem, bo mamy
w Polsce pewien problem: otdz jestesmy pochlonieci pry-
matem wzrostu gospodarczego i wolnosci gospodarczej. To
za$ powoduje, ze z trudem przychodzi nam zauwazyc¢, iz
jaka$ dzialalno$¢ warto, a nawet trzeba ograniczy¢. Moze
to kwestia kulturowa, naszych do§wiadczen historycznych,
ze nie lubimy kontroli i ograniczen? Nie wiem...
Odpowiadajac za$ na pytanie, wydaje mi sie, ze jest kilka
sposobow na poradzenie sobie z probami wplywania na
polityke zdrowotna panistwa przez przedsiebiorstwa, ktore
produkuja alkohol czy przetwarzajg tyton.

Po pierwsze — jasne okreslenie, skodyfikowanie, ze s to
sektory gospodarki, ktére powodujg duze szkody zdrowot-
ne. Tymczasem do$wiadczenie pokazuje, Ze wspomniane
przedsiebiorstwa chcg by¢ traktowane tak samo, jak...
kazda inna firma czy producent. Tak samo, czyli tak, jak
przedsiebiorstwa zajmujace si¢ na przyklad wytwarza-
niem i sprzedazg mebli, kosmetykéw czy zywnosci. Nie
rozumiem dlaczego. Przeciez to sg firmy, ktére produkuja
substancje toksyczne. Z tego powodu ich dziatalno$¢ po-
winna podlega¢ wigkszej kontroli, wiekszemu nadzorowi,
a przede wszystkim innemu sposobowi traktowania ich
dzialalnosci przez politykéw i rzadzacych.

Po drugie - WHO méwi wprost: przedsiebiorcom, ktérzy
produkuja tyton, nalezy ogranicza¢ mozliwo$¢ zabierania
glosu w sprawach, ktére wptywaja na polityke zdrowotna.
To znaczy: rzady powinny ustali¢ zasady, ktére uniemozli-
wiaja albo bardzo mocno ograniczajg mozliwos¢ wptywania
przez te firmy na te polityke.

Zatem tak przedsiebiorcy, jak i lobbysci nie powinni by¢
wpuszczani na sejmowe komisje zajmujace si¢ zdrowiem.
Nie powinni by¢ na nich ani obecni, ani zabiera¢ glosu,
poniewaz ich interes stoi w calkowitej sprzecznosci z in-
teresem panstwa i obywateli. To jest po prostu konflikt,
ktory jest nieusuwalny.

I trzeba si¢ zdecydowac, kogo wspieramy, na kogo stawia-
my. Dla mnie jako przedstawiciela srodowiska zdrowia

publicznego, sytuacja jest jasna: musimy bra¢ pod uwage
sytuacje zdrowotng obywateli. Nawet kosztem tej czesci
gospodarki, ktéra przynosi wiecej szkdd niz pozytku.
Jestem lekarzem i od wielu lat pracuje w poradni antyni-
kotynowej. Pomagam ludziom uzaleznionym od tytoniu.
I skoro rozmawiamy o komercyjnych determinantach
zdrowia, chcialbym podzieli¢ si¢ waznym spostrzezeniem
— wterapii uzaleznien znamy pojecie redukeji szkdd i wielu
specjalistow psychoterapii uzaleznien pracuje w duchu tej
filozofii. To sprawdza si¢ w pracy z osobami uzywajacymi
opioidéw czy innych substancji psychoaktywnych. Jednak
w przypadku leczenia uzaleznienia od tytoniu, srodowiska
medyczne nigdy nie wypracowaty koncepcji redukeji szkod
— jaka w tej formie jest teraz promowana przez lobbystow
nowych wyrobéw nikotynowych zalewajacych nasz rynek.
Oczywiscie, mieliémy i mamy nikotynows terapie zastepcza,
ktérg podajemy w pewnym rygorze farmaceutycznym —ito
tylko przez pewien okres. Taki, ktéry ma doprowadzi¢ do
rozstania si¢ z nikotyng. Natomiast chce podkresli¢, ze nigdy
nie bylo srodowiskowego konsensusu i wytycznych, ktére
wskazywalyby na to, by uzywac w terapii uzaleznienia od
tytoniu takich produktow, jak wlasnie e-papierosy, tyton
podgrzewany czy saszetki nikotynowe.

Tymczasem przedsigbiorstwa produkujace wyroby tytonio-
we zawlaszczyly sobie narracje dotyczacy redukcji szkod,
wypuszczajac na rynek okreslone produkty komercyjne,
ktore nazywaty produktami majacymi na celu redukowac
szkody wynikajace z palenia tytoniu. I niestety, cze$¢ osob
sie na to nabrala i stala sie tubg propagandowg komercyjnych
interesdw, nie dostrzegajac, Ze tym sposobem popularyzuje
sie saszetki nikotynowe czy e-papierosy wérdd grup, takich
jak mlodziez czy mlodzi dorosli. Nawet rodzice nastolatkéow
zaczeli mniej zwraca¢ uwage na to, ze ich dzieci uzywaja
takich produktéw i reagowa¢ mniej restrykcyjnie niz
w przypadku tradycyjnych papieroséw. ..

— Czy moglby Pan to szerzej wyjasni¢? Global State
Tobacco Harm Reduction® twierdzi, Ze przejscie na
bezpieczniejsze produkty nikotynowe moZe si¢ okazaé
ratujgcq zycie interwencjq dla milionow ludzi, ktorzy
obecnie uiywajq ryzykownych wyrobow tytoniowych,
takich jak papierosy tradycyjne. Otrzymujemy wiec
sprzeczne informacje dotyczgce tego obszaru.

— Faktycznie jest duzo sprzecznosci i kontrowersji. Jesli
popatrzymy na te produkty pod katem np. emitowanych
substancji smolistych, to jest ich mniej niz w tradycyjnych
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papierosach. Jednak ukazuje si¢ coraz wiecej publikacji
naukowych, ktére dowodza, ze nie s3 one bezpieczne dla
organizmu, Ze s3 po prostu toksyczne. Zaburzaja chocby
funkcjonowanie naczyn krwionosnych, przyspieszaja
akeje serca, doprowadzaja do skurczu naczyn, uszkadzaja
pluca. Niestety, ich funkcjonowanie na rynku jako wyrobu
konsumenckiego doprowadza do tego, ze wiele mlodych
osob wlasnie od nich zaczyna swoja przygode z nikotyna.
Az czasem przechodzi do uzywania tradycyjnych wyrobow
tytoniowych. Dlatego uwazam, ze te produkty robig wiecej
szkody niz pozytku. A przedsiebiorstwa produkujace papie-
rosy oferuja te zmienniki po to, by nadal na tym zarabiac.

— Pamietam, jak fundacje korporacyjne, ktore byly
tworzone przez firmy sprzedajgce alkohol, organi-
zowaly akcje profilaktyczne oraz promowaly metode
kontrolowanego, bezpiecznego picia alkoholu...

— Wielokrotnie widzialem, cho¢by na komisjach sejmo-
wych, organizacje definiujace si¢ jako spoleczne — cho¢
posrednio lub wrecz bezposrednio reprezentujg interes
poszczegdlnych przedsiebiorcéw czy branz. I to pomimo
faktu, ze stowo ,,obywatelsko$¢” mialy w nazwie...

Nie ma watpliwosci, Ze obie branze - tytoniowa i alko-
holowa — prébuja sie wybiela¢ w oczach spoteczenstwa;
lobbowa¢, przedstawiac si¢ jako czes¢ rozwigzania; jako
przedsigbiorstwa, ktdre robig co$ dobrego dla ludzi: a to
zorganizujg event sportowy, a to akcje sadzenia drzew czy
sfinansuja powstanie jakiego§ muzeum. Chcg, zebysSmy
postrzegali ich za cos, co jest dobre dla spoleczenstwa.
I jako czgs¢ pozytywnych rozwigzan spolecznych. Oba te
sektory probuja tez zawltaszczaé narracje, ktdra rzekomo
jest prozdrowotna.

— Mowi Pan o wskazowkach WHO wobec producentow
tytoniu — czy to samo dotyczy producentow alkoholu?

— Tutaj takich wytycznych WHO jeszcze nie ma, bo nie
mamy ramowej konwengji dla alkoholu, tak jak mamy juz
Ramowga Konwencje WHO o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu,
czyli pierwszy miedzynarodowy traktat o zdrowiu publicz-
nym, przyjety przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 2003
roku (traktat wszed! w zycie w 2005 roku). Ta konwencja
powstala z zamiarem rzucenia wyzwania firmom tyto-
niowym, zyskujacym coraz bardziej globalny charakter.

Niemniej wraz z pojawieniem si¢ niezbitych dowodéw na-
ukowych potwierdzajacych toksycznos¢ alkoholu w kazdej

dawce i uznaniem tej substancji za substancje rakotworcza,
powinno zmienic si¢ diametralnie podejécie do przedsie-
biorstw zarabiajacych na sprzedazy napojow alkoholowych.
Produkujg one substancje, ktéra szkodzi nawet w niewiel-
kich ilosciach i wywoluje negatywne konsekwencje takze
u tych osdb, ktére nie sg uzaleznione.

— Rozumiem, Ze chce Pan apelowac do spoleczenstwa,
by widzialo, jak mocno te firmy wplywajg na polityke.

— Chcialbym otwiera¢ ludziom oczy na fakt, ze dzialania
majace na celu ocieplenie wizerunku firm nie usuwaja
negatywnych skutkéw wptywu toksycznych substancji
oraz produktéw zawierajacych alkohol czy tyton, ktdre te
tirmy sprzedaja rownolegle. Uwazam, ze politycy powinni
opowiedzie¢ sie po stronie obywateli, czyli redukowaé
konsumpcje. A to si¢ wigze z kontrolg i nadzorem nad
tym rynkiem.

Jako konsultant swoimi publicznymi wypowiedziami chcial-
bym takze spowodowac¢, by bylo wieksze zrozumienie dla
taktu, ze te sektory gospodarki — jakkolwiek przedsiebiorcy
je reprezentujacy beda podkresla¢, ze przynosza przychéd
do budzetu panstwa — per saldo szkodzg panstwu, szkodzg
budzetowi panstwa.

— I znamy koszt tych szkod. Z raportu 7 2021 roku
wynika, Ze lgczna wartosé¢ kosztow spoleczno-eko-
nomicznych wynikajqgcych ze spozywania alkoholu
w Polsce szacowana jest na 93,3 mld zlotych, a roZnica
miedzy przychodami budietowymi 7 tytutu podatku
akcyzowego od napojow alkoholowych a kosztami
spoteczno-ekonomicznymi wynosi ponad 79,9 mld
zlotych rocznie, co stanowi 3,45% PKB 7 2020 roku.
Wykazane w raporcie koszty dotyczg obcigien kilku
systemow: zdrowotnego, egzekwowania prawa, w tym
wymiaru sprawiedliwosci, ubezpieczen spolecznych
czy pomocy spolecznej. Do powyiszych kosztow nalezy
doda¢ takze przedwczesng smiertelnos¢ wynikajq-
cq z naduiywania alkoholu oszacowang na kwote
84 mld zlotych®.

— Te dane jasno pokazujg, ze wplywy, ktdre jako panstwo
generujemy dzigki akcyzie, nie rekompensujg kosztow,
ktore uzywki przynosza. Mam na mysli szereg kosztéw
istrat wynikajacych wlasnie z kosztéw leczenia, utraconej
produktywnosci, kosztéw wymiaru sprawiedliwosci, prze-
stepczosci. Wspomniane podwyzszenie akcyzy na alkohol,
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od ktoérego zaczeliSmy rozmowe, pomoze wiec chocby
zredukowa¢ wskazniki $miertelnosci, glownie wérod mez-
czyzn, a takze rozpowszechnienie choréb wynikajacych
z uzywania alkoholu, tj. marskos¢ watroby, choroby ukladu
krazenia, udar moézgu oraz obrazenia w wypadkach dro-
gowych czy samobdjstwa.

— Najnowsze badania ESPAD mowig jednak o spadku
picia alkoholu przez mlodziez i o skokowym wzroscie
(prawie o 10%) zainteresowania oraz grania w gry
hazardowe przez osoby niepetnoletnie’.

— Problem grania w gry hazardowe jest dla mnie pro-
blemem z zakresu zdrowia psychicznego. Tak samo jak
rozpowszechnienie mediéw spotecznosciowych i brak
higieny cyfrowej, ktore silnie i negatywnie wptywa na
zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy. Problemem jest
réwniez dostepnosc i brak ograniczen tych mediow dla
osob niepelnoletnich. Nie rozumiem czemu do tej pory,
w erze powszechnego korzystania z metod potwierdzania
pelnoletnosci np. poprzez aplikacje mObywatel, nie wy-
pracowalismy skutecznych mechanizméw kontroli dostepu
do nieodpowiednich tresci i serwisdw w internecie.

— Eksperci 7 Instytutu Psychiatrii i Neurologii re-
komendujg, by w gry hazardowe mogly grac¢ osoby,
ktore ukonczyly 21. rok iycia®. Pan zas podkresla, ;e
podobny limit wieku powinien dotyczy¢ mozliwosci
kupna alkoholu czy tytoniu.

— Tak. Cho¢ na ten moment marzytoby mi si¢, zeby aktual-
nie obowigzujacy zakaz niesprzedawania tych produktéw
mlodziezy ponizej 18. roku zycia, byt z calg odpowiedzial-
noscia respektowany... Ta rekomendacja podwyzszenia
wieku jest wynikiem naszych badan nad mézgiem - wie-
my od dawna, ze mézg nie konczy rozwoju w momencie
osiggniecia petnoletnosci. I kiedy sie rozwija i ksztaltuje,
a rownolegle podlega silnym bodzcom czy chemicznym,
czy behawioralnym (jak hazard), to ma wigkszg podatnos¢
na dysfunkgje.

W zwigzku z tym powinni$my maksymalnie, ré6znymi
narze¢dziami, opdznia¢ wiek inicjacji. I przede wszystkim
doprowadzi¢ do takiej sytuacji, w ktorej osoby mtode de-
cydujace si¢ uzywac produktéw tytoniowych i alkoholu,
beda mialy pelng swiadomos¢ konsekwencji wptywu tych
substancji na ich zdrowie. Jestem wiec za tym, by opdzniaé
wiek uzywania alkoholu, tytoniu, grania w gry hazardowe.

Cho¢ jednoczesnie jestem realistg i wiem, ze trudno jest
réznych rzeczy zakazac...

— Mysli Pan o edukacji?

— Takinie. Edukacja jest wazna, ale opieranie calej polityki
panstwa w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom na
samym uswiadamianiu szkodliwosci alkoholu czy tytoniu,
edukacji w tym obszarze, jest utuda. Przyznam, ze mam
troche obaw z wprowadzaniem przedmiotu edukacja
zdrowotna do szkél, mimo ze w ramach tego programu
s3 m.in. zajecia dotyczace tego, jak odmawia¢, kiedy ktos
czestuje papierosem czy alkoholem. Albo zajecia poswiecone
szkodliwosci i wptywowi tych substancji na uktad nerwo-
wy. Boje sie, Ze moze to uspokoi¢ decydentéw i zmniejszy¢
zainteresowanie innymi metodami oddziatywania. Od lat
przeciez traktujemy profilaktyke jako co$ dodatkowego,
fakultatywnego, cos, co mozna zalatwic jakas forme edu-
kaciji, jesli uczniowie pala, to powiedzmy im, ze to szkodzi.
Przez lata wbijano nam tez do glowy, ze nie ma znaczenia
srodowisko i jego wptyw na nasze decyzje, ale ze najwaz-
niejsza jest nasza Swiadomo$c¢ i wolna wola, mamy przeciez
wolno$¢ tego, jakich dokonujemy wyboréw. A przeciez to
jest nieprawda. To srodowisko w duzej mierze ksztaltuje
nasze zachowania. A my, jako panstwo, powinnismy
tworzyc¢ takie srodowisko, ktére bedzie bezpieczne. Takie,
w ktérym - ja, ojciec nastolatkéw — bede miec poczucie, ze
moge wypuscic¢ swoje dzieci w $wiat. I bede wiedzial, Ze nie
bedg one narazone na réznego rodzaju ryzyka czyhajace
w otoczeniu, ktére moze podlega¢ naszemu ksztattowaniu.
Edukacja nie zadziata, jesli nie bedzie wsparta zmianami
srodowiska, ktore wptyna na nasze zachowania. Dlatego
nalezy koniecznie ogranicza¢ dostgpnos¢ alkoholu i tytoniu
oraz pokazywa¢ mlodym ludziom swoja wlasng postawa,
ze te uzywki nie sg dobre takze dla dorostych. Chocby
w szkole — nalezy reagowa¢, kiedy uczniowie palg lub uzy-
wajg e-papierosow. Ale tez warto, by rodzice i nauczyciele
byli spojni z tymi przekazami i sami nie palili.

— Skoro o tym mowa, to na koniec zapytam o reklame
alkoholu. Rozmawiamy 28 sierpnia, w dniu w ktérym,
po dwéch latach od zloienia przez Jana Spiewaka
zawiadomienia do prokuratury w sprawie nielegal-
nych reklam alkoholu przez Magdalene Cieleckq
i Bogustawa Linde, sprawa trafita do Sqdu Rejono-
wego dla Warszawy-Srodmiescie’. Aktorzy w swoich
mediach spolecznosciowych udostepniali reklamy
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wodki, co jest w Polsce zakazane. Mysli Pan, Ze to
takze dobra droga? Taka walka 7 reklamg? Pytam,
bo wielokrotnie Pan podkreslal, Ze reklama tytoniu
czy alkoholu powinna zostaé ograniczona.

— To wszystko zaczelo si¢ od sprawy Janusza Palikota
i Kuby Wojewodzkiego, prawda? To byla pierwsza taka
interwencja ze strony Jana Spiewaka. Cz, znéw stwierdze,
ze w pewnym sensie ciesze si¢, ze co$ si¢ zmienia. .. Chocby
dlatego, ze mlodziludzie sg szczegdlnie narazeni na wpltyw
reklam i materialéw promowanych przez znane osoby.
Ale tez mysle, Ze to nie powinno by¢ tak, ze to organizacje
spoleczne czy osoby prywatne muszg Sciga¢ celebrytéw. ..
Takie kroki mogg by¢ jedynie poczatkiem dziatan. Dzia-
tania, jakie podjat Jan Spiewak, sygnalizujg co$ waznego.
Jednak w chwili, gdy pojawity si¢ orzeczenia sadow, ze
zostalo naruszone prawo, to tak naprawde do dzialan
powinno wkroczy¢ panstwo, a nie obywatele.

Podobny problem dotyczy papieroséw — mamy zakaz
reklamy wyrobdéw tytoniowych w Polsce, a co si¢ dzieje,
gdy wchodzimy do jakiegokolwiek sklepu? Za sprzedawca
stoi cafa potka produktéw nikotynowych wraz z ich rekla-
mami. Dlaczego? Bo zakaz jest, ale nie jest egzekwowany.

— Zgadzam sig, jestesmy czesto bezradni®. Tak samo
jest w przypadku alkoholu. W Polsce reklama alko-
holu jest zakazana. Mozna reklamowaé tylko piwo
(z ograniczeniami). A reklama wina, wodki i in-
nych alkoholi jest catkowicie zakazana. Kary si¢gajq
500 tys. zt. Ale w wielu sklepach spoZywczych w gazet-
kach promocyjnych mamy oferte: dwie wodki w cenie
Jjednej. Na stronie internetowej, by przeczytac oferte
z tej gazetki, wystarczy klikngé, Ze si¢ ma 18 laf’.
Jakby Pan widzial zmiany w tym obszarze?

— Warto wzmocni¢ odpowiednie instytucje, cho¢by Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom czy Inspekcje
Handlowa, ktdre objetyby nadzoér nad reklamg alkoholu
i tytoniu oraz jej naruszeniami. W chwili gdy te instytucje
wzielyby na siebie taka odpowiedzialnosci, powinny dosta¢
na to $rodki finansowe oraz adekwatne narzedzia. I dopiero
wowczas, gdy takie dzialania zostatyby podjete, by¢ moze
warto umozliwi¢ obywatelom zglaszanie takich naruszen,
ich raportowanie. Ale na pewno nie powinno by¢ tak, ze ta
czy inna osoba musi wytacza¢ proces danemu celebrycie,
aby udowodni¢ famanie prawa... Mam wiec nadziej¢ na
zmiane w skali systemowej. Wowczas moze si¢ okazad, ze

oplaca si¢ zainwestowanie w nadzor nad reklama, by pdzniej
zaoszczedzi¢ pienigdze na leczeniu.

— Bedzie Pan konsultantem przez najblizsze piec lat.
Jakq role widzialtby Pan w naszym srodowisku? Ja-
kiej wspolpracy i zaangazowania potrzebowatby Pan
od nas — czyli ze strony specjalistow psychoterapii
uzaleinien czy badaczy i naukowcow zajmujgcych
sie tym obszarem?

— Przede wszystkim chciatbym doceni¢ ogrom pracy, jaka
Panstwo wykonujecie z osobami uzaleznionymi. Mam
poczucie, ze w duzym stopniu naprawiacie problemy, ktére
nie narostyby do takiej skali, gdyby byly wdrazane nalezy-
cie skuteczne metody prewencji populacyjnej. Chciatbym,
aby$my wspolnie tworzyli klimat do silnego nadzoru nad
toksycznymi substancjami czy tre$ciami w internecie.
Wazna jest takze integracja podejscia do terapii uzalez-
nien od réznych substancji i wigczenie nikotyny do oferty
pomocowej terapeutéw. Do osiagniecia tego celu beda
oczywiscie konieczne odpowiednie szkolenia, ale przy
tej skali problemu Panstwa wsparcie bedzie nieocenione!

— Dziekuje za rozmowe.

Dr hab. tukasz Balwicki, prof. uczelni, kierownik Zakta-
du Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej Gdari-
skiego Uniwersytetu Medycznego; cztonek Komitetu
Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk. Od kilku-
nastu lat kieruje Poradnig Antynikotynowq UCK — jest
specjalistq leczenia uzaleznienia od nikotyny.

Przypisy

https://oko.press/wyzsza-akcyza-na-alkohol-koniecznosc-nie-de-

speracja

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/commercial-

-determinants-of-health

* https://gsthr.org/

4 A.Bartoszewicz, K. Obfgkowska (2021), Czynniki wplywajace na
popyt na alkohol w kontekscie kosztéw spolecznych i ekonomicz-
nych w Polsce. Zmiany wysoko$ci danin publicznych i model ceny
minimalnej a spozycie alkoholu i wyptywy do budzetu, Panistwo-
wa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

* https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-

-2024-POLSKA.pdf

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/07/Prawo-i-ha-

zard_raport_rev_.pdf

7 https://www.instagram.com/p/DN2hQ6HO0Gyh/

Instytucje panstwowe reagujace na nielegalng reklame: Urzad

Ochrony Konkurencji i Konsumenta (okoto 1500 powiadomien

do prokuratury) oraz KCPU (ponad 150)

? https://blix.pl/sklep/lidl/gazetka/445544/?pageNumber=1

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 3 (111) 2025 5


https://oko.press/wyzsza-akcyza-na-alkohol-koniecznosc-nie-de-
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/commercial-
https://gsthr.org/
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/07/Prawo-i-ha-
https://www.instagram.com/p/DN2hQ6H0Gyh/
https://blix.pl/sklep/lidl/gazetka/445544/?pageNumber=1

