UZALEZNIENIA
PORADNIA ON-LINE W NOWEJ ODSLONIE @

Na stronie https://poradniauzaleznienia.pl/ dziata poradnia on-line swiadczaca pomoc dotyczaca
narkotykoéw/nowych substancji psychoaktywnych, problemoéw zwigzanych z alkoholem, uzalez-
nien mieszanych (od narkotykéw i alkoholu tacznie), lekéw, sterydow i innych substancji psycho-
aktywnych.

Poradnie prowadzi Fundacja Praesterno na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzalez-
nieniom.

Pomoc bezposrednia udzielana
. jest przez specjalistow w formie
PotrzebUJesz odpowiedzi na pytania przesy-
pomocy? tane mailem lub w formie kon-
taktu czatowego. Okienko cza-
tu pojawia sie w czasie dyzuréw
specjalistow.

Bezptatne i anonimowe porady specjalistow

od uzaleznien (alkohol, narkotyki, leki) przez

e-mail lub czat. W portalu dostepna jest rozbu-

‘ dowana baza okoto 1200 pla-
L LS céowek pomocowych. Wyszu-
) I kiwarka placowek umozliwia
(_ Wejdznaczat > ) : wybor rodzaju uzaleznienia,

typu pomocy, wojewoddztwa,
placéwek przyjmujacych dzieci
i mtodziez oraz placéwek przyjmujacych osoby z podwdjng diagnoza (uzaleznienie i zaburzenia psy-
chiczne). Mozliwe jest takze niezalezne wyszukiwanie placowek po wpisaniu nazwy placéwki, miasta
lub adresu. Prezentowane sg takze inne listy placowek pomocowych oraz zestawienie telefonéw za-
ufania z opisem zakresu udzielanej pomocy.

Informator o narkotykach dostarcza wiedzy na temat tego, czym sa i jak dziatajg substancje psycho-
aktywne. Opisane zostaty wskazniki zazywania narkotykow, takie jak wyglad zewnetrzny (m.in. oczy,
nos, twarz, zmiany skérne, znaczace ubytki wagi), zapach, zachowanie (mowa, ozywienie, obnizony
nastréj, objawy fizjologiczne), przedmioty zwigzane z narkotykami (takie jak m.in. igty, strzykawki,
opakowania po tabletkach/drazetkach, rurki, bibuiki itp.).

Materiaty informacyjno-edukacyjne

Informator o Stowniczek terminéw Przepisy prawne
narkotykach slangowych

Publikacje Czasopisma Materiaty dla
elektroniczne specjalistow
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Oméwiono wiasciwosci uzalezniajace, skutki oraz objawy uzywania
najpopularniejszych narkotykdw z grup tzw. tradycyjnych (@mfetami-
na, marihuana, heroina), jak i nowych substancji psychoaktywnych,
zwanych wczedniej ,dopalaczami” (mefedron, spice i in.). Opis
dotyczy takze halucynogendw (LSD, grzybéw i innych roslin halu-

Baza placéwek cynogennych), lekow (takich jak barbiturany oraz benzodiazepiny).
W zestawie znajduja sie takze inne substancje: sterydy anaboliczne

pomocowych i érodki wziewne.
W portalu znajduje sie réwniez dziat z materiatami dla specjalistow.
Kazdy materiat zawiera link umozliwiajacy przejscie na poswiecona
e mu strone internetowa. Prezentowane sg wybrane programy pro-
filaktyczne, szkolenia dla specjalistow i nauczycieli, udostepnione
zostaty syntetyczne opisy materiatéw umozliwiajacych prowadzenie

@ zajec profilaktycznych z mtodziezg, a takze zajec z rodzicami.

Bezptatne ianonimowe )

porady przez e-mail

Polecamy réwniez zbidr przepiséw prawnych, opracowany na podstawie
Internetowego Systemu Aktéw Prawnych (ISAP), uaktualnianego na
biezaco przez Kancelarie Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i znajdujacego
sie w internecie pod adresem isap.sejm.gov.pl. W zbiorze aktow na
stronie poradni sg prezentowane wersje aktéw prawnych aktualnych na
dzier 31.03.2025 r. Daty i numery wiasciwych dziennikéw, monitoréw
i pozycje, pod ktérymi zostaty opublikowane akty, mozna znalez¢ na
stronie ISAP. Na stronie poradni prezentowane sg odnosniki do: ustaw,
rozporzadzen i obwieszczen Prezesa Rady Ministrow, Rady Ministréw,
Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji i Nauki, Ministra Sprawiedliwosci,
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej, Ministra Obrony Narodowej oraz obwieszczenia Marszatka
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej. W sumie umieszczono ponad 70
odnosnikéw do aktéw prawnych majacych zwigzek z problematyka
uzaleznien i przemocy domowe;j.
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