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W ostatnich latach obserwuje si¢ globalny wzrost zainteresowania psychodelikami. Stosunkowo
niewiele wiadomo o uZywaniu tych substancji w Polsce. ,,Psychodeliki nad Wislg” to szeroko
zakrojony projekt naukowy dotyczgcy wzoréow uzywania substancji psychodelicznych w naszym
kraju. Projekt realizowany jest przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w ramach zadania
wspolfinansowanego ze srodkéow Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych na
zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdzialania UzaleZnieniom. Niniejszy artykul prezentuje
cele i metode tego projektu, a takze wprowadza w kontekst aktualnego stanu badan nad

psychodelikami w Polsce i na swiecie.
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Substancje i doswiadczenia
psychodeliczne

Termin psychodeliki odnosi si¢ do obszernej i zréznico-
wanej grupy substancji psychoaktywnych o zfozonym
dzialaniu na ludzki organizm (Swanson, 2018) (pochodzi
od psyche — umysl, dusza i delos — manifestowac, ujaw-
niac). Substancje te dzieli si¢ zazwyczaj na psychodeliki
klasyczne (np. meskalina, psylocybina, LSD czy DMT)
oraz nieklasyczne (np. ketamina, MDMA, ibogaina).
Rozréznienie to opiera si¢ na podstawowych mecha-
nizmach dziatania tych substancji, czyli selektywnej
interakcji (agonizmu) z receptorami serotoninowymi
w przypadku tych pierwszych oraz bardziej zréznico-
wanych mechanizmach psychodelikéw nieklasycznych
(Nichols i in., 2023).

Psychodeliki wyré6zniaja si¢ spos$rdd pozostalych grup
substancji psychoaktywnych ze wzgledu na szeroki
zakres efektow, jakie wywoluja w kazdym z aspektow
ludzkiego doswiadczenia (Nichols, 2016; Swanson, 2018).
Nalezy do nich szereg specyficznych zmian w percepcji
(zmiana odbioru bodzcéw, zwigkszone poczucie istot-
nosci), przezywaniu emocji (intensyfikacja, zmiennos¢),
procesach poznawczych (myslenie, dostep do tresci
pamigciowych), a takze zmiany w poczuciu siebie,
swojego ciala, otoczenia i czasu (np. poczucie zaniku
granicy pomiedzy sobg a §wiatem, poczucie rozpadu/
rozplynigcia swojego ja/ego, utrata poczucia czasu lub
zapetlenie). Intensywno$¢ tych zmian jest zalezna od
przyjetej dawki i wtasciwosci osobniczych danej osoby.

Wszystkie te zmiany i subiektywne efekty doswiadczen
pod wplywem substancji psychodelicznych skltadaja
sie na odmienne stany §wiadomosci okreslane jako
doswiadczenia psychodeliczne.

Zwigzany z psychodelikami potencjal terapeutyczny
przypisywany jest miedzy innymi: mechanizmom neu-
robiologicznym, w tym pobudzaniu neuroplastycznosci
(Olson, 2020), efektom przeciwzapalnym (Kozlowska,
2022); mechanizmom psychologicznym, w tym zwigksze-
niu poczucia pofaczenia z sobg, innymi i Swiatem (Watts
iin., 2017), wzrostowi elastycznos$ci psychicznej (Davis
iin., 2020) czy efektom rozluznienia przekonan i sche-
matéw poznawczych (Carhart-Harris i Friston, 2019);
a takze subiektywnym efektom dzialania psychodelikow,
takim jak do$wiadczanie wgladéw psychologicznych,
poczucia zdumiewajacego piekna, intensywnym roz-
tadowaniom lub tzw. przefomom emocjonalnym, czy
tez przezy¢ o charakterze mistycznym (van Elki Yaden,
2022).

Krotka historia psychodelikow i nauki
psychodelicznej

Stosowanie substancji psychodelicznych (klasycznych)
do réznych celéw bylo powszechne w réznych kultu-
rach na przestrzeni dziejow, w tym w ramach praktyk
leczniczych, spotecznych i religijnych (Schultes, 1969).
Mozna powiedzie¢, ze wspolczesny $wiat Zachodni
»poznal” te substancje dopiero pod koniec XIX wieku za
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sprawa prowadzonych wtedy badan antropologicznych
i powstajacej wowczas psychofarmakologii (Swanson,
2018). Doprowadzilo to do wielu badan nad medycznym
zastosowaniem psychodelikow w pierwszej potowie
XX wieku. Badania te dotyczyly gléwnie leczenia
alkoholizmu, nerwic oraz zaburzen psychotycznych.
Sposréd nich najliczniejsze byly badania nad poten-
cjalem przeciwuzaleznieniowym psychodelikéw, ktore,
co ciekawe, byly realizowane réwniez w Polsce. Warto
takze wspomnie¢, ze dwczesne proby zastosowan psy-
chodelikéw nie ograniczaty sie tylko do medycyny, ale
dotyczyly réwniez kontekstu artystycznego, duchowego,
militarnego czy politycznego (Hartogsohn, 2022).
Pierwsza fala badan nad psychodelikami osiagneta
swoj szczyt w latach 60., zanim badania te zostaly
prawnie ograniczone poprzez konwencje i przepisy
zwigzane z tzw. wojng z narkotykami od roku 1971
(Rucker i in., 2018). Przez kolejne niespelna trzy
dekady (z nielicznymi wyjatkami) kontynuowane
byly jedynie badania na modelach zwierzecych. W la-
tach 90. XX wieku ponownie zostaly zainicjowane
badania na ludziach. Z poczgtku nie spotkalo sie to
z zainteresowaniem mediéw, co jednak zmienilo sig
za sprawg eksperymentu przeprowadzonego pod
kierunkiem Rolanda Griffithsa, renomowanego
psychofarmakologa, ktérego dotychczasowe badania
koncentrowaly sie gtéwnie na kofeinie, nikotynie
i srodkach uspokajajacych. Eksperyment ten, bedacy
replikacjg wczeéniejszego badania nad subiektyw-
nymi efektami psylocybiny (aktywnego skladnika
grzybow halucynogennych), ale przy zastosowaniu
wspolczesnych standardéw naukowych, dostarczyt
przekonujacych danych empirycznych w zakresie
bezpieczenstwa oraz potencjatu terapeutycznego
stosowania tej substancji na ludziach w warunkach
laboratoryjnych (Griffiths i in., 2006).

Wyniki tego oraz wielu innych badan (np. tych nad
wspomagang MDMA terapig stresu pourazowego,
PTSD) skumulowaly sie z czasem w formie drugiej fali
badan nad psychodelikami, zwanej takze ,,renesansem
psychodelicznym”. Aktualnie psychodeliki sg przed-
miotem stale rosnacej liczby badan i eksperymentow
naukowych dotyczacych ich zastosowan w psychiatrii
(np. w leczeniu depresji i innych zaburzen nastroju,
uzaleznien), a takze w leczeniu innych problemow
zdrowotnych, takich jak choroby neurodegeneracyjne
czy przewlekte dolegliwosci bolowe (Nichols, 2016;

Anderseniin., 2021; Bender i Hellerstein, 2022). Row-
nolegle prowadzone sg takze badania nad dzialaniem
psychodelikéw wsrod oséb z populacji nieklinicznych,
w tym badania laboratoryjne na zdrowych ochotnikach
oraz ankietowe badania populacyjne.

Wzrost rozpowszechnienia uzywania
psychodelikow

Od niespelna dwoch dekad obserwuje si¢ nie tylko roz-
woj badan naukowych nad psychodelikami, ale réwniez
entuzjastyczne zainteresowanie mediéw (Yaden i in.,
2022), wzrost inwestycji sektora biznesowego w przed-
siewziecia zwigzane z zastosowaniem psychodelikow
(Aday i in., 2023) oraz zmiany legislacyjne w kierun-
ku medykalizacji i dekryminalizacji tych substancji
(Psychedelic Alpha, 2025). To z kolei przeklada si¢ na
rosngce wskazniki uzywania psychodelikéw w réznych
celach i kontekstach.

Zjawisko to obejmuje uzywanie substancji psychode-
licznych w celach terapeutycznych czy medycznych
(w tym poprzez uczestnictwo w badaniach nad me-
dycznym zastosowaniem psychodelikow, lub w tzw.
terapiach undergroundowych, czyli nielegalnych te-
rapiach wspomaganych psychodelikami), uzywanie
w celu wspomagania samorozwoju (w tym rozwoju
duchowego poprzez uzywanie w réznego rodzaju
ceremoniach), czy uzywanie rekreacyjne (np. w kon-
tekscie imprez klubowych lub festiwali muzycznych).
Specyficznym zjawiskiem jest takze tzw. mikrodaw-
kowanie (microdosing), czyli regularne przyjmowanie
psychodelikéw w niewielkich, niepsychoaktywnych
dawkach, ktére moga przyczyni¢ si¢ do pobudzenia
kreatywno$ci, poprawy nastroju, obnizenia bélu czy
uczucia ulgi w innych problemach zdrowotnych (Ona
i Bouso, 2020).

O stosunkowo duzym rozpowszechnieniu uzywania
psychodelikéw dowiadujemy si¢ m.in. z raportu Global
Drug Survey (Winstock i in., 2021), przeprowadzonego
na probie ok. 20 tys. 0séb z ponad 25 krajow. Wyniki
tego badania wskazujg na ogoélng tendencje wzrostowa
uzywania réznych psychodelikow, a takze samego zja-
wiska mikrodawkowania, wlatach 2015-2020. Z kolei
analiza danych z reprezentatywnych dla USA badan
przekrojowych (Yacznie 664 152 dorostych Ameryka-
néw) wykazata, ze w latach 2002-2018 uzywanie LSD
wzrosto tam 0 200% (Killion i in., 2021).
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Polski renesans psychodeliczny

O wyraznym pobudzeniu zainteresowania psychodeli-
kami w Polsce mozna sadzi¢ na podstawie obserwacji
co najmniej kilku istotnych zjawisk. Nalezg do nich:

« powolanie Polskiego Towarzystwa Psychodelicznego
(psychodeliki.org) w 2019 roku, Polskiego Towarzystwa
Integracji Doswiadczen Psychodelicznych (ptip.pl)
w 2023 roku, inicjatywy Izby Naukowo-Biznesowej
Substancji Psychodelicznych (inbsp.pl), ktdra ruszyta
w 2024 roku, a takze kilku inicjatyw o charakterze
edukacyjnym i/lub komercyjnym;

 wydanie przez polskich autoréw kilku ksigzek o tej
tematyce (np. Sipowicz, 2013; Lorenc, 2019, 2023;
Gluszcz, 2023);

« rosnaca liczba finansowanych ze $srodkéw publicznych
projektéw naukowych nad dziataniem i terapeutycz-
nym zastosowaniem psychodelikow;

o artykuly w czasopismach naukowych opublikowane
przez polskich badaczy (np. Krystyne Golembiowska,
Andrzeja Pilca, Urszule Koztowska, Pawta Ortowskie-
go, Michata Bole, Grzegorza Kazka, Jakub Grenia,
Gniewko Wieckiewicza, Anastazje Ruban, Justyne
Hobot, Adama Hameda, Jana Szczypinskiego, Pawla
Holasa, Jakuba Schimmelpfenniga i wielu innych);

« konferencje poswiecone tematyce psychodelikéw,
w tym: ,Nauka Psychodeliczna” (2022; 2024), Szkota
Zimowa Instytutu Farmakologii PAN ,,Medyczna
przyszlos¢ psychodelikow” (2023), ,, Terapia i integra-
cja psychodeliczna” (2024); oraz panele/wystapienia
podczas oficjalnych konferencji branzowych, takich
jak: Ogolnopolskie Konferencje Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Konferencje Trzech
Sekcji czy Zjazdy Psychiatréw Polskich;

o otwarcie pierwszego w Polsce punktu terapii wspoma-
ganej ketamiag w Centrum Psychiatrii i Psychoterapii
,»KeyClinic” (dawniej ,,KetamineClinic”) od 2014 roku;
refundacja przez NFZ programu lekowego, ktéry
refunduje leczenie depresji lekoopornej esketaming
w 2023 roku, a takze rosngca liczba komercyjnych
i niekomercyjnych badan klinicznych nad réznego
rodzaju terapiami wspomaganymi psychodelikami
w Polsce od 2023 roku.

Co ciekawe, wzrostowy trend zainteresowania psycho-

delikami nie znajduje odzwierciedlenia w wynikach

krajowych badan epidemiologicznych. W raporcie z ba-

dan ESPAD 2019 czytamy, ze odsetki mtodszych (15-16

lat) i starszych (17-18 lat) nastolatkéw zglaszajacych
uzywanie ,LSD i innych halucynogenéw”, ,,grzybow
psylocybinowych” oraz ,escstasy” (MDMA) zmalalo
w stosunku do wynikéw poprzedniej rundy z 2015
roku, ale nie w stosunku do wigkszosci z jeszcze weze-
$niejszych pomiaréw (Sierostawski, 2020). Przy czym
poréwnanie wynikéw tych badan nie bylo sprawdza-
ne pod katem istotnosci statystycznej. Wyniki badan
ESPAD sg zgodne z rezultatami badan nad uzywaniem
réznych substancji psychoaktywnych, realizowanych
przez Centrum Badan Opini Spolecznej (CBOS, 2021).
Zkolei rezultaty ,, Kompleksowych badan stanu zdrowia
psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan” EZOP
IT (Moskalewicz i Wcidrka, 2021) wskazuja, ze uzywanie
»halucynogenéw” w dorostej populacji Polakéw (18-64
lata) zmalato z 0,8% wlatach 2010/2011 do 0,4% w latach
2019/2020 (réznica ta byta istotna statystycznie).

Ta rozbiezno$¢ w trendach uzywania psychodelikéw
pomiedzy Polskg a np. Stanami Zjednoczonymi moze
niekoniecznie $wiadczy¢ o malejacych wskaznikach
uzywania substancji psychodelicznych w naszym kra-
ju, ale wynika¢ z ograniczen, jakimi obarczone byty
dotychczasowe pomiary.

Ograniczenia badan realizowanych
w Polsce

Nalezy zwréci¢ uwage, Ze realizowane w Polsce badania
epidemiologiczne nie dostarczaja precyzyjnych informacji
na temat uzywania psychodelikéw. Zaréwno ESPAD,
CBOS, jaki i EZOP II uwzgledniaja jedynie pojedyn-
cze i ogolne pomiary stosowania najpopularniejszych
psychodelikéw klasycznych, czyli LSD i grzybow psy-
locybinowych (przy czym badanie EZOP II uwzglednia
réwniez niespecyficzne pomiary ketaminy i ecstasy
jako kolejno ,,dysocjanty” i ,narkotyki klubowe”). Nie-
co wiecej informacji, bo dotyczacych uzywania LSD,
grzybow psylocybinowych, DMT, ketaminy i MDMA,
dostarcza opracowywany przez Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii' (EMCDDA,
2022) ,,Europejski raport narkotykowy: Trendy i osig-
gniecia”, ktory obejmujg takze Polske. Takze i w tym
przypadku zastosowane pomiary dotycza jednak tylko
rodzaju i czestodci uzywania poszczegdlnych substancji
psychodelicznych, ale nie wzoréw ich uzywania. Tym-
czasem ze wzgledu na réznorodnos¢ celéw, kontekstow
i sposobow uzywania psychodelikow oraz zwigzanych
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z tym zagrozen, informacje na temat wzoréw uzywania
sa niezbedne do pomiaru i oceny tego zjawiska.
Pewne dane empiryczne w tym zakresie mozna zaczerp-
na¢ z wynikéw dwoch projektéw naukowych. Pierwszym
sa badania ,,PolDrugs”, realizowane pod kierunkiem
Gniewko Wieckiewicza z Uniwersytetu Slaskiego. Ostat-
nia ich runda przypadta na rok 2024, jednak w momencie
pisania tego artykulu dostgpne sg jedynie wyniki rundy
pierwszej (Wieckiewicz i Pudlo, 2021). Drugi ze wspo-
mnianych projektéw nosi tytul ,Narkotyki, zdrowie
psychiczne i redukcja szkod” i zostal zrealizowany przez
Jakuba Grenia i Krzysztofa Ostaszewskiego w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii, przy wsparciu finansowym
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.
Na podstawie tego projektu opracowano kilka publikacji
naukowych (Greniin., 2023a, 2023b), w tym prace eks-
plorujaca wzory uzywania psychodelikéw oraz innych
substancji psychoaktywnych (Gren i in., 2024). Obydwa
te projekty badawcze byly jednak skupione na znacznie
szerszej gamie srodkéw psychoaktywnych, a nie jedynie
na psychodelikach, przez co nie byly w stanie uchwyci¢
ich specyfiki.

Istnieje wiec potrzeba organizacji badan o charakterze
epidemiologicznym, ktdre bylyby skupione na pomia-
rze rozpowszechnienia i wzoréw uzywania réznych
substancji psychodelicznych w Polsce. Pomiar i analiza
elementéw wzoréw uzywania psychodelikow jest klu-
czowa dla oszacowania zwigzanej z tym szkodliwo$ci,
jak i oceny potrzeb w zakresie zdrowia publicznego.
Ponadto sposrod wyjatkowo nielicznych badan uzyt-
kownikéw psychodelikéw w naszym kraju, zadne nie
stosowalo réwniez poddanych walidacji narzedzi do
pomiaru subiektywnych efektow doswiadczen psychode-
licznych. Wyjatkiem jest opracowany przez Radon (2014)
Kwestionariusz Ruminacji-Refleksyjnosci, bedacy polska
adaptacjg skréconej wersji Skali Mistycyzmu Hooda
(ang. Hood’s Mysticism Scale), ktora byla stosowana we
wezesniejszych badaniach nad psychodelikami.

Brak poddanych adaptacji jezykowo-kulturowej oraz
walidacji narzedzi do pomiaru efektéw dziatania psy-
chodelikéw stanowi istotne ograniczenie prowadzonych
w Polsce badan w tym zakresie. Przekroczenie tego
ograniczenia poprzez adaptacje¢ i walidacje wybranych
narzedzi pomiarowych stosowanych w zagranicznych
badaniach nad psychodelikami postuzyloby wigc takze
do przygotowania gruntu pod dalsze badania nad tym
zjawiskiem w Polsce. Co wiecej, chociaz dostepnych jest

kilka szeroko stosowanych narzedzi mierzacych efekty
i konsekwencje uzywania psychodelikéw, to narzedzia te
sg obecnie krytykowane ze wzgledu na ich ograniczenia
w zakresie jakosci psychometrycznej (de Deus Pontual
iin., 2023; Herrmann i in., 2023). Dostarczenie polskich
adaptacji i walidacji wybranych narzedzi pomiarowych
przyczyni sie wigc rdwniez do rozwoju metodologii badan
nad dziataniem substancji psychodelicznych.
Kontynuacja i podnoszenie jako$ci badan nad psycho-
delikami jest istotne ze wzgledu na fakt, ze - pomimo
obietnic w zakresie dostarczenia nowych, skutecznych,
szybko dzialajacych, niechronicznych i optacalnych
kosztowo metod leczenia — psychodeliki niosg ze sobg
takze wiele wyzwan, zaréwno dla zdrowia oséb siega-
jacych po te substancje, jak i dla zdrowia publicznego.
Ich uzywanie nie jest bowiem pozbawione zagrozen.

Zagrozenia i negatywne
konsekwencje zwigzane
z psychodelikami

Intensywny, nieprzewidywalny, dezorientujacy i czgsto
przytlaczajacy charakter efektow dziatania psychodelikow
potrafi wywota¢ trudne doswiadczenia psychodeliczne
(ang. challenging psychedelic experiences), zwane potocz-
nie ,,zlymi” badz ,.trudnymi podrézami (ang. bad trips),
z czym zwigzanych jest wiele potencjalnie niekorzyst-
nych konsekwencji (Barrett i in., 2016; Carbonaro i in.,
2016; Evans i in., 2023). Wér6d nich mozna wymienic:
niepokdj i stany lekowe, przeszkadzajace mysli, wahania
nastroju, dysocjacyjne doswiadczenia derealizacji i/lub
depersonalizacji, a takze nagle, intensywne i nawracajace
wspomnienia trudnego przezycia w formie tzw. flashbac-
kow lub koszmaréw sennych (Aixiala, 2022). Znane s
réwniez zwigzane z psychodelikami doswiadczenia
podobne do objawéw psychotycznych, atakéw paniki
czy mysli samobojczych (Schlag i in., 2022).

Pod wplywem dzialania psychodelikéw moze takze dojs¢
do odpamigtywania traumatycznych przezy¢, z ktérymi
osoba nie zawsze moze sobie poradzi¢, bedac pod wpty-
wem psychodelikow. Jeszcze innym zjawiskiem jest tzw.
szok ontologiczny, czyli stan radykalnie odmiennej per-
cepcji i/lub przecigzenia informacyjnego, ktéry zmusza
do naglego zakwestionowania swojego dotychczasowego
$wiatopogladu lub filozofii zZyciowej (Carhart-Harris
i Friston, 2019; Aixiala, 2022). W niektérych, raczej
rzadkich przypadkach wystepuja takze utrzymujgce sie
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zmiany percepcyjne, ktére moga przybrac forme zaburzen
postrzegania spowodowanych halucynogenami (ang.
Hallucinogen Persisting Perception Disorder, HPPD;
Doyle i in., 2022).

Jednakze — co wydaje si¢ zjawiskiem specyficznym dla
psychodelikéw - trudne doswiadczenia pod wptywem
tych substancji cze¢sto nie s3 jednoznacznie negatywne
dla osob, ktdre je przezyly. Przykladowo, w badaniu
przeprowadzonym przez zespot ze Szkoly Medycznej
Uniwersytetu Johna Hopkinsa w Stanach Zjednoczo-
nych (Carbonaro i in., 2016), wsréd 1993 oséb (Srednia
wieku 30 lat, 78% mezczyzn), ktore przezyly trudne
doswiadczenie po spozyciu grzybéw psylocybinowych,
39% ocenilo je jako jedno z pieciu najtrudniejszych do-
$wiadczen w swoim zyciu. Pomimo tego, 84% spo$rod
tych osob stwierdzilo, ze odniosto znaczace korzysci
z tych doswiadczen. Zjawisko to wskazuje na dynamike
subiektywnych efektéw dziatania psychodelikéw, co
sugeruje takze istotno$¢ tzw. integracji doswiadczen
psychodelicznych, czyli aktywnosci, jakie mozna podjaé
po zazyciu psychodelikow w celu ograniczenia zwig-
zanych z tym szkod oraz maksymalizacji zwigzanych
z tym korzysci (Gren i in., 2023¢).

Co istotne, szkody i problemy zwigzane z psychodeli-
kami nie sg jednakowe u wszystkich osob, ktdre po nie
siegaja, ale wyraznie zréznicowane i zalezne od wielu
czynnikéw. Badania wskazuja, Ze z niekorzystnymi
efektami dzialania psychodelikow najczesciej zwigzane

Zadanie wspéifinansowane ze $rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych na zlecenie

2
W

Ogoéinopolskie
Badanie Naukowe
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sg takie czynniki, jak wysoka neurotycznos¢, osobista lub
rodzinna historia zaburzen psychotycznych, osobowos¢
typu borderline, mania lub pokrewne problemy zdrowia
psychicznego, a takze niewlasciwy kontekst uzywania
psychodelikéw, czy tez brak lub niewystarczajaca inte-
gracja psychodeliczna (Johnsoniin., 2008; Barrettiin.,
2017; Ona, 2018).

Zgodnie z modelem substancja, osoba i otoczenie (ang.
drug, set & setting; Carhart-Harris i in., 2018), oprdcz
rodzaju, dawki, czestosci, sposobu przyjmowania i innych
czynnikéw po stronie samej substancji psychoaktywnej,
znaczenie maja takze czynniki pozafarmakologiczne.
Wisrdd nich, w przypadku psychodelikéw, wymieni¢ moz-
na indywidualne nastawienie i kondycje psychofizyczng
bezposrednio poprzedzajaca zazycie substancji, a takze
otoczenie fizyczne i kontekst spoteczny, w ktorym ma
to miejsce. Podobnie jak w przypadku uzywania innych
substancji psychoaktywnych, znaczenie ma tu réwniez
wiedza na temat przyjmowanej substancji, wczesniejsze
doswiadczenie w jej uzywaniu oraz podejmowanie wy-
sitkéw w celu ograniczania zwigzanych z tym zagrozen
i szkdd (Soar i in., 2006; Carhart-Harris i Nutt, 2013;
Aday i in., 2021; Gren i in., 2022).

Behawioralne strategie chroniace

Termin ,,behawioralne strategie chroniace” (ang. protecti-
ve behavioral strategies, PBS) odnosi si¢ do specyficznych
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zachowan, ktére mozna zastosowaé przed, w trakcie
lub po uzywaniu danej substancji psychoaktywnej, aby
ograniczy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia zwigza-
nych z tym negatywnych konsekwencji (Pearson, 2013).
Zgodnie z niedawnym przegladem literatury naukowej
w tym zakresie (Gren i Ostaszewski, 2023d), PBS zostaly
skonceptualizowane jako zastosowanie behawioralnej
koncepcji samokontroli w kontekscie uzywania substancji
psychoaktywnych. Strategie te sg réwniez tozsame z re-
dukcja szkdd, czyli podejsciem lezacym u podstaw szeregu
dziatan zorientowanych na ograniczanie negatywnych
konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych bez
konieczno$ci catkowitego wyeliminowania tego zjawiska.
Stad PBS nazywa si¢ takze ,,strategiami redukeji szkod™.
Wsréd przykiadéw konkretnych PBS wymieni¢ mozna:
testowanie skfadu substanciji przed jej uzyciem, ostrozne
dawkowanie, nieprzyjmowanie kolejnej dawki przed
zanikiem efektow poprzedniej, przyjmowanie substancji
jedynie w zaufanym towarzystwie, zachowywanie jak
najdtuzszych przerw pomiedzy kolejnymi dawkami
i okazjami do uzywania, czy tez unikanie prowadzenia
pojazdéw bedac pod wplywem substancji. Wyniki do-
tychczasowych badan nad PBS wskazujg na ich istotng
role w ograniczaniu uzywania substancji, poziomu in-
toksykacji oraz wystepowania zwigzanych z tym szkéd,
w tym ograniczaniem nasilenia symptoméw zaburzen
zwigzanych z uzywaniem substancji (np. Pearson, 2013;
Greniin., 2023b).

Dotychczasowe badania w tym zakresie byly jednak
zawezone do pomiaru i analizy strategii specyficznych
dla alkoholu (Pearson, 2013), z pojedynczymi badaniami
dotyczacymi marihuany (Pederseniin., 2016), MDMA/
ecstasy (np. Soar i in., 2006) i ketaminy (Vidal Gine
i in., 2016). Niedawno Gren i in. (2023a) opracowali
narzedzie zdolne do pomiaru PBS uniwersalnych dla
wszystkich substancji psychoaktywnych (za wyjatkiem
alkoholu i tytoniu). Narzedzie to zostalo opracowane
na podstawie wynikéw polskich badan wsréd oséb
uzywajacych réznych substancji i moze by¢ stosowane
takze w przypadku oséb przyjmujacych wiecej niz jedna
substancje przy jednej okazji (ang. polysubstance use).
Niemniej jednak, ze wzgledu na swoje ztozone dzialanie
oraz efekty subiektywne, o dynamicznym przebiegu
i relatywnej nieprzewidywalnosci, substancje psycho-
deliczne cechujg sie duzg specyficznoscia, za czym ida
réwniez specyficzne potrzeby w zakresie ograniczania
ryzyka i szkod.

Psychodeliczna redukcja szkod

Jak dotad kilka zespoléw badawczych podjeto sie wysitku
identyfikacji strategii, ktére moga przyczynia¢ si¢ do
ograniczania negatywnych konsekwencji zwigzanych
zuzywaniem psychodelikéw (np. Soar i in., 2006; Singer
i Schensul, 2011; Hearne i Van Hout, 2016; Vidal Giné
iin., 2016; M6réiin., 2011; Carhart-Harris i Nutt, 2013;
Adayiin,, 2021). Greniin. (2022) przeprowadzili rowniez
podobne badanie wsréd 72 polskich nastolatkow uzy-
wajacych roznych substancji psychoaktywnych, w tym
psychodelikéw. Natomiast Palmer i Maynard (2022)
przeprowadzili 163 poglebione wywiady jakosciowe,
w ktérych pytano m.in. o sposoby ograniczania ryzyka
podejmowanego w zwigzku z uzywaniem psychodelikow.
Z kolei pod koniec 2023 roku, zespdt amerykanskich
badaczy opublikowal wstepng wersje narzedzia maja-
cego stuzy¢ do pomiaru stosowania specyficznych dla
psychodelikéw PBS (Mian i in., 2023). Narzedzie to
ogranicza si¢ jednak do strategii mozliwych do zastoso-
wania przed do§wiadczeniem psychodelicznym, w czym
przypomina narzedzia wspierajace samo przygotowanie
do uzywania psychodelikow (McAplipneiin., 2024). Ist-
nieja réwniez analogiczne narzedzia stuzace do pomiaru
strategii, ktore mozna zastosowa¢ w trakcie trudnych
doswiadczen psychodelicznych (Wood i in., 2024) lub
juz po uzywaniu psychodelikéw (Frymann i in., 2022).
W zwiazku z tym pomimo identyfikacji szeregu po-
tencjalnych strategii oraz czynnikow zwigzanych
z ograniczeniem prawdopodobienstwa wystepowania
negatywnych konsekwencji zwigzanych z przyjmowa-
niem psychodelikéw, jak dotad brak jest poddanych
walidacji narzedzi, ktére umozliwilyby rzetelny pomiar
pelnego spektrum specyticznych dla psychodelikéw PBS.
Takie narzedzia przyczynig sie do postepu w dziedzinie
badan nad behawioralnymi strategiami chronigcymi,
umozliwi prowadzenie wyzszej jakosci badan nad wzo-
rami uzywania substancji psychodelicznych, a takze
beda istotnym krokiem w kierunku opracowywania
opartych na dowodach naukowych dziatan edukacyjnych,
profilaktycznych i/lub terapeutycznych, skierowanych
do 0s6b, ktdre uzywaja psychodelikow.

Psychodeliki nad Wista

Opracowali$my szeroko zakrojony projekt ,,Psychode-
liki nad Wistg”, ktory wychodzi naprzeciw aktualnym
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potrzebom oraz ograniczeniom dotychczasowych badan
nad psychodelikami. Projekt ten realizowany jest przez
Zespol badawczy z Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, pod kierownictwem Jakuba Grenia, przy
wsparciu finansowym (w ramach zadania konkursowego)
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, ze
srodkéw Narodowego Program Zdrowia na lata 2021-2025.

Cele i spodziewane rezultaty

Gléwnym celem projektu jest pomiar i analiza wzoréw

uzywania psychodelikéw wsérdd dorostych Polakéw, ze

szczegolnym uwzglednieniem eksploracji specyficznych
dla psychodelikéw behawioralnych strategii ograniczania
szkdd i/lub wzmacniania korzysci. Cele szczegdtowe

i spodziewane rezultaty tego projektu obejmuja:

o identyfikacje i analize poszczegdlnych elementéw
wzoréw uzywania psychodelikéw zgodnych z mo-
delem substancija, osoba i otoczenie;

» pomiar i analize¢ zjawiska mikrodawkowania psy-
chodelikéw oraz samoleczenia probleméw zdrowia
psychicznego za pomoca psychodelikow;

o pomiar subiektywnych efektéw, korzystnych wptywow
oraz negatywnych konsekwencji, a takze psycho-
spotecznych uwarunkowan (czynnikéw ryzyka/
chronigcych) uzywania psychodelikéws;

» opracowanie i walidacje¢ narzedzia do pomiaru
trudnodci i szkéd zwigzanych z przyjmowaniem
psychodelikéw, ktdre utrzymuja sie przez co najmniej
jeden dzien po doswiadczeniu psychodelicznym; na-
zwa robocza narzedzia to: Post-Psychedelic Difficulties
Scale (PPDS);

 pomiar czesto$ci oraz analize skutecznosci stosowania
behawioralnych strategii ograniczajacych szkody i/
lub wzmacniajacych korzysci zwigzane z uzywaniem
psychodelikéw;

o opracowanie i walidacje narzedzia do pomiaru tychze
strategii; nazwa robocza narzedzia to: Psychedelic
Risk-Reduction, Optimization Measures & Integration
Scale (PROMIS);

« adaptacje jezykowo-kulturowa oraz walidacje wy-
branych narzedzi stosowanych w zagranicznych
badaniach nad psychodelikami: Challenging Expe-
riences Questionnaire Brief (CEQ-7; Stickland i in.,
2024), Mystical Experiences Questionnaire Brief(MEQ-
4; Stickland i in., 2024), Emotional Breakthrough
Inventory (EBIL; Roseman i in., 2019), Psychological

Insight Scale (PIQ; Peill i in., 2022), oraz Experience
Integration Scale (EIS; Frymann i in., 2022).

Metoda

Badanie to ma charakter przekrojowy i wykorzystuje
ankiete internetowa do samodzielnego wypelniania
na dowolnym urzadzeniu ekranowym. Badanie to
skierowane jest do wszystkich 0séb petnoletnich, ktore
przynajmniej jednokrotnie w swoim Zyciu uzywaty
dowolnej substancji psychoaktywnej. Realizacja badania
przypada na okres kwiecien-lipiec 2025 roku.
Ankieta sklada sie z dwdch czesci, z ktdrych pierwsza
dotyczy czestosci uzywania réznych psychodelikéw
w skali Zycia oraz ostatniego roku, a druga czes¢ skupia
sie na szczegdtowej analizie wybranego doswiadczenia
psychodelicznego.

Udzial w badaniu jest w pelni anonimowy. Udzielone
informacje sa poufne. Nie sg zbierane dane osobowe
ani wrazliwe, w tym adresy IP urzadzen, na ktérych
wypelniana jest ankieta. Udzial w badaniu jest dobro-
wolny, co oznacza, Ze w dowolnym momencie mozna
z niego zrezygnowac, nie ponoszac z tego powodu
zadnych konsekwencji. Zgode na realizacje projektu
wydata Komisja Bioetyczna przy Instytucie Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie.

Badanie to zostalo poprzedzone badaniem pilotazowym,
ktdrego realizacja przypadta na okres sierpien—listopad
2024 roku. W badaniu tym wzig¢to udziat 548 osob,
ktérych odpowiedzi postuzyty do weryfikacji i optyma-
lizacji finalnej metodologii zastosowanej w projekcie.
Szczegdtowe wyniki pilotazu dostepne s3 na stronie
KCPU (kcpu.gov.pl). Po realizacji badan wtasciwych na
stronie tej udostepniony zostanie réwniez calosciowy
raport z realizacji projektu ,,Psychodeliki nad Wistg”.
Natomiast w jednym z kolejnych numeréw Serwisu
Informacyjnego ,UZALEZNIENIA” planowana jest
publikacja streszczenia wynikéw tego projektu.

Bibliografia dostgpna w internetowej wersji artykutu na
stronie www.siu.praesterno.pl

Przypisy

' Od 2 lipca 2024 roku Agencja Unii Europejskiej ds. Narkotykow
(EUDA).
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