BADANIA, RAPORTY

Wsrod substancji psychoaktywnych innych niz alkohol lub nikotyna uzywanych przez mtodziez
— prym wiedzie marihuana i haszysz. ChociaZ to najbardziej rozpowszechnione wsrod mtodziezy
szkolnej substancje nielegalne, to jednak w ostatnich latach mozna zaobserwowaé pozytywne
trendy. Spadajg wskazniki ich uzywania, zmniejsza si¢ dostepnosc, rzadziej deklarowane sq
propozycje otrzymywane od innych 0so6b siegniecia po te substancje, odwroceniu ulegta tendencja
do bagatelizowania ryzyka zwigzanego z ich uZywaniem.

NARKOTYKI A MLODZIEZ. CZEGO
DOWIADUJEMY SIE Z NAJNOWSZE)J
EDYCJI ESPAD 2024

Janusz Sierostawski
Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych

Wprowadzenie

W poprzednim numerze Serwisu Informacyjnego Uza-
leznienia mozna bylo zapoznac si¢ z aktualnymi trendami
w uzywaniu alkoholu przez mlodziez szkolng na pod-
stawie wynikéw badan ESPAD, realizowanych w cyklu

podstawowe informacje na temat tych badan. W tym
artykule przesledzimy trendy w zakresie problematyki
nielegalnych substancji psychoaktywnych, poczynajac
od wskaznikéw rozpowszechnienia ich uzywania przez
oceny dostepnosci do wskaznikéw czynnikéw znajdu-
jacych sie po stronie popytu na te substancje.

czteroletnim wlatach 1995-2024. Tam tez mozna znalez¢

Wykres 1. Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat oraz 17-18 lat, ktorzy uzywali wybranych substancji nielegalnych
w 2024 roku.
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BADANIA, RAPORTY

Rozpowszechnienie uzywania
substancji nielegalnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji
psychoaktywnych nalezg takie substancje legalne, jak
leki przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne
oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem
substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktérych
produkcja i obrét sg czynami zabronionymi przez prawo.
W jezyku publicystyki substancje te czg¢sto nazywane
sa narkotykami.

Na wykresie 1 zestawiono dane na temat rozpowszech-
nienia uzywania substancji nielegalnych chociaz raz
kiedykolwiek w zyciu.

W obu kohortach na czele, pod wzgledem rozpowszech-
nienia eksperymentowania, znajduja si¢ marihuana
i haszysz (pierwszoklasisci 17%, trzecioklasisci 33%).
Zaréwno w starszej grupie, jak i mlodszej odsetek sie-
gajacych po kazdy z pozostatych srodkow jest znacznie
nizszy i nie osigga nawet poziomu 5%. Warto zauwazyc,
iz inaczej niz w przypadku przetworéw konopi wyniki
dla trzecioklasistéw nie odbiegaja znaczaco od wynikéw
uzyskanych w mlodszej kohorcie.

Nalezy takze zwroci¢ uwage na bardzo niskie, oscylujace
wokot 2-3%, rozpowszechnienie eksperymentowania
z narkotykami w zastrzykach. Szczegélny niepokdj
powinny budzi¢ natomiast do$¢ znaczne odsetki mto-
dziezy siegajacej po alkohol w polaczeniu z lekami

Wykres 2. Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat oraz
17-18 lat, ktorzy uzywali marihuany lub haszyszu.
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(7,5% w mlodszej kohorcie i 10,9% w starszej) oraz
jeszcze wigksze z przetworami konopi uzywanymi
lacznie z alkoholem (9,1% w mtodszej kohorcie i 19,1%
w starszej). Laczne przyjmowanie réznych substancji
jest szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko
szkod zdrowotnych wzmacniane przez efekt mozliwe;j
interakcji migedzy substancjami.

Analiza trendéw rozpowszechnienia eksperymentowania
z réznymi substancjami z lat 19952024 uzasadniona
jest przede wszystkim w odniesieniu do substancji naj-
czedciej uzywanej w naszym kraju, czyli marihuany lub
haszyszu (wykres 2) .

W latach 1995-2003 mieli$my do czynienia z wyraz-
nym trendem wzrostowym odsetka uczniow, ktérych
udziatem staly si¢ doswiadczenia z przetworami konopi.
W mlodszej grupie wzrost miedzy 1999 a 2003 rokiem
byl troche mniejszy niz w poprzednim czteroleciu,
chociaz oslabienie tempa wzrostu nie jest zbyt duze.
W starszej grupie odsetki uczniéw, ktérzy chociaz raz
uzywali przetworéw konopi wzrosty wyraznie w latach
1999-2003 niz w latach 1995-1999; mielismy tu zatem
do czynienia z nasileniem trendu wzrostowego. Zmiany
w rozpowszechnieniu eksperymentowania z marihuang
i haszyszem w mlodszej i starszej grupie wykazywaly
zatem odmienne tendencje. W 2007 roku nastapit znaczny
spadek 0s6b eksperymentujacych z przetworami kono-
pi, zarébwno w mlodszej grupie, jak i wérdd uczniow ze
starszej kohorty. W 2011 roku w obu grupach nastapit

Wykres 3. Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy
kiedykolwiek w Zyciu uzywali marihuany lub haszyszu

(wg plci).
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wzrost i to do nie notowanego dotychczas poziomu,
w 2015 roku natomiast — w mtodszej grupie obserwu-
jemy zahamowanie tego wzrostu, za$§ w starszej jego
kontynuacje. W 2019 roku w obu kohortach odnotowaé
trzeba wyrazny spadek kontynuowany w 2024 roku.
Drugi wskaznik zobrazowany na wykresie, czyli uzy-
wanie w czasie ostatnich 30 dni, uklada si¢ w podobne
trendy jak uzywanie kiedykolwiek w zyciu. Skala zmien-
nosci jest tu mniejsza ze wzgledu na znacznie nizsze
odsetki badanych, ktdrzy siegali po przetwory konopi
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.
Rozpowszechnienie siggania po amfetamine, chociaz
raz kiedykolwiek w Zyciu, po wzro$cie w obu badanych
grupach wlatach 1995-1999, w mlodszej grupie spadato
do 2007 roku, za$ w starszej w 2003 roku wzrosto, osia-
gajac swoje maksimum. W 2007 roku w starszej grupie
notujemy spadek i stabilizacje do 2015 roku. W 2019
roku odnotowac trzeba lekki spadek i w roku 2024 —
stabilizacje. W mlodszej grupie natomiast obserwujemy
stabilizacje trwajaca do 2024 roku.
Rozpowszechnienie eksperymentowania z ecstasy wzro-
sto w latach 1995-1999 zaréwno wsréd miodszych
uczniéw, jak i starszych. W nastepnym czteroleciu
w mlodszej grupie ustabilizowalo sig, a w starszej nadal
rosto. W kolejnych latach w obu kohortach mozemy
mowic o stabilizaciji.

Rozpowszechnienie eksperymentowania z kokaing
w kazdej z kohort inicjalnie w 1995 roku lokowalo

Wykres 4. Wskazniki dostepnosci marihuany lub ha-
szyszu - mlodziez w wieku 15-16 lat (odsetki badanych).
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sie na bardzo niskim poziomie, nie osiggajac nawet
wartosci 1%. W kolejnych latach wykazywalo staby
trend wzrostowy, osiggajac swoje maksimum w 2015
roku. Wyniki z 2019 i 2024 roku $wiadczg o stabilizacji.
Podobne trendy obserwujemy w przypadku LSD lub
innych halucynogendw.

Rozpowszechnienie uzywania przetworéw konopi rézni-
cowane jest przez pte¢ badanych. Dzieje sie tak zaréwno
w mlodszej, jak i w starszej kohorcie. Na wykresie 3
przesledzi¢ mozna dynamike wskaznika uzywania cho-
ciaz raz kiedykolwiek w zyciu marihuany lub haszyszu
przez chlopcow i przez dziewczeta z kazdej z kohort.
Chlopcy czesciej deklarujg proby uzywania praktycz-
nie wszystkich substancji poza lekami uspokajajacymi
inasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajaja-
cymi i nasennymi znaczgco bardziej rozpowszechnione
jest wérod dziewczat. Takze proby faczenia alkoholu
z tabletkami spotyka sie czesciej wérdd dziewczat niz
wsrod chiopcow.

Zréznicowanie zmian w rozpowszechnieniu uzywania
substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton
wsrod chlopcow i dziewczat nie uklada si¢ w staty czy-
telny trend, chociaz tu réwniez mozemy zaobserwowac
zmniejszenie sie nadwyzki chlopcéw nad dziewczetami
w stosunku do 1995 roku. Daleko jednak jeszcze do zréw-
nania sie rozpowszechnienia wéréd chlopcow i dziewczat.
Niemniej jednak w przypadku eksperymentowania
z przetworami konopi w starszej kohorcie za niemal

Wykres 5. Wskazniki dostepnosci marihuany lub ha-
szyszu - mlodziez w wieku 17-18 lat (odsetki badanych).
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caly wzrost miedzy 2011 i 2015 rokiem odpowiadaja
dziewczeta. Zaréwno w 2019 roku, jak i w 2024 roku
nastapit spadek zaréwno wsrod chlopcow, jak i dziew-
czat o podobnej skali, stad réznice miedzy chlopcami
i dziewczetami nie ulegly zmianie. Zjawisko dogania-
nia chlopcow przez dziewczeta w zakresie uzywania
przetworéw konopi, tak charakterystyczne dla zmian
w rozpowszechnieniu konsumpcji alkoholu czy palenia
tytoniu nie przebiega zatem wedle podobnego schematu
i jest znacznie mniej zaawansowane.

Przetwory konopi jako najbardziej rozpowszechnio-
ne substancje nielegalne mogly stac sie przedmiotem
glebszych analiz skierowanych na identyfikacje wzoru
intensywnego uzywania.

W proébie analizy intensywnego uzywania przetwo-
réw konopi postuzono si¢ pytaniami zaczerpnigtymi
z dwoch testow.

Pierwszy z nich to test przesiewowy skonstruowany
w Polsce do identyfikacji problemowych uzytkownikéw
marihuany (Problemowe Uzywanie Marihuany — PUM)
wérod nastolatkow siegajacych po te substancje'. Skrocona
wersja tego testu przeznaczona do badan ankietowych
sklada sie z czterech pytan, na ktére odpowiedzie¢
mozna tylko ,tak” lub ,nie”. Kazde z pytan dotyczy
wystepowania okreslonego symptomu w czasie ostatnich
12 miesiecy. Badanie walidacyjne testu przesiewowego
PUM zrealizowane w 2003 roku, wykazalo, ze wérdd
nastolatkdw wystapienie dwdch lub wiecej symptomoéw
$wiadczy¢ moze o problemowym uzywaniu marihuany.
Rozklady odpowiedzi na pytanie pierwszego testu po-
kazujg, ze 7% ucznioéw z klas mtodszych i 10% ucznidow

starszych samodzielnie dokonywato zakupu marihu-
any. W przypadku 6% pierwszoklasistow i tyle samo
trzecioklasistow palenie jest nie tylko elementem zycia
towarzyskiego, ale zdarza si¢ tez w samotnosci.

Warto zauwazy¢, ze z powodu uzywania marihuany
lub haszyszu 6% badanych z mlodszej kohorty i tyle
samo starszej chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesigcy
nie poszlo do szkoly lub spdznilo si¢ do niej. Czegsto
odczuwana potrzeba palenia marihuany pojawila si¢
u 5% badanych w kazdej z kohort.

Pozytywny wynik testu przesiewowego, czyli po-
twierdzenie co najmniej 2 symptomoéw, uzyskato 6%
pierwszoklasistow oraz 7% ucznidw ze starszej kohorty.
Oznaczato, ze co dziewigtnasty pietnasto- i szesnastolatek
oraz co pietnasty siedemnasto- i osiemnastolatek uzywat
marihuany w sposéb, ktéry moze rodzi¢ juz problemy.
W obu kohortach wyniki testu nie ulegty istotnym
zmianom na przestrzeni ostatnich trzynastu lat, czyli od
czasu, gdy ten test zostal po raz pierwszy zastosowany
w polskim kwestionariuszu ESPAD.

Kazdy z symptoméw problemowego uzywania prze-
twordéw konopi, w obu badanych grupach, deklarowany
byt czesciej przez chlopcow niz przez dziewczeta. Takze
wynik pozytywny czesciej stawal si¢ udzialem chlopcow
niz dziewczat.

Dostepnosé marihuany lub haszyszu

Dane zawarte na wykresie 4 pozwalajg na przesledzenie
trendéw w czterech wskaznikach dostgpnosci marihuany

Wykres 6. Oczekiwania uczniow wobec marihuany i haszyszu (odsetki badanych w 2024 roku za calkiem
prawdopodobne lub pewne uwazali wymienione konsekwencje).
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lub haszyszu w mlodszej kohorcie. Wykres 5 ilustruje
te same wskazniki w starszej kohorcie.

Pierwszy z nich to odsetek uczniéw oceniajacych swoj
dostep do przetwordw konopi jako bardzo tatwy, odpo-
wiadajac na pytanie o to, jak trudno byloby im dosta¢
marihuane lub haszysz, gdyby tego chcieli.

Drugi wskaznik to ekspozycja na propozycje marihuany
lub haszyszu, mierzony odsetkiem uczniéw, ktéorym
kiedykolwiek proponowano marihuane lub haszysz.
Wydaje si¢ on dobra miarg ekspansji nielegalnego rynku
przetworéw konopi.

Trzeci wskaznik ilustruje poziom wiedzy o miejscach,
gdzie mozna atwo zaopatrzy¢ si¢ w marihuane lub
haszysz. Dane na ten temat zbierane sa od 1999 roku.
Ostatni wskaznik to rozpowszechnienie uzywania wsréd
przyjaciol. Mozna zalozy¢, iz obracanie si¢ w kregach
uzytkownikéw przetworéw konopi zwigksza prawdo-
podobienstwo siggniecia po nie, zaréwno w drodze
dyfuzji wzoru zachowania, jak i zwigkszonej tatwosci
w zaopatrzeniu sie w te substancje.

Bardzo fatwy dostep do przetworédw konopi deklarowany
przez uczniéw z obu badanych kohort po silnym wzroscie
trwajacym do 2003 roku, w 2007 roku ulegt wyraznemu
zmniejszeniu. Nastepnie odsetki raportujacych bardzo
tatwy dostep do przetworéw konopi w obu kohortach
wzrosty w 2011 roku i od tego czasu do 2024 roku po-
zostaja na wzglednie stalym poziomie.

Wykres 7. Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat,
ktorzy oceniaja jako bardzo ryzykowne poszczegol-
ne wzory uzywania marihuany lub haszyszu.
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W latach 1995-2003 wskaznik narazenia na propozycje
marihuany i haszyszu silnie wrastal. Trend wzrostowy
obserwowano zaréwno w mlodszej kohorcie badanych,
jak i w starszej, chociaz wéréd mlodszych wskazniki
rosty przede wszystkim w latach 1995-1999, a wsrod
starszych wzrost byl bardziej rownomierny lub koncen-
trowal sie w okresie 1999-2003. W 2007 roku nastapit
spadek wskaznikéw narazenia na propozycje. W 2011
roku obserwujemy ponowny wzrost. W kolejnych latach,
az do 2024 roku, w mlodszej kohorcie obserwujemy
trend spadkowy, za$ w starszej stabilizacje do 2019 roku
i spadek dopiero w 2024 roku.

W roku 1995 nie pytano o znajomo$¢ miejsc, gdzie mozna
kupi¢ marihuane i haszysz, stad poréwnania mozemy
zacza¢ dopiero od wynikéw z roku 1999. Ponadto w 2011
roku do kafeterii odpowiedzi dodano internet. W obu
kohortach wlatach 1999-2003 wzrosly odsetki uczniow
znajacych miejsca, gdzie sprzedawane sg przetwory
konopi. W 2007 roku nastgpil spadek tych odsetkow
ito do poziomu nizszego niz w 1999 roku. W 2011 roku
nastapil dalszy spadek, w 2015 roku wzrost, za§ w roku
2019 — ponowny spadek. Wyniki uzyskane w 2024 roku
nie odbiegaja od tych uzyskanych w roku 2019.

W 2003 roku w stosunku do roku 1999 wéréd wy-
mienianych przez mlodziez miejsc wyraznie czgsciej
pojawialo si¢ mieszkanie dealera. Prawidlowo$¢ ta
dotyczyta uczniéw z obu kohort. W 2011 roku odsetek
potwierdzen dla mieszkania dealera jako miejsca, gdzie

Wykres 8. Odsetki uczniéw w wieku 17-18 lat,
ktdrzy oceniajg jako bardzo ryzykowne poszczegol-
ne wzory uzywania marihuany lub haszyszu.
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tatwo zdoby¢ przetwory konopi, byt znaczaco mniejszy
w obu badanych grupach mlodziezy. W obu grupach
spadly takze odsetki badanych, ktérzy uwazajg szkole
za miejsce, gdzie mozna tatwo kupi¢ narkotyki. W 2015
roku te tendencje ulegly zahamowaniu, za§ w 2019
roku znalazly swoja kontynuacje, zwlaszcza w miodszej
kohorcie.

W latach 1995-2003 przewazal trend wzrostowy od-
setkéw uczniow, ktorzy mieli wérdd przyjaciot osoby
uzywajace marihuany lub haszyszu. W 2007 roku nasta-
pilo odwrdcenie tej tendencji, nastapit spadek. Odsetki
uczniéw deklarujacych przyjaznienie sie z uzytkownika-
mi przetworéw konopi spadly bardziej w grupie uczniow
ze starszej kohorty. W 2011 roku w obu kohortach
odnotowano bardzo silny wzrost odsetkéw badanych
posiadajacych przyjaciot palacych marihuane lub haszysz.
W mlodszej kohorcie od 2015 roku obserwujemy trend
spadkowy, ktdry przyspieszyt w 2024 roku, za$ w star-
szej — brak zmiany do 2015 roku oraz trend spadkowy
w kolejnych latach, takze z przyspieszeniem w 2024 roku.
Podsumowujac, w mlodszej kohorcie od 2011 roku
przewaza trend spadkowy wszystkich wskaznikow
dostepnosci marihuany lub haszyszu, zas w starszej
najpierw stabilizacja dopiero ostatnio spadKki.

Oczekiwania wobec przetworow
konopi

Sieganie po przetwory konopi zalezne jest, przynajmniej
w pewnym stopniu, od postaw i oczekiwan wobec
nich. W jednym z pytan ankiety proszono badanych
o okreslenie na pieciopunktowej skali szacunkowej,
na ile prawdopodobne jest ich zdaniem, ze do§wiadcza
po wypaleniu marihuany lub haszyszu wymienionych
w pytaniu konsekwencji.

Wi4rod poddanych ocenie respondentéw nastepstw
znalazly si¢ konsekwencje negatywne i pozytywne. Dla
uproszczenia obrazu sprébujmy zbudowac rankingi spo-
dziewanych konsekwencji negatywnych i pozytywnych,
opierajac si¢ na zsumowanych odsetkach odpowiedzi
»calkiem prawdopodobne” oraz ,,pewne”. Na wykresie
6 zestawiono trzy najczesciej wybierane konsekwencje
pozytywne i trzy negatywne.

Badani cz¢$ciej za catkiem prawdopodobne lub pewne
uwazali konsekwencje pozytywne, zwlaszcza w starszej
kohorcie. Wér6d nich na pierwszym miejscu lokuje sie
zwigkszenie intensywnosci radosci (mlodsza kohorta -

28%, starsza kohorta — 31%), na drugim - zwigkszenie
otwartosci (mtodsza kohorta — 28%, starsza kohorta
— 31%), a na kolejnym miejscu — mniejsza niesmiato$¢
(mlodsza kohorta — 27%, starsza kohorta — 27%).
Najczesciej oczekiwang konsekwencja negatywna byty
trudnosci z koncentracja (mlodsza kohorta — 23%, starsza
kohorta - 22%), a nastepnie - utrata watku myslenia
(mlodsza kohorta — 21%, starsza kohorta — 19%) oraz
trudnosci w prowadzeniu rozmowy (mlodsza kohorta
- 18%, starsza kohorta — 15%).

Poréwnanie wynikéw z roku 2024 z wynikami z lat
2011-2019 nie ujawnito wiekszych zmian. Odsetki
potwierdzen dla poszczegélnych antycypacji podlegaty
licznym fluktuacjom w czasie tych 23 lat. Nie zmienil sie
jednak zasadniczy rys oczekiwan formulowanych przez
mlodziez polegajacy na przewadze tych pozytywnych
nad negatywnymi.

Oceny ryzyka zwigzanego
z uzywaniem marihuany lub haszyszu

Uzywanie marihuany lub haszyszu, podobnie jak innych
substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, takich
jak napoje alkoholowe czy tyton, jak i nielegalnych nie-
sie za sobg ryzyko pojawienia si¢ szkdd zdrowotnych
i spolecznych. Ryzyko to jest szczegolnie duze, gdy po
substancje te siegaja ludzie bardzo mlodzi, nie§wiadomi
tego, co moze im grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne
moga tu mie¢ zatem przekonania co do wielorakich
niebezpieczenstw zwigzanych z ich uzywaniem. Nie
tylko dlatego, ze uswiadomienie sobie ryzyka sklania¢
powinno do ograniczania konsumpgji, ale réwniez dla-
tego, ze stwarza ono szans¢ zadbania o minimalizowanie
niebezpieczenstwa powikian.

Badanym przedstawiono do oceny trzy wzory uzywania
marihuany lub haszyszu pod wzgledem zaszkodzenia
sobie zdrowotnie lub w inny sposéb. Te wzory odpowia-
daly trzem poziomom uzywania: eksperymentowaniu,
uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu regularnemu.
Trendy odsetkéw uczniéw z mlodszej kohorty wybiera-
jacych odpowiedz duze ryzyko zestawiono na wykresie
7, za$ ze starszej kohorty na 8.

Do 2019 roku w obu kohortach badanych obserwujemy
podobne tendencje. Sprowadzaja si¢ one do spadku od-
setkow badanych traktujacych jako bardzo ryzykowne
kazdy ze wzoréw uzywania przetworéw konopi. W 2024
roku nastgpit wzrost wszystkich tych odsetkow. Kolejne
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badania pokazg, czy mamy tu do czynienia z odwréce-
niem trendu, czy tylko z incydentalnym odchyleniem.
Warto zauwazy¢, iz w kazdej kohorcie odsetki uczniow
traktujacych jako bardzo ryzykowne uzywanie oka-
zjonalne, sg bardzo zblizone do odsetkéw traktujacych
w ten sposob eksperymentowanie. Dopiero regular-
nemu uzywaniu przypisywane jest duze ryzyko przez
znacznie wigksze frakcje badanych. W obu kohortach
ta roznica zdawala si¢ zwiekszac za sprawa szybszego
spadku odsetkéw uczniéw przekonanych o duzym ryzku
zwigzanym z eksperymentowaniem oraz uzywaniem
okazjonalnym niz regularnym uzywaniem.

Uzywanie nowych substancji
psychoaktywnych

Problem nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
dopalaczy (smart drugs, legal highs) pojawil si¢ w Europie
w polowie poprzedniej dekady. W tym czasie w Polsce
narastal szybciej niz w wiekszo$ci krajow naszego kon-
tynentu. Problem nowych substancji psychoaktywnych
rozwijal si¢ na styku $wiata substancji legalnych i nielegal-
nych. ,,Dopalacze” oferowane byly w wigkszosci krajow
europejskich, a takze w internecie. Wszedzie problem
ten stal si¢ przedmiotem troski wladz i zaniepokojenia
spolecznego. Nasza wiedza na temat ,dopalaczy” jest

nadal niepetna, zaréwno w wymiarze farmakologicznym,
jak i spoteczno-kulturowym, co wigza¢ mozna z duza
dynamika tworzenia nowych substancji.

Pojeciem ,,dopalacze” okreslano preparaty zawierajace
w swym sktadzie substancje psychoaktywne nieobjete
kontrolg prawng. Niektdre z nich s3 pochodzenia ro-
slinnego, inne - syntetycznego. ,Dopalacze”, w zasadzie
przez dlugi czas, cieszyly sie statusem legalnosci — jednak
obrét nimi odbywat sie na zasadach pewnego wybiegu
stanowiacego ominiecie prawa. W Polsce substancje te
jeszcze do pazdziernika 2010 roku sprzedawane byly
w sklepach jako produkty kolekcjonerskie, w innych
krajach sprzedawano je jako kadzidetka, sole do kapieli,
odswiezacze powietrza itp.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze si¢ wiele zagrozen. Sa
to wzglednie nowe, jeszcze stabo przebadane substancje
przyjmowane wedle nowych, nie do konca rozpoznanych
wzordw. W efekcie brak doswiadczen z tymi substan-
cjami u uzytkownikéw zwieksza ryzyko powiktan.
O niektdrych z tych substancji mozna przypuszczac, ze sa
bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki,
inne mogg sie okazac¢ calkiem niegrozne. W 2010 roku
szpitale raportowaly liczne przypadki zatrué¢, w tym
$miertelnych. Zglaszaty tez trudnosci w niesieniu pomocy
osobom, ktére przedawkowaty ktéras z tych substancji ze
wzgledu na trudny do okreslenia obraz toksykologiczny.

Wykres 9. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. dopalaczy (odsetki uczniéow, ktorzy
uzywali chociaz raz kiedykolwiek w Zyciu oraz chociaz raz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem).
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Z druga falg takich przypadkéw mielismy do czynienia
w 2015 roku.

W wyniku kolejnych nowelizacji ustawy o przeciwdziata-
niu narkomanii rozszerzano list¢ substancji nielegalnych,
wprowadzajac na niag coraz to nowe ,dopalacze”.
Ostatnia nowelizacja ustawy dokonana w 2018 roku?
wprowadzila nowe, przefomowe rozwigzanie w postaci
generycznych definicji, cedujac jednoczes$nie na mini-
stra wlasciwego do spraw zdrowia uzupetnianie list
substancji zakazanych w drodze rozporzadzenia. Takie
rozwigzanie legislacyjne pozwolilo na sprawne i szybkie
reagowanie na dynamike rynku nowych substancji
psychoaktywnych. Jednocze$nie zatarciu ulega granica
miedzy ,dopalaczami” a narkotykami, przynajmniej
W sensie prawnym.

Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego fenomenu
»dopalaczy” juz w 2011 roku sklonila do wprowadze-
nia do ankiety kilku pytan na temat kontaktéw z tymi
substancjami.

W 2011 roku do uzywania ,,dopalaczy” chociaz raz
w zyciu przyznalo sie 11% ucznidéw z mlodszej kohorty
i 16% uczniow ze starszej kohorty (wykres 9). W kolej-
nych latach, az do 2019 roku odsetki te wykazywaly
trend spadkowy, przy czym najwiekszy spadek dokonat
sie w roku 2019, kiedy to frakcja ,,eksperymentatorow”
z tymi substancjami wyniosla 5% w kazdej z kohort.
W 2024 roku ten korzystny trend ulegt zahamowaniu.
W mtlodszej kohorcie frakcja badanych z takimi do-
$wiadczeniami wyniosta 7%, za$ w starszej — 6%.
Odsetek aktualnie uzywajacych, czyli tych, ktdrzy siegneli
po nowe substancje psychoaktywne chociaz raz w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem w obu kohortach ma
wzglednie staly charakter i wsréd mlodszych jest na
poziomie 3-4%, za$ wsrod starszych — 2-3%.
Uzywanie ,dopalaczy” nie jest réznicowane przez ple¢
badanych. Odsetki uzywajacych sa podobne wsréd
chlopcéw, jak i wérod dziewczat. Warto zauwazy¢, iz
niski poziom rozpowszechnienia nie pozostawia wiele
przestrzeni dla ewentualnego zréznicowania.
Najczedciej nowych substancji psychoaktywnych uzywa-
no w postaci mieszanki ziolowej do palenia (5% uczniow
mlodszych i 7% starszych). ,Dopalacze” pod innymi
postaciami byly wykorzystywane znacznie rzadziej.
W czasie ostatnich dziewieciu lat w obu kohortach spadt
odsetek uzywajacych nowych substancji psychoaktyw-
nych w postaci mieszanek ziolowych do palenia.

Whnioski

Wyniki badania z 2024 roku w zestawieniu z wynikami
poprzednich edycji ESPAD ujawniajg zapoczatkowanie
pozytywnych tendencji, ale takze wskazuja na spodzie-
wane zagrozenia.

W zakresie uzywania narkotykéw cieszy¢ moze spadek
rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi -
znaczny, zwlaszcza w starszej kohorcie. Towarzyszy
temu spadek wskaznikéw dostepnosci tych substancji,
zwlaszcza w mlodszej kohorcie. Do pozytywow zaliczy¢
tez nalezy odwrodcenie wieloletniej tendencji spadkowej
odsetkéw uczniéw przekonanych o duzym ryzyku zwig-
zanym z uzywaniem marihuany lub haszyszu.

Z drugiej strony niepokdj moze budzi¢ znaczna prze-
waga oczekiwan pozytywnych konsekwencji uzywania
przetwordéw konopi nad antycypacjami konsekwencji
negatywnych. Nie stanowi to najlepszego prognosty-
ka, zwlaszcza w kontekscie tendencji legalizacyjnych
marihuany obecnych w wielu krajach Europy, a takze
krajach pozaeuropejskich, co stanowi¢ moze czynnik
sprzyjajacy mylnym przekonaniom o nieszkodliwosci
przetworow konopi. Zdaje si¢ to stanowi¢ powazne
wyzwanie dla profilaktyki.

Roéznice zwigzane z plcig w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych ulegaja zatarciu w przypadku napojow
alkoholowych oraz wyrobéw nikotynowych, wiaczajac
w to tyton. Jak dotychczas, proces ten jest zauwazalny
takze w obszarze uzywania marihuany lub haszyszu,
chociaz nie jest az tak zaawansowany, zeby mozna bylo
mowic o zatarciu roznic.

W zakresie rozpowszechnienia uzywania nowych sub-
stancji psychoaktywnych, czyli tzw. dopalaczy w 2024
roku nie obserwujemy istotnych zmian, podczas gdy od
2011 do 2019 roku mozna zauwazy¢ trend spadkowy.
Na koniec trzeba przypomniec o zastrzezeniach wy-
nikajacych ze znacznych modyfikacji kwestionariusza
stosowanego w poszczegolnych edycjach badania, co
moglo mie¢ wplyw na poréwnywalnos¢ wynikow.
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