PROFILAKTYKA

Zadaniem artykulu jest przyblizenie czytelnikom zestawu standardow jakosci w pracy
profilaktycznej i terapeutycznej z mlodymi uzytkownikami narkotykow, poddanymi
oddzialywaniom wymiaru sprawiedliwosci. Standardy opracowano w ramach niedawno
zrealizowanego projektu pt. ,Wymiana wiedzy na temat dobrych praktyk w zakresie profilaktyki
narkomanii wsréd mlodzieZy, ktéra weszla w konflikt z prawem” (Exchanging Prevention
practices on Polydrug use among youth In Criminal justice systems - EPPIC). W projekcie wzigli
udziatl przedstawiciele Austrii, Danii, Niemiec, Polski, Wielkiej Brytanii oraz Wtoch. Standardy
zostaly opracowane przez zespot z Niemiec: Nielsa Grafa, Babaka Moazena oraz Heino Stovera
z Frankfurt University of Applied Sciences, przy udziale wszystkich uczestnikoéw projektu,
z uwzglednieniem opinii ekspertow krajowych'.

STANDARDY JAKOSCIW PROGRAMACH
ADRESOWANYCH DO MtODYCH
UZYTKOWNIKOW NARKOTYKOW, KTORZY
WESZLI W KONFLIKT Z PRAWEM

Agnieszka Pisarska
Instytut Psychiatrii i Neurologii

Wprowadzenie

Rozwoéj wiedzy z zakresu przeciwdziatania problemom
zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych
znajduje swoje odzwierciedlenie w kolejnych publika-
cjach na temat standardéw dzialan profilaktycznych
i terapeutycznych. Szczegdtowych wskazan dotyczacych
opracowywania programoéw profilaktycznych dostar-
czaja ,,Europejskie standardy jakosci w profilaktyce

uzaleznien od narkotykéw” (EDPQS), przygotowane
i upowszechniane przez Europejskie Centrum Monito-
rowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA). Innym
przykiadem z tego zakresu sg ,, Miedzynarodowe standardy
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych”,
opracowane przez Biuro Narodéw Zjednoczonych ds.
Narkotykow i Przestepczosci (UNODC). Obie publikacje
mozna znalez¢ na stronie Krajowego Centrum Przeciw-
dzialania Uzaleznieniom (KCPU) [https://kcpu.gov.pl/
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profilaktyka-i-edukacja/publikacje-i-edukacja-publiczna/
dorosli/].

W Polsce zrédlem wiedzy o standardach w profilaktyce
jest takze System Rekomendacji Programéw Profilaktyki
i Promocji Zdrowia Psychicznego. Uzyskanie rekomendacji
dla programu profilaktycznego wymaga bowiem spetnie-
nia okreslonych standardéw, tj. wymagan odnoszacych
si¢ do jakosci programu jako calosci oraz poszczegdlnych
etapow jego realizacji [https://programyrekomendowane.
pl/].

W przypadku dziatan terapeutycznych zrédlem wska-
zan s3 ,Miedzynarodowe standardy leczenia zabu-
rzen spowodowanych uzywaniem substancji psycho-
aktywnych”, przygotowane przez UNODC i Swia-
towg Organizacje Zdrowia (WHO). Dostepne jest
ponadto polskie opracowanie pt. ,Standardy dobrej
praktyki w opiece i leczeniu pacjentéw uzaleznionych od
narkotykéw w placéwkach stacjonarnych”. Publikacje te
réwniez znajduja sie na stronie KCPU [https://kcpu.gov.pl/
szkody-zdrowotne-i-uzaleznienia/leczenie-osob-uzaleznio-
nych-od-substancji-psychoaktywnych-oraz-ich-bliskich/
poprawa-jakosci-uslug-leczniczych-standardy-akredyta-
cja-i-ewaluacja/].

Mozna by wiec uzna¢, ze dysponujemy dostatecznymi
zasobami wiedzy na temat standardow w profilaktyce
i terapii probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, brakuje jednak standardéw adre-
sowanych do specyficznych grup uzytkownikéw tych
substancji. W odpowiedzi, w ramach projektu badawczego
EPPIC, opracowane zostaly standardy odnoszace sie do
mlodych ludzi, ktérzy uzywajg narkotykéw, a zarazem
weszli w konflikt z prawem [https://www.eppic-project.
eu/wp-content/uploads/2020/01/Handbook-on-Quality-
-Standards-2.pdf]. Celem tych standardéw jest poprawa
oferty profilaktycznej i terapeutycznej dla tej grupy
uzytkownikéw substancji psychoaktywnych. Nalezy tu
jednak zaznaczy¢, ze w projekcie EPPIC profilaktyka
nie odnosita si¢ jedynie do uzywania narkotykéw, ale
takze do innych probleméw, ktérych moga doswiadczac¢
mlodzi ludzie na poszczegdlnych etapach siegania po te
substancje. Definicja profilaktyki obejmowala zatem
oddzialywania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, se-
lektywnej i wskazujacej, zaréwno te, adresowane do
poszczegdlnych oséb, jak i do srodowiska, w ktorym te
osoby funkcjonuja, oraz programy redukcji szkod, w tym
dzialania ukierunkowane na zapobieganie problemowym
wzorom uzywania narkotykow.

Charakterystyka standardow

w programach adresowanych do
miodych uzytkownikow narkotykow,
ktorzy weszli w konflikt z prawem

I. Pierwszy standard odnosi si¢ do podstaw naukowych
oraz ewaluacji programow profilaktycznych i terapeutycz-
nych. Zgodnie z tym standardem nalezy upowszechnia¢
programy oparte na wiedzy naukowej, dobrych praktykach
oraz sprawdzone pod wzgledem skutecznosci. Opracowa-
nie programu powinna poprzedza¢ ocena potrzeb oraz
zapoznanie si¢ ze stosowanymi juz wczesniej skutecznymi
podejsciami i/lub metodami profilaktycznymi i terapeu-
tycznymi. Tworzeniu programu powinna za$ towarzyszy¢
ewaluacja, ktora pozwoli odpowiedzie¢ na pytania dotyczace
skutecznosci oddzialywan. Przy czym definicja skutecznosci
lub sukcesu moze by¢ rozna w zaleznosci od tego, kto ustala
te definicje, inna jest bowiem perspektywa ochrony zdrowia,
inna opieki spolecznej, a inna wymiaru sprawiedliwosci.
Nalezy jednak zadbac o uwzglednienie potrzeb oraz celéw
réznych instytucji i grup zawodowych, a przede wszystkim
adresatow programow, czyli uzytkownikéw narkotykéw.
Moze to wymagac pogodzenia sprzecznych celéw, zwlaszcza
w przypadku wdrazania programéw, ktére nie zakladaja
dazenia do catkowitej abstynencji.

Oczekiwane rezultaty wdrozenia tego standardu odnosza
si¢ zaréwno do mlodych uzytkownikéw narkotykéw, pla-
cowek i instytucji pomocowych, jak i calego spoteczenstwa.
W przypadku mlodych ludzi oczekiwanym rezultatem
jest poprawa dostepu do skutecznych programéw i ogra-
niczenie ryzyka udzialu w nieskutecznych badz wrecz
szkodliwych oddziatlywaniach, w przypadku placowek
s3 to oszczednosci oraz trwalo$¢ uzyskanych efektow,
natomiast dla spoleczenstwa jest to ograniczenie szkod
zwigzanych z uzywaniem narkotykdw oraz przestepczosci.
I1. Drugi standard dotyczy struktur organizacyjnych oraz
mechanizméw zarzadzania programami. Zgodnie z tym
standardem struktury organizacyjne oraz mechanizmy
zarzadzania w placowkach przeznaczonych dla uzytkow-
nikéw narkotykéw powinny sprzyjac realizacji programéw
opartych na dowodach naukowych, a takze stalemu mo-
nitorowaniu prowadzonych oddziatywan pod wzgledem
skutecznosci i bezpieczenstwa. Wymaga to ustalenia oraz
jasnego przedstawienia zainteresowanym tychze struktur
i mechanizméw zarzadzania, co pozwoli dokumentowaé
dzialania i sprawdza¢ ich zwigzek przyczynowo-skutko-
wy z rezultatami programu. Klarowny zapis przyjetych
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rozwigzan jest takze pomocny w przypadku koniecznosci
modyfikacji programu, wtedy gdy pojawig si¢ wyniki
nowych badan naukowych badz nastgpig zmiany w sys-
temie opieki lub charakterystyce odbiorcéw. Utrzymanie
standardow jakosci prowadzonych programéw wymaga
takich dzialan z zakresu organizacji i zarzadzania, jak:

« zapewnienie stalego dostepu do ustug/programéw;

« monitoring ich przebiegu oraz szybkie reagowanie w przy-
padku obnizenia jakosci i/lub naruszania kodeksow
zawodowych czy etycznych;

« jasne ustalenie pelnionych rél, zakresu odpowiedzialnosci
i oczekiwan, zaréwno wobec 0séb prowadzacych, jak
i odbiorcow oddziatywan oraz udostepnienie przyjetych
ustalen wszystkim zainteresowanym;

« systematyczne zbieranie danych potrzebnych do oceny
skutecznosci programu;

« wspieranie profilaktykow, terapeutéw i innych profesjona-
listéw w stalym podnoszeniu umiejetnosci zawodowych.

Oczekiwanym rezultatem wdrozenia drugiego standardu

jest wysoka jako$¢ programoéw profilaktycznych i tera-

peutycznych.

III. Trzeci standard odnosi sie¢ do kompleksowosci dia-

gnozy. Mlodzi ludzie, ktorzy weszli w konflikt z prawem,

sa szczegdlnie narazeni na rozwdj problemdéw zwigzanych

z uzywaniem narkotykow, a ponadto doswiadczajg wielu

innych, zfozonych i powaznych trudnosci. Osoby te powin-

ny by¢ wiec wszechstronnie diagnozowane. Kompleksowa
diagnoza umozliwia okreglenie stopnia zaawansowania

w uzywanie narkotykéw, ale réwniez ustalenie innych

potrzeb odbiorcow oddziatywan profilaktycznych czy te-

rapeutycznych. Proces diagnostyczny wymaga spetnienia
okreslonych wymogdw, nalezg do nich:

« szacunek — diagnoza oraz stosowane metody diagno-
styczne (np. testy przesiewowe czy testy na obecno$¢
narkotykéw) powinny by¢ prowadzone z poszanowa-
niem praw miodych ludzi, bez osadzania oraz w zgodzie
z deklarowanymi przez nich potrzebami;

« poufnoé¢ - nalezy poinformowac osoby diagnozowane,
kto bedzie miat dostep do ich wynikéw oraz diagnozy,
a takze w jaki sposob wykorzystywane beda te dane;

« dobrowolno$¢ — udzial w badaniach diagnostycznych,
anastepnie w programie, powinien by¢ dobrowolny i po-
przedzony uzyskaniem tzw. swiadomej zgody uczestnika;

« jasnos¢ (przejrzysto$¢) zasad — reguty prawne dotyczace
narkotykéw powinny by¢ jasne, tak by nie wplywaly
negatywnie na gotowos$¢ uzytkownikéw do przyznania,
ze siegaja po te substancje;

« kompleksowos¢ — diagnoza powinna dotyczy¢ zrézni-
cowanych potrzeb, w tym potrzeb odnoszacych sie do:
zdrowia psychicznego, fizycznego, seksualnego, edukacji
i przygotowania zawodowego, sytuacji mieszkaniowej,
opieki socjalnej oraz relacji interpersonalnych.

Oczekiwanym rezultatem upowszechnienia tego standardu
jest poprawa dostepnosci do adekwatnych form wsparcia, ktore
nie tylko sprzyjaja ograniczeniu uzywania narkotykéw, ale
réwniez skutecznemu radzeniu sobie z innymi problemami,
a ponadto poprawie dobrostanu psychicznego i fizycznego
uzytkownikéw narkotykow. Warto tu podkresli¢, ze mlodzi
uzytkownicy narkotykow, ktorzy weszli w konflikt z prawem
to osoby, ktore wymagaja przede wszystkim wsparcia, a nie
kar. Tak wigc w miejsce postepowania sagdowego lub sankcji
prawnych nalezy oferowac im oddziatywania profilaktyczne
lub terapeutyczne.

IV. Czwarty standard dotyczy wszechstronnosci oferty

profilaktycznej i terapeutycznej. Zgodnie z tym standardem

pomoc oferowana miodym uzytkownikom narkotykéw
powinna by¢ wszechstronna, odpowiadac na potrzeby, ale
zarazem by¢ ukierunkowana na identyfikacje i wzmacnianie
mocnych stron i pozytywnej adaptacji. Odbiorcy programow
powinni by¢ traktowani jak partnerzy, co oznacza wlgczanie
ich w podejmowanie decyzji dotyczacych prowadzonych
wobec nich dzialan, a takze wspieranie w samostanowieniu

i samodzielnym dbaniu o wlasne zdrowie oraz dobrostan

psychiczny i fizyczny.

Nalezy pamietac, ze uzytkownicy narkotykow, ktorzy weszli

w konflikt z prawem, borykaja si¢ z licznymi problemami

prawnymi, finansowymi, zdrowotnymi czy rodzinnymi.

Przy czym z ich perspektywy uzywanie narkotykéw moze

nie by¢ najbardziej palacym problemem. Pomoc tym osobom

wymaga wiec podejscia holistycznego, na ktére skfada sie:

« zapewnienie dostepu do opieki i poradnictwa w obszarze
zdrowia psychicznego, fizycznego, seksualnego, leczenie
w przypadku choréb zakaznych;

« zapewnienie mozliwosci dalszej edukacji oraz samorozwo-
jupoprzez udziat w sporcie, dziatalnoéci charytatywnej,
praktykach religijnych rozwijajacych duchowos¢ itp.;

« pomoc w nawigzywaniu i podtrzymywaniu konstruk-
tywnych relacji z innymi, tzn. w budowaniu kapitatu
spolecznego, ktory pozwoli unikna¢ izolacji i wykluczenia,
a w dalszej pespektywie sprzyja rozwojowi osobistemu
i spolecznemu;

« zapewnienie mozliwosci wyboru konkretnej oferty,
w przypadku, gdy miodzi ludzie s3 zobowigzani przez
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wymiar sprawiedliwoséci do udzialu w programie pro-
filaktycznym czy terapeutycznym.

Oczekiwanym rezultatem wdrozenia tego standardu jest

wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, pozytywna ada-

ptacja oraz zyskanie przez odbiorcéw oddziatywan kontroli
nad swoim Zyciem (ang. empowerment).

V. Piaty standard nawiazuje do standardu czwartego

i dotyczy zapewnienia odpowiedniego pakietu alter-

natywnych programéw. Pomoc mlodym osobom, ktére

uzywaja narkotykow i zarazem weszly w konflikt z prawem,
moze wymaga¢ dziatan ze strony réznych specjalistow

i instytucji. Warunkiem skutecznosci podjetych oddzia-

tywan jest ustanowienie partnerskich relacji i wspotpraca

oraz umozliwienie mfodemu czlowiekowi wyboru innego
programu, jesli ten, ktory zostal zaproponowany, okazuje
si¢ nieskuteczny lub nieadekwatny do potrzeb.

Autorzy zwracajg tu uwage na standardy przedstawione

w dokumencie ONZ pn. ,,The United Nations Standard

Minimum Rules for the Treatment of Prisoners”, nazywane

Zasadami Nelsona Mandeli, w ktérych podkreslono ko-

nieczno$¢ dostosowania oddziatywan do potrzeb odbiorcéow,

w tym przypadku 0séb przebywajacych w wiezieniach?®.

W zaleznosci od wzoru uzywania oraz rodzaju i nasilenia

probleméw zwiazanych z narkotykami, a takze innych

probleméw doswiadczanych przez odbiorcéw, programy
moga obejmowac:

o dziatania edukacyjne oraz informacyjne (w tym edukacje
dotyczaca zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych);

« dziataniaz zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej;

o poradnictwo i terapie;

« zapobieganie, diagnoze i leczenie choréb zakaznych (np.
HIV/AIDS, WZW, gruZzlica);

« wsparcie praktyczne w rozmaitych aspektach codzien-
nego funkcjonowania.

Oczekiwanym rezultatem wdrozenia tego standardu jest

poprawa koordynaciji ustug oraz poprawa wspotpracy po-

miedzy stuzbami penitencjarnymi a stuzbami dzialajacymi

w spoleczno$ciach lokalnych, a ponadto umozliwienie

miodym ludziom wyboru programéw najlepiej dostoso-

wanych do ich potrzeb.

VI. Standard szosty odnosi sie do ciaglosci opieki w ra-

mach oraz pomiedzy réznymi stuzbami i programami.

Pozyskanie i zaangazowanie mlodych uzytkownikéw nar-

kotykéw w programy profilaktyczne, terapeutyczne czy inne

formy pomocy zalezy w duzej mierze od koordynacji tych

oddzialywan. Zapewnienie cigglosci opieki w takich obsza-
rach, jak: opieka zdrowotna, edukacja, zatrudnienie, pomoc
finansowa, mieszkaniowa, czy inne formy pomocy daje
wieksze szanse na reintegracje spoleczng oraz poradzenie
sobie z problemami zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym trwale utrzymanie abstynencii.
Wymaga to jednak skutecznej koordynacji dziatan, poniewaz
ryzyko ,,zagubienia si¢ pacjenta” zwieksza si¢ szczegdlnie
w trakcie przechodzenia pomiedzy sektorami, w ramach
ktorych dziatajg placowki i instytucje pomocowe. Z tego
wzgledu system kierowania pacjentéw/klientéw do kolejnych
placowek w ramach jednego sektora ustug oraz miedzy
réznymi sektorami powinien by¢ odpowiednio regulowa-
ny, warto réwniez rozwazy¢ porozumienia o wspotpracy
pomiedzy réznymi placéwkami/sektorami, ktére zajmujg
si¢ osobami siegajacymi po narkotyki.
Oczekiwanym rezultatem wdrozenia standardu jest popra-
wa wspdtpracy pomiedzy rozmaitymi sektorami: ochrong
zdrowia, wymiarem sprawiedliwosci, opieka spoteczna,
atym samym poprawa ciagtosci opieki i wsparcia dla mio-
dych uzytkownikéw narkotykow, ktorzy weszli w konflikt
Z prawem.
VII. Standard sidédmy dotyczy partycypacji uzytkownikow
narkotykow podczas tworzenia i realizacji programow
profilaktycznych i terapeutycznych. Istotnym warunkiem
powodzenia dzialan profilaktycznych czy terapeutycznych
jest wigczanie odbiorcéw w proces opracowywania i/lub
modyfikowania tych oddzialywan. Sposobem angazowania
miodych ludzi moze by¢ takze wlaczenie ich do programoéw
w roli edukatoréw, ktorzy dzielg sie z innymi wlasnym do-
$wiadczeniem, co sprzyja wzmocnieniu ich podmiotowosci.
Podmiotowe traktowanie ma fundamentalne znaczenie dla
miodych uzytkownikéw narkotykoéw, szczegdlnie tych, kto-
rych poddano oddzialywaniom wymiaru sprawiedliwosci,
poniewaz osoby te bywaja nierzadko pozbawione wpltywu
na decyzje dotyczace ich losow.
Kluczowe metody zwigkszania zaangazowania odbiorcow
oddziatywan to:
o dialogiempatia,
o zyczliwo$¢, autentyczno$é, zaufanie i szacunek,
« zrozumienie mlodej osoby oraz jej sytuacji,
« ustalenie jasnych zasad oraz otwarte podejscie do celéw
i uzasadnienia programu,
« aktywny, partycypacyjny styl interakcji pomiedzy oso-
bami udzielajgcymi pomocy i odbiorcami tej pomocy.
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Istotne jest takze, na tyle, na ile to mozliwe, wlaczanie do
programoéw rodzin mlodych uzytkownikéw narkotykéw
oraz udzielanie bliskim wsparcia.
Oczekiwanym rezultatem wdrozenia siddmego standardu
jest zwigkszenie zaangazowania oraz wspotodpowiedzial-
nosci mlodych ludzi za podejmowane wobec nich dzialania
profilaktyczne i terapeutyczne.
VIIL. Standard 6smy wskazuje na znaczenie przestrzegania
zasady réwnych szans i niedyskryminacji. Zgodnie z tym
standardem wszyscy mlodzi uzytkownicy narkotykéw,
niezaleznie od plci, przynaleznosci etnicznej, orientacji
seksualnej czy sytuacji materialnej powinni mie¢ prawo
do korzystania z pomocy. Wiadomo z badan, ze z powodu
stabszej widocznosci spolecznej, marginalizacji, stygmaty-
zacji lub braku rzecznikéw niektére grupy mlodziezy nie
otrzymuja potrzebnego wsparcia, dotyczy to szczegélnie
miodych ludzi, ktérzy weszli w konflikt z prawem. Co
wigcej, ze wzgledu na dyskryminacje osoby te nie po-
szukuja pomocy, ukrywajg uzywanie narkotykow oraz
inne doswiadczane problemy i ostatecznie nie otrzymuja
satysfakcjonujacych ustug.
Uniwersalne zasady etyczne nakladajg na instytucje pomo-
cowe konieczno$¢ czuwania, by podejmowana dziatania nie
byly dyskryminujace badz stygmatyzujace, a jednoczesdnie,
aby uwzgledniano w nich indywidualng charakterysty-
ke i pochodzenie spoleczne czy narodowe odbiorcéw.
To ostatnie moze wymaga¢ zatrudnienia tlumaczy badz
przedstawicieli mniejszosci, w polskich warunkach oséb
pochodzacych z Ukrainy, ale takze innych krajow, ktorych
obywatele coraz liczniej osiedlaja si¢ w naszym kraju.
Oczekiwanym rezultatem wdrozenia tego standardu jest
ograniczenie marginalizacji i stygmatyzacji okreslonych
grup uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, w tym
miodych ludzi, ktérzy weszli w konflikt z prawem.
IX. Standard dziewiaty odnosi si¢ do kompetencji
i profesjonalizmu realizatoréw dzialan. Zgodnie z tym
standardem realizatorzy programow profilaktycznych i te-
rapeutycznych adresowanych do mlodych uzytkownikéw
narkotykoéw, ktorzy weszli w konflikt z prawem, powinni
dysponowac odpowiednim wyksztalceniem i do§wiadcze-
niem zawodowym w takich obszarach, jak:

o profilaktyka, w tym rozmaite formy wczesnej inter-
wencji ukierunkowane na przeciwdziatanie rozwojowi
problemowego uzywania substancji psychoaktywnych;

« pomoc w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych ze
zdrowiem fizycznym, psychicznym, edukacja, opieka
socjalng;

« komunikacja oraz budowanie i podtrzymywanie kon-
taktéw z mlodymi ludZzmi.
Uzytkownicy narkotykéw, ktérzy znalezli si¢ w obszarze
oddziatywan wymiaru sprawiedliwosci stanowig szczegolne
wyzwanie. Z tego powodu, poza wyksztalceniem i doswiad-
czeniem, niezbedne jest takze regularne aktualizowanie
wiedzy i kompetencji zawodowych, zgodnie z rozwojem
nauki, zmianami w charakterystyce potencjalnych odbiorcow
oraz zmianami w uwarunkowaniach lokalnych i krajowych,
w tym zmianami w regulacjach prawnych.
Oczekiwanym rezultatem wdrozenia tego standardu jest
staly rozwdj i poprawa kwalifikacji profesjonalistow, a takze
adekwatna odpowiedz na potrzeby miodych uzytkownikéw
narkotykow, ktérzy weszli w konflikt z prawem.
X. Dziesiaty standard dotyczy przestrzegania przez reali-
zatorow programow profilaktycznych i terapeutycznych
zasad etyki oraz kodeksow zawodowych. Oczywistym
jest, ze kodeksy etyczne, prawne i zawodowe majg stuzy¢
jakosci pracy profesjonalistow, ktorzy pomagaja innym
osobom oraz bezpieczenstwu i dobrostanowi ich pacjentow/
klientéw. Ze wzgledu na to, ze uzytkownicy narkotykow,
ktorzy weszli w konflikt z prawem, s3 szczegélnie narazeni
na stygmatyzacje, dbalos¢ o przestrzeganie zasad etycznych,
zawodowych i prawnych ma w ich przypadku wyjatkowe
znaczenie. Zgodnie ze standardem dziesigtym profesjonalisci
powinni zna¢ zasady opisane z odpowiednich kodeksach,
ale zasady te powinny by¢ réwniez znane odbiorcom od-
dzialywan. Nalezy wiec zadbac, by zapisy tych kodekséw
byly fatwo dostgpne.
Wszystkie osoby, ktdre pracujg z mtodymi uzytkownikami
narkotykéw, powinni:
o chroni¢ prawo pacjentéw/klientéw do informaciji, pry-
watnosci, poufnosci, szacunku;
« unika¢ dyskryminacji oraz osadzania ich zachowan
w kategoriach moralnych.
Poza tym profesjonalisci powinni dysponowa¢ wiedzg na
temat regulacji prawnych odnoszacych si¢ do miodych
ludzi w konflikcie z prawem.
Oczekiwanym rezultatem upowszechnienia standardu
dziesigtego jest udzielanie pomocy mlodym uzytkowni-
kom narkotykéw, ktorzy weszli w konflikt z wymiarem
sprawiedliwosci z poszanowaniem ich praw, a zarazem
obowiazujacych norm prawnych.
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Standardy EPPIC w Polsce

Obecnie realizowany jest w naszym kraju projekt, ktorego
celem jest ewaluacja standardéw jakosci pod katem przy-
datnosci w instytucjach/placéwkach przeznaczonych dla
uzytkownikéw narkotykéw. Elementem tego projektu
sg spotkania ze specjalistami pracujacymi w placowkach
profilaktycznych, terapeutycznych oraz wymiaru sprawie-
dliwosci. Podczas tych spotkan dyskutowana jest mozliwo$¢
wdrozenia standardéw, korzysciibariery z tym zwigzane
oraz wskazniki, na ktérych podstawie mozna by oceni¢
stopien realizacji danego standardu.

Projekt finansowany jest ze Srodkéw Funduszu Rozwig-
zywania Probleméw Hazardowych na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i zostanie za-
konczony w grudniu 2025 roku.

Miedzynarodowy Projekt EPPIC, realizowany w latach
2017-2020, byl finansowany z funduszy Programu Zdrowia
Unii Europejskiej (2014-2020).

Realizatorami projektu byli: Niels Graf, Babak Moazen oraz
Heino Stover, Frankfurt University of Applied Sciences
(Niemcy); Maria Dich Herold oraz Vibeke Asmussen Frank,
Aarhus University (Dania); Franca Beccaria oraz Sara Ro-
lando, Eclectica (Wtochy); Jacek Moskalewicz, Katarzyna
Dabrowska oraz Agnieszka Pisarska, IPiN (Polska); Helen
Gleeson, Karen Duke, Rachel Herring oraz Betsy Thom,
Middlesex University (UK); Giinter Stummvoll i Rahel
Kahlert, European Centre for Social Welfare Policy and
Research (Austria).

Przypisy

! Handbook on quality standards for interventions aimed at drug
experienced young people in contact with criminal justice systems
(EPPIC) | www.euda.europa.eu

> https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/
Nelson_Mandela_Rules-E-ebook.pdf
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