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FUNDACJA DBAM O MÓJ ZASIĘG 
Fundacja Dbam o Mój Zasięg – www.dbamomojzasieg.pl – zajmuje się edukacją społeczeństwa 
na temat cyfrowej higieny i profilaktyki e-uzależnień wśród dzieci, 
młodzieży i dorosłych.

Trzy główne obszary działań Fundacji to: prowadzenie szkoleń, 
wydawanie materiałów edukacyjnych, realizacja badań.
Wśród oferowanych szkoleń warto wymienić szkolenie Fonoholizm 
i higiena cyfrowa – jak zapobiegać e-uzależnieniom?, dostępne 
w wariantach dostosowanych dla:
• 	 szkół i przedszkoli: dla uczniów, rodziców lub nauczycieli;
• 	 firm i instytucji: dla pracowników, menedżerów, ekspertów HR.

Szkolenie realizowane jest stacjonarnie u zamawiającego lub 
online i dostarcza wiedzę na temat m.in.:
• 	 czym jest fonoholizm i jaka jest realna skala e-uzależnień?
• 	 jakie są objawy nadużywania internetu i smartfona?
• 	 co zrobić, aby używanie smartfona i internetu było bezpieczne i przynosiło nam korzyści?

Ciekawym projektem Fundacji jest FONOLANDIA – projekt edukacyjny dotyczący odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania 
z mediów cyfrowych i urządzeń mobilnych, skierowany do 5- i 6-latków oraz uczniów klas 1–3 szkół podstawowych, oferowany 
na stronie www.fonolandia.edu.pl.
Projekt obejmuje zeszyty ćwiczeń, pomoce dydaktyczne dla nauczycieli i rodziców, szkolenia dla przedszkoli, szkół, rad pedago-
gicznych, rodziców i samorządów, gminne i szkolne programy profilaktyczne w zakresie e-uzależnień.

W celu zapoznania się z innymi szkoleniami Fundacji, badaniami 
dotyczącymi uzależnień behawioralnych oraz innymi oferowanymi 
materiałami, zapraszamy na jej strony w sieci.


