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FUNDACJA DBAM O MOJ ZASIEG

Fundacja Dbam o M¢j Zasieg - www.dbamomojzasieg.pl - zajmuje sie edukacja spoteczenstwa
na temat cyfrowej higieny i profilaktyki e-uzaleznier wérod dziedi,
mtodziezy i dorostych.

Trzy gtéwne obszary dziatar Fundacji to: prowadzenie szkolen,
wydawanie materiatéw edukacyjnych, realizacja badan.

Wsréd oferowanych szkoler warto wymienic szkolenie Fonoholizm
i higiena cyfrowa - jak zapobiegac e-uzaleznieniom?, dostepne
w wariantach dostosowanych dla:

« szkoti przedszkoli: dla uczniéw, rodzicow lub nauczycieli;

« firmiinstytucji: dla pracownikow, menedzerdw, ekspertow HR.

Szkolenie / Wylkis

Szkolenie realizowane jest stacjonarnie u zamawiajacego lub
online i dostarcza wiedze na temat m.in.:
+ czym jest fonoholizm i jaka jest realna skala e-uzaleznien?
jakie sa objawy naduzywania internetu i smartfona?
co zrobi¢, aby uzywanie smartfona i internetu byto bezpieczne i przynosito nam korzysci?

Ciekawym projektem Fundacji jest FONOLANDIA - projekt edukacyjny dotyczacy odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania
z mediéw cyfrowych i urzadzen mobilnych, skierowany do 5- i 6-latkéw oraz ucznidw klas 1-3 szkét podstawowych, oferowany
na stronie www.fonolandia.edu.pl.

Projekt obejmuje zeszyty ¢wiczen, pomoce dydaktyczne dla nauczycieli i rodzicow, szkolenia dla przedszkoli, szkét, rad pedago-
gicznych, rodzicéw i samorzaddw, gminne i szkolne programy profilaktyczne w zakresie e-uzaleznien.

Fonolandia

W celu zapoznania sie z innymi szkoleniami Fundacji, badaniami
dotyczacymi uzaleznier behawioralnych oraz innymi oferowanymi
materiatami, zapraszamy na jej strony w sieci.

.denpwmnz - LNlE:l?B‘E-ZbiEczNIEf
KORZYSTAC Z MEDIOW CYFROWYCH

. gmina
bezpieczna szkota
cyberprzemoc
edukacja
odpowiedzialno

innowacje relacje rozwaj
media cyfrowe

/ /7

SC

\

/

0‘\\ rOdZiCé - ﬁj/mohcmzm
FOhOlahd uczen
Wydawca: Redakeja:

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
ul. Dereniowa 52/54, 02-776 Warszawa

tel.: 22 641 15 01

e-mail: kepu@kcpu.gov.pl; www.kpcu.gov.pl

Redaktorka naczelna: Bogustawa Bukowska;

Redaktor prowadzqcy: Tomasz Kowalewicz;

Kolegium redakcyjne: Bartosz Kehl, Artur Malczewski, Katarzyna Michalska,
Danuta Muszynska, Anna Radomska

Zadanie wspdffinansowane ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Fundacja PRAESTERNO

ul. Widok 22/30, 00-023 Warszawa
tel.: +48 601 311 454

e-mail: biuro@praesterno.pl
www.praesterno.pl

Egzemplarz bezptatny
1(109) 2025 r.
Numery archiwalne na stronie:
www.siu.praesterno.pl
ISSN 2543-8816




