BADANIA, RAPORTY

Wprawdzie napoje alkoholowe sq najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsrod miodziezy szkolnej, to jednak w ostatnich dziesigcioleciach obserwujemy pozytywne
trendy. Spada rozpowszechnienie picia, zmniejsza si¢ dostepnosc alkoholu, rzadziej deklarowane
sq zakupy napojow alkoholowych, zwlaszcza piwa, zwigksza si¢ swiadomosc¢ ryzyka zwigzanego
z piciem. Mniej optymistycznie ksztattujq sie trendy picia nadmiernego, zwlaszcza w starszej
kohorcie.

ALKOHOL A MtODZIEZ.
CZEGO DOWIADUJEMY SIE Z NAJNOWSZEJ
EDYCJI BADAN ESPAD 2024’

Janusz Sierostawski
Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych

Wprowadzenie

W 2024 roku w ramach europejskiego projektu ,,Eu-
ropean School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe
nalosowej prébie reprezentatywnej uczniow pierwszych
i trzecich klas szkot $rednich (wiek: 15-16 lat oraz 17-18
lat) naszego kraju. W wymiarze europejskim badania
ESPAD podjeto w 1995 roku z inicjatywy Co-operation
Group to Combat Drug Abuse and Illicit Trafficking

in Drugs (Pompidou Group), dzialajacej przy Radzie
Europy. Obecnie na poziomie europejskim badania
koordynowane sg przez National Research Council of
Italy (CNR) z Padwy przy wspétpracy z European Union
Drugs Agency (EUDA), dawnego European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA).

Celem badan, powtarzanych co 4 lata poczawszy od 1995
roku, jest monitorowanie natezenia problemu uzywania
przez mlodziez substancji psychoaktywnych, a takze
ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie,

Ryc. 1. Picie napojow alkoholowych kiedykolwiek w Zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz ostatnich 30

dni. Poréwnanie uczniéw mlodszych i starszych.
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ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje,
jakiich podazy.

W 2024 roku badanie zostalo zrealizowane przez In-
stytutu Psychiatrii i Neurologii na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU).
Zadanie to bylo wspotfinansowane ze srodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych.

Losowo dobrana préba ogolnopolska liczyta 3185 uczniéw
klas pierwszych oraz 3301 uczniéw klas trzecich szkot
$rednich.

Przedmiotem tego artykulu sa wybrane wyniki obejmu-
jace problematyke alkoholu, a zatem rozpowszechnienie
i wzory picia napojow alkoholowych, a takze pomiar
czynnikow wplywajacych na rozmiary zjawiska, zaréwno
po stronie popytu, jak i podazy. Prezentowane wyniki
w wiekszoéci przyjmuja postaé szeregéw czasowych
pozwalajacych na analize trendéw.

Rozpowszechnienie picia napojow
alkoholowych

Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wéréd mlodziezy szkolnej,
podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spolteczen-
stwa. Proby picia ma za sobg 73% pierwszoklasistow (ryc.
1). W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem 60%
z nich pilo jakiekolwiek napoje alkoholowe. Odsetek pi-
jacych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wynidst
39%. Warto zauwazy¢, ze odsetek konsumentéw alko-
holu, definiowanych jako osoby, ktore pily jakikolwiek

napdj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem, w przypadku uczniéw mlodszych, jeszcze
w 2003 roku nie odbiegal znaczaco od odsetkéw konsu-
mentéw stwierdzanych w badaniach na populacji oséb
dorostych. W kolejnych latach obserwowalismy trend
spadkowy. Obecnie s3 one znacznie nizsze nie tylko niz
w szczytowym 2003 roku, ale takze niz w 1995 roku,
kiedy przeprowadzono pierwsze badanie. Podobny trend
odnotowac trzeba w przypadku picia w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem. Tendencja spadkowa nie ominefa
réwniez wskaznika definiowanego jako picie chociaz
raz kiedykolwiek w zyciu.

Na tle wynikéw z mlodszej kohorty nie dziwi wysoki
odsetek konsumentéw w klasach starszych — wigkszo$¢
uczniéw z tych klas w momencie badania byta juz pel-
noletnia lub zblizala si¢ do wieku dorostosci (ryc. 1).
Préby picia ma za sobg 91% uczniéw klas trzecich.
W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem jakie-
kolwiek napoje alkoholowe pilo 86% uczniéw starszych.
Warto zauwazy¢, ze odsetki konsumentéw alkoholu,
definiowanych jako osoby, ktére pily jakikolwiek na-
p9dj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem, w przypadku uczniéw ze starszej kohorty
przewyzszaja odsetki konsumentéw notowanych w bada-
niach oséb dorostych. W przypadku starszej mtodziezy
obserwujemy troche inne trendy niz w mlodszej kohorcie.
W latach 1999-2015 mozna méwic o stabilizacji wskaz-
nikéw, a w przypadku picia w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem nawet o stabym trendzie wzrostowym.
Tendencja spadkowa pojawia si¢ dopiero od 2019 roku.

Ryc. 2. Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy pili napoje alkoholowe w czasie ostatnich 30 dni wg pici.
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Chociaz w czasie ostatnich 21 lat (2003-2024) w grupie
pierwszoklasistow daje si¢ zauwazy¢ pozytywna tenden-
cje, to abstynencja do 18. roku zycia dla przewazajacej
wiekszosci nastolatkéw wcigz stanowi aktualne wy-
zwanie. Nadal wzglednie wysoki odsetek konsumentéw
alkoholu wérdd pierwszoklasistow — gtéwnie pigtnasto-
-szesnastolatkow powinien budzi¢ niepokdj, spogladajac
narzecz, czy to z perspektywy zdrowia publicznego, czy
norm prawnych.

W 2024 roku rozpowszechnienie picia alkoholu nie wy-
kazuje zréznicowania ze wzgledu na ple¢ w przypadku
wiekszosci wskaznikéw (ryc. 2). Inaczej jest, gdy w gre
wchodzi picie w czasie ostatnich 12 miesiecy przed ba-
daniem w mlodszej kohorcie, gdzie obserwujemy wyzsze
rozpowszechnienie u dziewczat. W starszej kohorcie takze
zauwazy¢ trzeba przewage dziewczat, ale w przypadku
picia w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

W mlodszej kohorcie w latach 1995-2003 zaréwno wsrod
chlopcéw, jak i wéréd dziewczat obserwujemy wzrost
rozpowszechnienia picia w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem, przy czym wérdd dziewczat byt on silniejszy.
W efekcie znaczna réznica migdzy chlopcami i dziew-
czetami ulegla zmniejszeniu. Od 2007 roku notujemy
trend spadkowy, zar6wno wérdd chlopcow, jak i wirod
dziewczat, przy czym wsrdd chlopcow o wigkszym
nasileniu. W konsekwencji juz w 2015 roku réznica mie-
dzy chlopcami i dziewczetami niemal zanikla. W 2019

roku obserwujemy dalszy spadek zar6wno w grupie
dziewczat, jak i chlopcéw, prowadzacy do zréwnania
sie rozpowszechnienia. W 2024 roku wskaznik dla
dziewczat i dla chlopcéw pozostaje niemal identyczny.
Wyniki te zdaja si¢ wskazywac na kontynuacje procesu
wyréwnywania réznic we wzorach picia miedzy dziew-
czetami i chopcami, ktéry wigza¢ mozna z procesem
emancypacji dziewczat. Picie alkoholu w naszej kulturze
to raczej domena mezczyzn. Wérod dorostych miesz-
kancéw naszego kraju spotykamy wielokrotnie wiecej
niepijacych kobiet niz mezczyzn abstynentéw. Wérdd
nastolatkéw proporcje te sa niemal wyréwnane.

Popularnosc¢ piwa, wina i wodki

Konsumpcje poszczegdlnych typdw napojow alko-
holowych przesledzimy na przykladzie doswiadczen
alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem (ryc. 3).

Zaréwno wsrod pietnasto-szesnastolatkow, jak i wérdd
starszej mlodziezy najwyzszymi odsetkami konsumen-
tow cieszy si¢ piwo, na drugim miejscu jest wodka,
a dopiero na trzecim wino. Kazdy z trzech typéw napojow
jest bardziej popularny w klasach trzecich niz pierwszych.
Wodke pit co najmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni prawie
co trzeci badany pierwszoklasista (31%) i znacznie wiecej
niz co drugi starszy uczen (60%). Picie piwa w tym czasie

Ryc. 3. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem - odsetki ba-

danych. Poréwnanie uczniow mlodszych i starszych.
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bylo powszechniejsze: 39% w grupie pierwszoklasistow
i 64% wérdd ucznioéw starszych. Wino pila jedna piata
mlodszej miodziezy objetej badaniem (20%) i ponad
dwie pigte uczniéw ze starszej grupy (41%).

W latach 1995-2003, zaréwno wsrdéd pierwszoklasi-
stow, jak i trzecioklasistow, obserwowali$my staty trend
wzrostowy popularnosci piwa. W 2007 roku nastgpito
zalamanie tej tendencji. W mlodszej grupie uczniow
odsetek spadl, w starszej zas pozostat taki sam jak w 2003
roku W kolejnych latach wsrod uczniéw z miodszej
kohorty utrzymuje sie tendencja spadkowa, zas w od-
niesieniu do starszej grupy w latach 2011-2015 mozna
mowic o stabilizacji, nastepnie w 2019 roku obserwujemy
spadek kontynuowany w 2024 roku.

Odsetki pijacych wino spadly w 1999 roku w stosunku
do 1995 roku i az do 2007 roku nie ulegaty wigkszym
zmianom. W 2011 roku obserwowalismy ich lekki wzrost,
za§ w 2015 roku w grupie pigtnasto-szesnastolatkow
notowalismy spadek, zas§ w grupie starszych uczniow
dalszy wzrost. W 2019 roku w obu grupach nastapit
wzrost, za$ w 2024 roku - spadek.

Odsetki pijacych wodke, po lekkim spadku w 1999
roku, w 2003 roku istotnie wzrosty i to do poziomu
wyzszego niz w 1995 roku W kolejnych latach obser-
wowali$my nadal fluktuacje trendu. W obu kategoriach
grup nastapil w 2011 roku wyrazny wzrost popularnosci
tego napoju, kontynuowany wsréd ucznidéw starszych
2015 roku, podczas gdy w mlodszej grupie nastapit

znaczny spadek. W 2019 roku w mlodszej kohorcie nie
nastapily Zadne zmiany, natomiast w starszej — odsetek
konsumentéw ulegt zmniejszeniu. Odwrotnie stalo si¢
w 2024 roku - w mlodszej kohorcie notujemy spadek,
za$ w starszej — stabilizacje.

Wszystkie zmiany, jakie odnotowano na przestrzeni
ostatnich 29 lat nie zachwialy hierarchig popularnosci
poszczegdlnych trunkéw. Jednak doprowadzity do
zmniejszenia si¢ réznic w popularnosci poszczegolnych
typow napojow alkoholowych. W starszej kohorcie na-
stapito niemal zréwnanie si¢ odsetkow konsumentow
piwa i wodki - réznica wynosi tylko cztery punkty
procentowe.

Ple¢ wprowadza pewne roznice w obrazie popularnosci
poszczegolnych trunkéw, chociaz nie zmienia ich ran-
kingu. Na ryc. 4 zebrano dane o odsetkach chlopcéw
i dziewczat pijacych kazdy z napojow alkoholowych
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

W klasach pierwszych, zaréwno wsérdéd chlopcow, jak
i wérdéd dziewczat, na pierwszym miejscu jest piwo,
potem wodka i na koncu wino. Podobnie jest w klasach
starszych.

W obu grupach odsetki pijacych piwo w czasie ostatnich
30 dni sg wyzsze wsrod chlopcdw niz wérdd dziewczat.
W przypadku wina dziewczeta wyraznie czesciej niz
chlopcy zaliczajq si¢ do pijacych w czasie ostatnich 30 dni.
Dotyczy to obu badanych kohort, chociaz w starszej kohor-
cie réznice miedzy dziewczetami i chlopcami sg wieksze.

Ryc. 4. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni wg plci (%). Poréwnanie uczniéow

mlodszych i starszych.
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Jeszcze inaczej jest w przypadku wodki. W grupie pierw-
szoklasistow odsetek konsumentéw tego napoju wsrod
chlopcow i wérdd dziewczat jest niemal identyczny, nato-
miast w starszej kohorcie zaznacza si¢ przewaga u chlopcéw.
Warto tez doda¢, ze tendencje w dynamice popularnoéci
piwa, wina i wodki sg podobne u chfopcéw i u dziewczat.
Jedynie w przypadku ucznidw ze starszej kohorty wzrost
odsetkow pijacych wino w czasie ostatnich 30 dni byt
wyraznie wyzszy u dziewczat niz u chfopcow.

Upijanie sie i incydentalne picie
nadmierne

Dane na temat stanu silnego upojenia alkoholem zbierane
s3 od 2011 roku Od tego czasu w pytaniu o upijanie si¢
doprecyzowana zostata definicja stanu upicia poprzez
dodanie wskaznikéw behawioralnych, takich jak zatacza-
nie si¢, betkotanie lub niepamietanie tego, co si¢ dzialo
w trakcie picia. We wczes$niejszych edycjach ESPAD
brakowata tego doprecyzowania, co skutkuje brakiem
poréwnywalnos$ci wezesniejszych wynikéw z obecnymi.
Naryc. 5 zestawiono odsetki uczniéw, ktérzy wprowadza-
li sie w stan nietrzezwosci. Takiego stanu doswiadczyta,
chociaz raz w zyciu, prawie jedna trzecia pigtnasto-szes-
nastolatkow (32%) i prawie dwie trzecie ucznidow ze

starszej grupy (59%). W czasie ostatnich 30 dni w stan
silnego upicia wprowadzito si¢ 13% uczniéw klas pierw-
szych i24% uczniéw klas trzecich.

Poréwnanie wynikéw z 2024 roku z wczesniejszymi
wynikami wskazuje na zamierajacy trend spadkowy
odsetkéw pietnasto-szesnastolatkow, ktérzy upili sie
chociaz raz w zyciu oraz tych, ktérzy upili si¢ chociaz
raz w czasie ostatnich 12 miesigcy. Gdy w gre wchodzi
upijanie si¢ w czasie ostatnich 30 dni, to odnotowac
trzeba stabilizacje.

W starszej kohorcie w latach 2011-2024 obserwujemy
staby trend spadkowy odsetkéw ucznidw, ktédrzy upili
si¢ chociaz raz w zyciu. Rozpowszechnienie upijania si¢
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, mimo
pewnych fluktuacji, uzna¢ nalezy za stabilne. Natomiast
w przypadku wskaznika ostatnich 30 dni przed bada-
niem, po stabilizacji w latach 20112019, obserwujemy
obecnie wzrost rozpowszechnienia.

Style picia alkoholu - postrzeganie
ryzyka

Przesledzenie zmian, jakie dokonaly sie w ocenie ryzyka
zwigzanego z réznymi stylami picia alkoholu, umozli-
wiaja dane zestawione na ryc. 6. Pokazuja one odsetki

Ryc. 5. Odsetki uczniéw, ktorzy upili sie na tyle, zeby zatacza¢ si¢ lub belkota¢: kiedykolwiek w Zyciu, w czasie
ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni. Poréwnanie uczniow mlodszych i starszych.
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uczniow, ktoérzy wybrali odpowiedz ,,duze ryzyko” na
pytanie o to, jak bardzo ich zdaniem ludzie szkodza
sobie zdrowotnie lub w inny sposéb, jesli wypijajg 1-2
drinki prawie codziennie, wypijaja 5 drinkéw lub wigcej
w czasie kazdego weekendu lub wypijaja 4-5 drinkéw
prawie codziennie.

W obu badanych kohortach obserwujemy podobne
tendencje. Sprowadzaja si¢ one do wzrostu od 2015 roku
odsetka badanych traktujacych jako bardzo ryzykowne
picie napojow alkoholowych niezaleznie od stylu picia.
Warto zauwazy¢, iz najsilniej wzrosty frakcje badanych
wiazacych duze ryzyko z ekscesywnym piciem week-
endowym.

Dostepnosé napojow alkoholowych

Aby zbadac ocene dostepnosci poszczegoélnych sub-
stancji psychoaktywnych proszono respondentéw
0 oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie
kazdej z nich, gdyby tego chcieli. Skala odpowie-
dzi wyznaczona byta przez dwie skrajne mozliwosci:
»niemozliwe” oraz ,bardzo tatwe”. Pozostawiono tez
mozliwo$¢ odpowiedzi ,,nie wiem”. Ocenie badanych
poddano dostepnos¢ réznych substancji psychoaktyw-
nych, w tym piwa, wina i wédki.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w ocenach respondentow
poziom dostepnosci napojow alkoholowych jest wysoki
(ryc. 7). Uczniowie klas pierwszych, a wiec miodziez
w wieku 15-16 lat, uznali za bardzo fatwe do zdobycia:
piwo — 44%, wino - 35% i wodke — 36%. Mlodziez de-
klaruje podobny poziom dostepu do tytoniu. Mozna
zauwazyc, ze wiekszos¢ badanych nie ma duzych trud-
noéci z dostegpem do napojéw alkoholowych i tytoniu,
mimo ze wedlug polskiego prawa sprzedaz i podawanie
uzywek nieletnim sg zabronione.

Dostepnos¢ poszczegdlnych napojow alkoholowych
w ocenach uczniéw z mlodszej kohorty w latach
2007-2011 wykazuje silny trend spadkowy. W kolejnych
latach, az do 2024 roku, trend ten zdaje si¢ zamierac.
Warto zauwazy¢ zmniejszajace sie roznice w odsetkach
uczniow deklarujacych tatwy dostep do poszczegdlnych
trunkéw. W przypadku wina i wodki w zasadzie mozna
moéwic o zaniku réznicy.

Na ryc. 8 zestawiono odsetki uczniéw klas pierwszych,
ktérzy dokonywali zakupéw poszczegdlnych napojow
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.
Zestawienie to sugeruje, ze w grupie pierwszoklasistow
mamy do czynienia z konsekwentnym trendem spadko-
wym wskaznikéw badanych kupujacych piwo. Odsetek
ten w 2024 roku jest niemal trzykrotnie nizszy niz byt

Ryc. 6. Odsetki uczniéw, ktorzy oceniaja jako bardzo ryzykowne poszczegélne wzory picia alkoholu. Poréw-

nanie uczniow mlodszych i starszych.
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w 2003 roku Odsetki dokonujacych zakupow wina
zmniejszaly sie do 2011 roku, natomiast od 2015 roku do
2019 roku obserwujemy staby trend wzrostowy. W 2024
roku nastapil spadek. Odsetek kupujacych wodke spadt
w 2007 roku i od tego czasu pozostaje wzglednie stabilny,
zdradzajac skfonnos¢ do lekkiej tendencji spadkowe;.

Rodzice a picie przez mlodziez

Paradygmat profilaktyczny obowigzujacy w Polsce za-
klada petng abstynencje do osiggniecia pelnoletnosci.
Paradygmat ten znajduje odzwierciedlenie w przepisach
prawa, ktdre zabraniajg podawania napojow alkoholo-
wych niepelnoletnim.

W referowanym tu badaniu zapytano uczniéw, czy
rodzice pozwalajg im pi¢ napoje alkoholowe tylko we
wlasnym towarzystwie, takze bez swojej obecnosci, czy
tez w ogole zabraniajg picia. Wyniki odnoszace si¢ do
pietnasto-szesnastolatkéw zestawiono na ryc. 9.
Wigkszo$¢ badanych pierwszoklasistow deklaruje brak
zgody rodzicédw na picie przez nich alkoholu. 56% ba-
danych twierdzi, Ze na takie zachowanie nie pozwala
im ojciec, a 59%, ze picia zabrania matka. Tylko ok. 6%
badanych ma pelne przyzwolenie ze strony rodzicow.
Dalsze 20-21% deklaruje, ze zgoda ogranicza si¢ do picia
w obecnodci rodzicéw.

Whnioski i rekomendacje

Wyniki badania z 2024 roku na tle wynikéw poprzednich
edycji ESPAD sklaniajg do sformulowania kilku wnio-
skéw 1 rekomendacji. Z gory trzeba je jednak opatrzyé
zastrzezeniami wynikajacymi ze znacznych modyfikacji
kwestionariusza stosowanego w poszczegdlnych edycjach
badania, co moglo mie¢ wplyw na poréwnywalnos¢
wynikéw.

0d 2007 roku obserwujemy trend spadkowy wskaznikéw
picia napojow alkoholowych. Cieszy¢ moze zwlaszcza
zmniejszanie si¢ w mlodszej kohorcie rozmiardw picia
szczegolnie ryzykownego, jakim jest incydentalne picie
nadmierne, czy wrecz upijanie sie. Tej tendencji towarzy-
szy zmniejszanie si¢ dostepnosci napojow alkoholowych,
o ktérym $wiadczy poréwnanie ocen dokonywanych
przez badanych. Ograniczanie dostepnosci napojow
alkoholowych to strategia o najlepiej udokumentowanej
skutecznosci, dlatego potrzebne jest zintensyfikowanie
dzialan w tym zakresie. W tym kontekscie wazne sg nie
tylko dzialania skierowane specyficznie na ogranicza-
nie niepetnoletnim dostepu do alkoholu (np. szkolenia
sprzedawcow, petne egzekwowanie przepisow), ale takze
wszelkie inicjatywy ogdlnie ograniczajace dostepnosé
napojéw alkoholowych (np. zakaz sprzedazy nocnej,
ograniczanie liczby punkoéw sprzedazy, polityka cenowa).

Ryc. 7. Postrzegana dostepno$¢ napojow alkoholowych (odsetki uczniéw wieku 15-16 lat, ktorzy wybrali od-

powiedz ,,bardzo latwe do zdobycia”).
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Réznice zwigzane z plcig w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych ulegaja zatarciu w przypadku napojow
alkoholowych. Picie traci swojg role atrybutu meskosci.
Wydaje si¢ zatem, iz postulat podjecia prac nad profilakty-
kg adresowana specyficznie do dziewczat pozostaje nadal
aktualny. Punktem wyijscia takich prac nalezy uczyni¢
badania nad specyficznymi dla dziewczat czynnikami
ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Trend wzrostowy przekonan o ryzyku zwigzanym z piciem
napojow alkoholowych obserwowany w czasie ostatnich 10
lat odczytywac mozna jako sukces edukacji publicznej w tym
zakresie, adresowanej do mlodziezy szkolnej. Jednoczesnie
obraz oczekiwan wobec alkoholu, zwlaszcza w starszej ko-
horcie sugeruje otwarte pole do intensyfikacji oddziatywan.

Znaczne rozmiary frakcji rodzicow nieskorych, aby bez-
warunkowo zabrania¢ swoim pociechom picia napojow
alkoholowych, stanowig aktualne wyzwanie dla profilaktyki.
Zainicjowanie debaty na temat abstynencyjnego paradygma-
tu polskiej profilaktyki wydaje sie obecnie potrzeba chwili.

Przypisy

' https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-
-2024-POLSKA.pdf

Ryc. 8. Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktorzy dokonywali zakupéw napojow alkoholowych w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem.
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Ryc. 9. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojow alkoholowych (odsetki uczniow w wieku 15-16 lat).
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