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Najnowsze badania Fundacji CBOS' informujq, ze az 35 319 Polakéw uprawia patologiczny
hazard - co oznacza, Ze w ciggu ostatnich pieciu lat liczba o0s6b grajgcych patologicznie
wzrosta 0 30%. I co wazne: mlody, relatywnie nisko wyksztatcony mezczyzna - to profil gracza
w najwiekszym stopniu zagroZonego uzaleznieniem od hazardu. Az 24,2% 0s6b poniZej 18. roku

Zycia gra w sposob ryzykowny.

REGULACJE PRAWNE CHRONIACE DZIECI
| MLODZIEZ PRZED UPRAWIANIEM HAZARDU
STAJA SIE CORAZ BARDZIEJ POTRZEBNE

Maja Ruszpel
Fundacja Inspiratornia

Nie bez przyczyny podwyzszenie minimalnego wieku
gracza do 21 lat bylo jedng z rekomendacji naukowcéw
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w badaniach ,,Prawo
wobec hazardu - przeglad literatury i regulacji prawnych
w wybranych krajach $wiata™.

Jak piszg prof. Lukasz Wieczorek i prawnik Tomasz Bednar-
czyk: — Patrzac z perspektywy neurobiologicznej, funkcje
wykonawcze mézgu rozwijaja si¢ w okresie mlodej dorostosci
(18-25 lat), co moze przemawiac za tym, ze legalny wiek
dostepnosci moze by¢ zbyt niski, aby chroni¢ nastolatkéw
imlodych dorostych przed niebezpiecznymi zachowaniami.
Jest to wazna wskazdwka — patrzac na realizowane od 2011
roku regularnie co 4 lata badania Fundacji CBOS pt. ,,Osza-
cowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryzykaiczynnikow chronigcych hazarduiinnych uzaleznien
behawioralnych”, widzimy, ze od kiedy zostaty one zrobione
po raz pierwszy, powtarza si¢ informacja o tym, ze — sposréd
wszystkich grup wiekowych to w grupie 0sob w wieku 15-24
lata jest najwyzszy odsetek osob uzaleznionych od hazardu.
Powtarza si¢ takze informacja o tym, ze w gry hazardowe
grajg osoby niepetnoletnie (w 2012° - 2,4%; w 2019 roku* -
33,89%; w 2024 roku’® - 33,5%)°. A zagrozonych uzaleznieniem
od hazardu oséb w tym wieku jest 12,3% (2012), 27,5% (2019)
oraz 24,2% (2024).

Dane potwierdzajace fakt, ze dzieci i mlodziez graja, znajdzie-
my w kilku raportach z badan z ostatnich lat. W badaniach
Mlodziez 2021” odsetek 0sdb grajacych w internecie w po-
réwnaniu do roku 2018 wzrdst z jednego do trzech, a blisko
jedna pigta mlodziezy ma za sobg doswiadczenia gry na
pieniagdze.

Polskie badanie ESPAD 2019°* dodaje informacje o tym, ze
w gry hazardowe, chociaz raz kiedykolwiek w zyciu grato

18,2% badanych pietnasto- i szesnastolatkéw oraz 21,4%
siedemnastolatkow i osiemnastolatkéw. Natomiast w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem w grach hazardowych
uczestniczylo 5,5% uczniéw w wieku 15-16 lat17,9% uczniow
wwieku 17-18 lat. W obu badanych kohortach rozpowszech-
nienie grania w gry hazardowe jest wicksze wéréd chfopcow
niz wérod dziewczat.

To zjawisko nie dotyczy tylko Polski. Jest znakiem czasow
- nigdy bowiem w historii $wiata hazard nie byt tak fatwo
dostepny i tak powszechny. Autorzy europejskiego raportu
badan ESPAD podkreslaja, ze odpowiada za to wysoki stopient
normalizacji hazardu w spoleczenstwach i kultura hazardu
w $rodowisku rodzinnym. To one zostaly uznane za wazne
czynniki wplywajace na wezesng inicjacje w gry hazardowe
i rozwoj hazardu problemowego u mlodych ludzi.

Jak pisza jego autorzy — hazard na pienigdze stat si¢ popularng
aktywnoécig wéréd uczniéw szkot w calej Europie: az 22%
respondentdw zglosilo, ze uprawialo hazard, grajac w co
najmniej jedng gre w ciggu ostatnich 12 miesiecy (gtéwnie
loteriach), a 7.9% uczniéw gralo w gry hazardowe online
w tym okresie. Narzedzie przesiewowe uzyte w badaniu
majgce na celu oszacowanie, jaki odsetek mlodziezy ma juz
problem z hazardem, wykazalo, ze §rednio jest to 5% uczniow.

Uzaleznienie od hazardu
u nastolatkow w Polsce

Nikt nigdy w Polsce nie robil badan podtuznych w kontekscie
uprawiania gier na pienigdze. Zatem jedynie hipoteza moze
by¢ to, ze mlodzi ludzie maja kontakt z grami na pienigdze
jeszcze przed uzyskaniem pelnoletniosci, przez to szybciej
i czgsciej angazuja sie w hazard, a takze... od niego sie
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uzalezniaja? A moze w dorosto$¢ wchodzg juz uzaleznieni?
I czy w ogdle mozemy méwic o tym, ze mlodzi ludzie juz
na tym etapie wykazuja symptomy uzaleznienia?

Wedle badan ESPAD 2019 w mtlodszej kohorcie ucznio-
wie, ktorych wedlug wynikéw testu przesiewowego LIE/
Bet mozna bylo zaliczy¢ do grona graczy problemowych,
stanowili 1,3% badanych, za$ w starszej — 1,2%.

Dla poréwnania - w réznych krajach przedstawialo sie to
nastepujaco: wystepowanie problemowego hazardu w Holan-
dii, Niemczech, Austrii, Islandii, Hiszpanii, Malcie i Estonii
dotyczylo mniej niz 1% uczniéw. Czgstos¢ wystepowania
problemu u wiecej niz 2% wystepowala w Czarnogorze,
Rumunii, na Wyspach Owczych, w Bulgarii i na Cyprze’.
W badaniach Mlodziez 2021 statystki sg jeszcze bardziej nie-
pokojace — mowa jest to tym, ze az 10% chlopcoéw wykazuje
objawy uzaleznienia. We wszystkich badaniach powtarza
sie tez informacja, ze problem i zjawisko dotyczy chlopcow
- dziewczeta nie graja w gry na pienigdze prawie wcale.

Prawo hazardowe a osoby
niepeilnoletnie

Co moéwi o graniu przez osoby niepefnoletnie polskie
prawo? Przede wszystkim firmom oferujacym gry na
pienigdze narzuca obowigzek dopilnowania tego, by
uniemozliwi¢ dzieciom i mlodziezy gre. Méwi o tym
wprost art. 27 ustawy o grach hazardowych:

1. Wstep do osrodkéw gier oraz do punktéw przyjmo-
wania zakladow wzajemnych dozwolony jest dla oséb,
ktdre ukonczyty 18 lat.

2. W grach hazardowych, z wyjatkiem loterii fantowych
oraz loterii promocyjnych, mogg uczestniczy¢ wylacznie
osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

3. Podmioty urzadzajace gry hazardowe i prowadzace
dziatalno$¢ w tym zakresie s3 obowigzane do umieszczenia
w widoczny sposéb przed wejéciem do miejsca urzadzania
gier oraz w miejscu urzadzania gier lub sprzedazy dowo-
dow udziatu w grach informacji o zakazie uczestniczenia
w grach osob, ktdre nie ukonczyly 18. roku zycia.

4. W przypadku watpliwosci co do wieku uczestnika
gry hazardowej, osoba kierujaca osrodkiem gier lub
przez nig upowazniona, osoba sprzedajaca losy lub inne
dowody udziatu w grach losowych oraz osoba przyjmu-
jaca zaklady wzajemne jest upowazniona do zadania
okazania dokumentu potwierdzajacego tozsamo$¢ i wiek
uczestnika gry hazardowej".

Jakie kary przewiduje prawo dla firm, ktére nie dopilno-
waly tego obowigzku i dopuscily do gry osoby nieletnie?
Przede wszystkim finansowe. Ale takze dotyczace cofnie-
cia koncesji lub zezwolenia - ustawa méwi o tym w par. 59
w punkcie 6: cofniecie to nastepuje w efekcie dwukrotnego
stwierdzenia uczestnictwa w grach hazardowych osoby
ponizej 18. roku zycia, w tym samym osrodku gier lub
punkcie przyjmowania zaktadow wzajemnych.

W skrajnych przypadkach, gdy nieletni uzyska dostep
do produktéw hazardowych i popadnie w problemy
finansowe lub emocjonalne, operatorzy moga by¢ ob-
cigzeni odpowiedzialno$cig cywilna.

Jednak prawo nie pomoze w sytuacji, gdy niepetnoletni
prosi dorostego o to, by ten kupit mu los lub obstawit za
niego zaklad, a ten to zrobi. Nic nie zrobi takze wow-
czas, gdy do gry bedzie zachecal rodzic — np. poprzez
kupienie zdrapki lub prosbie, by to dziecko wytypowato
»szczesliwe cyferki” w danej grze. Wspominam o tym,
poniewaz nieraz na szkoleniach z profilaktyki uzalez-
nienia od hazardu, ktére prowadzitam dla pracownikéw
tirm hazardowych, slyszatam, ze tak si¢ dzieje.

W kontekscie roli dorostych opiekunéw czy w ogéle do-
rostych, ktérzy pozwalajg lub zache¢cajg niepetnoletnich
do gry: odpowiedzialnoscig karng s3 takze obcigzeni
sami grajacy — zgodnie z Kodeksem karnym skarbo-
wym, odpowiedzialnosci karnej skarbowej podlega ten,
kto uczestniczy w grze hazardowej, urzadzanej lub
prowadzonej wbrew przepisom ustawy lub warunkom
koncesji lub zezwolenia — tu konsekwencja jest kara
grzywny do 120 stawek dziennych.

Graja we wszystko: od Lotto do
salonow na automatach

W jakie gry graja nastolatki? Wlasciwie we wszystkie.
Jak pisza autorzy badania Mlodziez 2021: Najpopular-
niejsza wérod mlodziezy gra o charakterze hazardowym
niezmiennie pozostaje Lotto, w ktore mniej lub bardziej
regularnie grywa w sumie 22% badanych. Uwage zwraca
jednak fakt, ze - pomimo generalnie do$¢ niskiego na
tle innych gier poziomu zainteresowania — relatywnie
najwyzsze odsetki deklaracji regularnej gry (co najmniej
raz w tygodniu) notujemy w przypadku ,,twardego ha-
zardu” - gier na pienigdze w internecie oraz zakladow
bukmacherskich.

Badanie Mtodziez 2021 pokazuje kolejno niepokojace
dane: co najmniej raz w tygodniu lub czeséciej 1% mlo-
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dziezy gra w Keno i Multi Mulit oraz inne gry liczbowe,
2% w Lotto, takze 2% gra na automatach o niskich
wygranych, 3% obstawia zaklady bukmacherskie, a 4%
gra w internecie.

Jedynym miejscem, w jakim nie pojawiaja si¢ mlodzi, sa
stacjonarne kasyna - nie ma bowiem mowy w badaniach
o tym, zeby grali w takich miejscach. Paradoksalnie dzieje
sie tak tylko dlatego, ze tradycyjne kasyna s3 monitoro-
wane, nie mozna do nich wej$¢ bez okazania dowodu
tozsamodci, a takze jest ich w Polsce stosunkowo mato
(liczba koncesji z roku na rok utrzymuje si¢ na poziomie
48-52 kasyna, przy czym w niektorych miastach jest po
5-6 takich obiektow, co oznacza, ze obiektywnie dostep
do kasyn jest bardzo utrudniony).

Jednak podobnie - tylko za okazaniem dowodu toz-
samo$ci, mozna gra¢ w legalnie dziatajacych salonach
zautomatami o niskich wygranych. Te miejsca s3 bowiem
objete monopolem panstwa i takze s3 monitorowane.
Nie ma wigc mozliwosci, by ktokolwiek wpuscil do
takiego lokalu nastolatka. Jak zatem jest mozliwe, ze
az 3% niepelnoletnich mialo kontakt z tg rozrywka?
Mozemy przypuszczaé, ze po prostu grajg nielegalnie
- w punktach, ktére rozpozna¢ mozemy po charakte-
rystycznych $wiecacych sie¢ napisach wnocy typu ,,777%,
»OPEN NON STOP”. Tam bowiem nikt nie sprawdza,
czy ma si¢ dowod osobisty. Potwierdzajg to doniesienia
w mediach - na przykltad: Lubelscy funkcjonariusze
dziatu kontroli celno-skarbowej rynku zlikwidowali ko-
lejne dwa lokale, w ktérych potajemnie odbywat sie
hazard (jeden w Chelmie, drugi na terenie powiatu).
Z obu zabezpieczyli 7 nielegalnych automatow do gier,
tzw. jednorekich bandytow. Z lokalu w powiecie wyniesli
jedynie maszyny, w miejskiej ,,dziupli” nakryli na graniu
za pienigdze matoletnich, w zwigzku z czym na miejsce
wezwali patrol policji'.

Popularnos¢ Lotto oraz innych produktéw Totalizatora
Sportowego typu zdrapki czy Keno mozna tlumaczy¢
faktem, ze tego rodzaju gry kupuja i udostepniaja dzie-
ciom doroéli, traktujacy je - stereotypowo - jako gry,
ktére nie sg hazardem. O popularnodci tych gier wsrod
mlodziezy moéwily juz badania weze$niejsze, zrealizo-
wane przez Jolante Jarczynska w 2016 roku. Autorka
wspomina, ze najwigkszy odsetek badanej mlodziezy
przynajmniej raz w zyciu grat wlagnie w gry losowe typu
zdrapki (76,0%), a znaczny odsetek badanych (63,0%)
bratl takze udziat w grach typu Lotto lub w innych grach
liczbowych i zakltadach pienigznych.

Kto gra czesciej - chlopcy czy
dziewczeta?

Wedlug badan Mtodziez 2021 w hazardzie zdecydowanie
chetniej uczestniczg chlopcy niz dziewczgta — ogdlem gre
podejmuje (niezaleznie od czgstosci) 51% chlopcow i 34%
dziewczat, a co najmniej raz w tygodniu gra na pienigdze
12% chlopcow i jedynie 3% dziewczat. Aktywnosciami,
w przypadku ktérych réznica pomiedzy plciami jest szcze-
golnie widoczna, sg gry na pienigdze w internecie i naziemne
zaklady bukmacherskie, zdecydowanie chetniej wybierane
przez chlopcéw niz przez dziewczeta. Przynajmniej od czasu
do czasu na pienigdze w internecie gra wiecej niz co czwarty
chlopak (27%), a zaktady bukmacherskie poza internetem
zawiera co pigty (21%); w obu przypadkach tego rodzaju
aktywnos¢ podejmuje jedynie 5% dziewczat.

Podobne informacje ptyng z badan ESPAD 2019 — roz-
powszechnienie grania w gry hazardowe jest wigksze
wérdd chlopcow niz wirdd dziewczat. Najwieksze roznice
wystepuja w przypadku grania w czasie ostatnich 30 przed
badaniem. Odsetki grajacych chtopcow sg tu przeszto 4
razy wieksze niz odsetki grajacych dziewczat, podczas
gdy w przypadku grania kiedykolwiek w Zyciu analo-
giczne odsetki wsérod chlopcdw sg trzykrotnie wigksze.

Hazard w wersji demo - online

W internecie istnieja kasyna wirtualne, oferujace gry ha-
zardowe za darmo, w ktérych udziat nie wymaga rejestracji
ani logowania. Podobnie jak w 2019 roku mozliwo$¢ gra-
nia w takie gry znana jest blisko jednej trzeciej Polakow
w wieku 15+

CBOS podkresla, ze w stosunku do 2019 roku ponad
dwukrotnie wzrosta popularnos¢ internetowego hazardu
w tzw. wersji demo (bez rejestracji ani logowania). A udziat
w tego rodzaju grach hazardowych wwirtualnych kasynach
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem skorelowany
jest z problemowsa gra.

W tego rodzaju gry moga gra¢ niepelnoletni - szczegdlnie, ze
granie w wersje demo nie wymaga inwestowania pieniedzy.
Dodatkowe $wiatto na ten problem rzucaja badania
»Nastolatki w sieci hazardu™?, opublikowane w grudniu
2017 roku przez Fundacje CBOS, w ktérych analizowano
granie w nieodplatne i odptatne gry demo. Jak pisza
autorzy: w odpowiedzi na pytanie o kasyno, w ktérym
zazwyczaj graja w darmowe gry, respondenci wymienili
ponad 40 nazw portali internetowych poswieconych grom
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o charakterze hazardowym. W¢rdd nich wyréznia sie
kilka, szczegdlnie popularnych w srodowisku grajacych
w darmowe gry nastolatkéw, sg to przede wszystkim
KasynoGry24.pl, Pokerstars i Casino Euro - z oferty
kazdego z nich korzysta co dziesigty respondent. Rela-
tywnie wiekszg na tle innych popularno$cig ciesza si¢ tez
automatybarowe.pl, Pan Kasyno, Bet-at-Home, Energy
Casino i darmowe-kasyno-gry.pl.

Najczesciej grywaja w te darmowe gry w kasynach inter-
netowych wieczorami - t¢ pore na gre preferuje 64,1%
badanych. Wiecej niz co dziesigty respondent (12,6%) gra
W nocy; nieco czgsciej postepuja tak chlopcy (14%) niz
dziewczeta (10%). Szczegdlnymi zwolennikami grania
w darmowe gry noca s3 16-latkowie, sposréd ktorych
noca grywa wiecej niz co trzeci (37%). Deklaracje bada-
nych wskazuja, ze darmowe gry w kasynie internetowym
s3 najczesciej rozrywka indywidualng - zdecydowana
wiekszo$¢ respondentéw gra samotnie (74,7%). Deklaracje
respondentéw wskazuja, ze jednorazowo gra w darmo-
we gry w kasynie internetowym zajmuje im najczesciej
jedng lub dwie godziny (przecigtny czas trwania gry to
1 godzina 53 minuty).

Gry na pieniadze online

Wedlug badan ,,Nastolatki w sieci hazardu” wirtualnymi
kasynami cieszgcymi si¢ najwiekszg popularnoscig wérod
nastolatkéw grajacych w internecie w gry hazardowe za
prawdziwe pienigdze s3: Casino Euro, Energy Casino, bet365,
Pokerstars.com i Bet-at-Home. Preferencje nastolatkéw
grajacych w wirtualnych kasynach za prawdziwe pienigdze
odnosnie do typow gier sa podobne jak w przypadku gier
darmowych: najpopularniejszy jest poker i jego odmiany
(41,3%), a na kolejnych miejscach plasuja sie sloty (34,7%)
i ruletka (32,0%).

Wynika z tego jednoznacznie, ze mlodziez gra w interne-
cie - i najczedciej gra nielegalnie. Az potowa z nich, pytana
wprost o to, czy zmiana w ustawie hazardowej powodujaca
m.in. blokowanie stron z nielegalnym hazardem wplynela
na to, ze graja rzadziej lub ze granie jest trudniejsze - od-
powiada, Ze ani trudniejsza, ani tatwiejsza, a 37% uwaza,
ze trudniejsza niz weze$niej lub wrecz niemozliwa.
Jednocze$nie mlodzi wiedzg, ze nie jest to aktywnos¢,
ktora powinni si¢ chwali¢ swoim rodzicom - prawie 70%
znich na pytanie, czy o graniu w hazard wiedzg ich rodzice,
odpowiada — nie. Jednak na pytanie, jak wlasciwie udato
sie im zarejestrowac i gra¢, odpowiadaja, ze z jednej strony

»poradzili sobie sami”, z drugiej jednak pomogta im osoba

pelnoletnia spoza rodziny.

Co ich motywuje? Odpowiedzi padajg rozne, ale duze

znaczenie ma wplyw grupy réwieéniczej:

« interesowata mnie gra, bo moje ziomki w to grali i spodo-
bato mi sie to,

o zaczglem grac z przyjaciétmi — oni mnie do tego zache-
cili, majg ciekawy sposéb dziatania stron - jest fatwy
i przyjemny,

o bo to sq najpopularniejsze wirtualne kasyna wsréd moich
znajomych i od nich zaczglem i gram w nich z przyzwy-
czajenia,

« fajna grafika, polecit mi to kasyno méj kolega. Latwa jest
w nim nawigacja,

o jest duzo bonuséw. Latwa rejestracja. Graficznie strona
fajnie wyglada. Latwo sig tam gra,

o jestono bardzo latwo dostgpne na urzgdzeniach mobilnych.
Duzo moich znajomych korzysta z tego kasyna,

o otworzylo mi sig za pierwszym razem, wigc tam juz
wchodzitem; mdj starszy brat tez tam gra,

o polecili mi je znajomi i mozna dosta¢ duzo wirtualnych
pieniedzy na samym starcie gry.

A skad biora pienigdze na granie? Z kieszonkowego lub

z wygranych.

Po 8 latach od realizacji tego badania warto byloby je

powtorzy¢ — przez ten czas zmienil si¢ bowiem rynek gier

hazardowych (np. zablokowano juz ponad 50 tys. nielegal-
nych stron hazardowych). Jednoczesnie bardzo rozwingla
si¢ technologia i reklama oraz rozne sposoby zachety do
grania w internecie (Polska, tak jak wiele innych krajéw, ma
nadal ogromny problem z nielegalnym hazardem online).

Wptlyw rodzicow na zainteresowanie
hazardem u dzieci

Wyniki zrealizowanego przez Fundacje CBOS dla KBPN
wlatach 2011-2012 projektu badawczego ,,Oszacowanie
rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych w odniesieniu do hazardu,
w tym hazardu problemowego (patologicznego) oraz
innych uzaleznien behawioralnych” jednoznacznie wska-
zywaly, ze jedna z istotnych przyczyn podejmowania gier
o charakterze hazardowym (a w konsekwencji - ryzyka
uzaleznienia od nich) jest wczesny kontakt z tego typu
aktywnoscia. Inaczej mowiac, jesli w dziecinstwie na
co dzien widzimy wokét siebie bliskie osoby grajace
na pieniadze, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
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z czasem sami zaczniemy grac. Teze te potwierdzajg dane
zebrane w badaniu ,,Nastolatki w sieci hazardu”. Otoz
nastolatki grajace obecnie w kasynach internetowych
powszechnie mialy w dziecinstwie kontakt z bliskimi
osobami grajacymi w gry o charakterze hazardowym
- Tacznie 92,0% sposrod nich miato wéwczas w swoim
otoczeniu osoby grajace w jaka$ (przynajmniej jedna)
gre na pieniadze. Najcze$ciej wskazywanymi w tym kon-
tekscie grami sg gry liczbowe Totalizatora Sportowego
(79,0%) i zdrapki (70,5%). Warto jednak zwroci¢ uwage,
ze az co czwarty grajacy obecnie w wirtualnych kasynach
nastolatek mial w dziecinstwie w swoim otoczeniu bliskie
osoby grajace na automatach (22,5%), grajace w karty na
pienigdze (21,0%), zawierajace zaktady bukmacherskie
(20,0%) badz grajace w réznego typu gry na pienigdze
w internecie (18,0%).

Takze Jolanta Celebucka podkresla, ze wérdd czynnikéw
$rodowiskowych majacych wplyw na naduzywanie hazardu
przez dzieci i mlodziez, najczgdciej wymienia sie modelo-
wanie zachowan hazardowych rodzicéw i prezentowanych
przez nich postaw: — Fakt regularnej aktywnosci hazar-
dowej rodzicéw 3-krotnie zwieksza prawdopodobienistwo
ryzykownego grania u ich potomstwa, a jesli rodzice graja
patologicznie, to prawdopodobienistwo to wzrasta 10-krot-
nie. Wyniki badan pokazujg tez, ze dzieci hazardzistow
s3 2-4 razy bardziej narazone na rozwdj uzaleznienia od
hazardu, a hazardowe granie ojca zwigksza u dziecka ry-
zyko rozwiniecia si¢ uzaleznienia bardziej niz hazardowe
granie matki®.

Lootboxy

Lootboxy to wirtualne skrzynki wystepujace w popular-
nych grach komputerowych. W skrzynkach tych znajduja
si¢ losowo wybrane wirtualne przedmioty, ktére moga
przydac sie w grze. To, co otrzymamy, zalezy - jak w grze
hazardowej — od przypadku. Placimy i czekamy na wynik,
ktory nie zalezy od nas.

Lootboxy mozna kupi¢ za realne pienigdze — zaréwno
za pomocy mikropfatnosci, jak i za pieniadze wirtualne,
zdobyte w grze. Lootboxy wedlug obowiazujacego w Pol-
sce prawa nie s traktowane jako gra hazardowa. Ale cho¢
formalnie hazardem nie s3, moga prowadzi¢ do rozwoju
uzaleznienia.

Na portalu YouTube mozemy obejrze¢ szereg filméw
pokazujacych gracza, ktdry zaptacit i obstawil wybrany
Lootbox, a nastepnie czeka na wynik losowania - sekun-

dy mijaja, na ekranie wida¢ (przykladowo) trzy wybrane
skrzynki z ukrytg nagroda. Napigcie ro$nie — skrzynki
obracajg si¢ na ekranie. Tak gracz, jak i jego obserwatorzy
czekaja na wynik. Emocje, a w chwili wygranej, ekscyta-
cja, wrecz euforia ubarwiona okrzykami, siegaja zenitu.
Problem zwigzany z brakiem regulacji prawnych loot-
boxéw podnosza rozne osoby ze srodowisk zwigzanych
zawodowo z profilaktyka i terapia uzaleznien oraz ochrony
praw dziecka.

Monika Horna-Cieslak, Rzeczniczka Praw Dziecka,
4 miesigce temu napisata do premiera Donalda Tuska:
- Z niepokojem obserwuj¢ doniesienia medialne na
temat szerokiej i w zasadzie nieograniczonej mozliwo-
$ci nabycia przez dzieci w sieci tzw. lootboxéw. Jest to
niezwykle popularny, réwniez wéréd mtodych, uzalez-
niajacy proceder, ktory powszechnie uznawany jest za
forme hazardu. Dodatkowo martwig mnie doniesienia
na temat promowania go, gléwnie wsrod dzieci, przez
znanych polskich influenceréw'.

Doktor Bernadeta Lelonek-Kuleta podkresla, ze: —
»Wplatanie” cech hazardowych w takie gry jest zaréwno
nieetyczne, jak i niebezpieczne dla nie§wiadomego
tego gracza. Przede wszystkim zaréwno gambling, jak
i gaming bazuja na tych samych mechanizmach behawio-
ralnych w celu nagradzania gracza, a przez to zwigkszenia
motywacji do pozostawania przy grze. Efekty dzwiekowe
i wizualne w grach powodujg pobudzenie, wymuszaja
koncentracje oraz angazuja te same narzady — oko i reke.
(...) poza losowym mechanizmem otrzymywania na-
grody, istnieja jeszcze inne cechy upodabniajace je do
hazardu. Przyktadowo, lootboxy czesto otwiera sie
»przed widownia”, ktérag moga by¢ po prostu gracze
specjalnie ogladajacy te czynnos$¢ na YouTubie badz tez
gracze oczekujacy na swojg rozgrywke — taka mozliwosé
istniala np. w grze Call of Duty: WWII. Stanowi to
dodatkowy czynnik nagradzajacy dla gracza (podobnie
jak podziw innych graczy dla hazardzisty wygrywa-
jacego w kasynie). Wylosowanie czego$ szczegdlnie
cennego z lootboxa jest akcentowane bodZcami wizual-
no-dzwigkowymi, podobnie jak wygrana w automacie
losowym. Lootboxy poza tym wykorzystuja typowe
dla hazardu btedy poznawcze - paradoks hazardzisty
(gracz po serii porazek liczy na ,,zastuzong” wygrana)
czy utopionych kosztéw (losowanie kolejnych loot-
boxéw ze wzgledu na ch¢¢ wyréwnania poniesionych
juz strat — czyli wylosowanie wcze$niej przedmiotéw
malo warto$ciowych)".
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Whnioski

Od wielu lat mamy $wiadomo$¢, ze to nastolatki i osoby
bardzo mlode sa gléwnie narazone na ryzyko uzalez-
nienia - nie tylko od hazardu, ale w ogéle od wszelkich
czynnoéci czy substancji psychoaktywnych, ktére moga
uzalezniac. By¢ moze z uwagi na to, ze poréwnujac inne
dane statystyczne dotyczace np. picia alkoholu czy nad-
uzywania gier komputerowych, sam patologiczny hazard
dotyka stosunkowo mato 0sob w Polsce, stad problem ten
nie jest szeroko nagtasniany? Jednak patrzac na prognozy
ekonomiczne - to wlasnie granie online od lat uznawane
jest za taki sektor przemystu, ktéry bedzie z roku na
rok coraz bardziej powszechny i bedzie przynosi¢ coraz
wigksze dochody*.
Dlatego warto na tym etapie skupi¢ si¢ na dzialaniach,
ktére pomogg przygotowac nas, jako srodowisko zawodowo
zajmujace si¢ profilaktyka i terapig uzaleznien, do przeciw-
dzialania wzrostowi uzaleznienia od hazardu w kolejnych
pokoleniach.
Do dziatan takich nalezy:
 Przeprowadzenie badan w populacji 0séb niepetnolet-
nich, ktére pomoga okresli¢, na jak duzg skale problem
grania w gry hazardowe online wystepuje.

Nastepnie przeanalizowac, w jaki sposoéb mlodzi ludzie
- pomimo zakazéw prawnych — maja dostep do niele-
galnego hazardu i jaka jest w tym rola rodzicow.

o Szczegblng uwaga obja¢ granie w internecie — online,
w gry hazardowe, poniewaz jest to najczesciej tamanie
prawa (nielegalne strony www zarejestrowane w innych
krajach w wielu przypadkach nie weryfikuja wieku
gracza).

o Skierowa¢ dziatania edukacyjne do rodzicow — wszelkie
badania poswigcone profilaktyce uzaleznien behawio-
ralnych dowodzg kluczowej roli dorostych opiekunow
w profilaktyce uzaleznien. Raz, ze to oni modeluja
w swoich dzieciach okreslone zachowania, dwa, ze rodzice
prawdopodobnie nie wiedzg (tego dowodzg istniejace
badania), ze ich dzieci majg kontakt z hazardem.

 Regulacja prawna statusu lootboxéw i za przykladem
innych panstw albo zakaz uzywania tych mechani-
zmow w grach dla osob niepetnoletnich, albo informacje
ostrzegajace o tym, ze dana gra zawiera elementy gier
hazardowych i moze negatywnie wptywac na rozwdj
i zdrowie psychiczne dziecka.

« Kampania spoleczna poswiecona skali nielegalnego

hazardu w Polsce - informowanie o zagrozeniach zwigza-

nych z graniem nielegalnym (w tym o fatwym dostepnie
do gier hazardowych wsrod dzieci i miodziezy), jak
i o konsekwencjach prawnych grania na nielegalnych
stronach lub nielegalnych punktach.
 Proponowane na wstepie podwyzszenie wieku oséb,
ktore mogg uprawiac hazard - z 18 na 21 lat.
Rynek gier hazardowych przynosi rokrocznie gigantyczne
dochody - jest wiele podmiotéw, w ktérych cynicznym inte-
resie lezy brak regulacji i dziatan w obszarze ochrony dzieci
i mlodziezy przed grami na pienigdze. Kiedy koncze ten
artykul, mam poczucie, ze my, jako srodowisko zawodowo
zajmujace sie profilaktyka i terapig patologicznego hazardu,
jestesmy bezradni: z jednej strony wobec szybkiego rozwoju
technologicznego (nikomu z nas jeszcze 15-20 lat temu nie
przyszloby do glowy, ze elementy gier hazardowych wej-
da na stale do gier dla dzieci), z drugiej wobec wplywow
tinansowych firm oferujacych gry hazardowe oraz ich
sity w obszarze kreowania wirtualnej rzeczywistosci oraz
unikania konsekwencji prawnych w tym obszarze. Z trzeciej
za$, z uwagi na nasze niewielkie mozliwo$ci wptywania na
prawo hazardowe w Polsce. Oby to si¢ zmienito.

Przypisy

' https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/Hazard_2024_
raport_FIN_wersja-poprawiona2-1.pdf

* https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/07/Prawo-i-ha-

zard_raport_rev_.pd

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/0oszacowanie-

-rozpowszechnienia-oraz-identyfikacja-czynnikow-ryzyka-i-

-czynnikow-chroniacych-a-hazardu-w-tym-hazardu-problemo-

wego-patologicznego-b-innych-uzaleznien-behawioralnych.pdf

* https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/oszacowanie-
-rozpowszechnienia-oraz-identyfikacja-czynnikow-ryzyka-czyn-
nikow-chroniacych-hazardu-innych-uzaleznien-behawioralnych-
-edycja-2018-2019.pdf

> https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/Hazard_2024_
raport_FIN_wersja-poprawiona2-1.pdf

¢ Odpowiedz na pytanie dotyczace udzialu w grach na pienigdze w
ciagu ostatnich 12 miesiecy

7 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/Mlodziez-
-2021-raport_uzupelniony.pdf

¢ https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545&action=preview

° https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878 _EN_04.pdf

https://lexlege.pl/ustawa-o-grach-hazardowych/art-27/

https://www.nowytydzien.pl/nieletni-i-hazard/

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/nastolatki-w-sie-

ci-hazardu.-poglebiona-analiza-zjawiska-hazardu-online-z-per-

spektywy-grajacych-nastolatkow-jako-grupy-szczegolnie-nara-

zonej-na-zagrozenia-bedace-jego-skutkiem.pdf

https://uzaleznienie.com.pl/hazard/dziecko-i-hazard-niebezpiecz-

ne-ryzyko-uzaleznienia/

' https://brpd.gov.pl/2024/10/31/rpd-w-sprawie-lootboxow-pisze-
-do-premiera/

> https://www.kul.pl/dr-bernadeta-lelonek-kuleta-o-pulapkach-cy-
berswiata,art_103803.html

' https://dnarynkow.pl/duze-pespektywy-przed-sektorem-hazar-
dowym-gdzie-inwestor-moze-szukac-okazji/
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